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เยาวชนแห่งสัจธรรม 

ให้ชีวิตใกล้ชิดอัลกุรอาน 

 

 

                             
 بسم الله الرحمن الرحيم

  ولا عدوان إلا على الظالمين، وأصلي وأسلم على أشرف الأولين، والعاقبة للمتقين ،الحمد لله رب العالمين 
  وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدينوالآخرين نبينا محمد 

 
/ เยาวชนแห่งสัจธรรม ให้ชีวิตใกล้ชิดอัลกุรอาน 

 เราเป็นเยาวชน แล้วเป็นคนที่ก าลังเริ่มชีวิต โดยเฉพาะในการเข้าใจสังคม เข้าใจบทบาทของตัวเอง    

ซึ่งมันเป็นปัญหาของประชาชาติอิสลามเกือบทั้งหมด ประชาชาติทั้งปวง ที่ไม่รู้ว่าตัวเองนั้นเป็นประชาชาติ

ที่อัลลอฮฺ  ส่งมา เพ่ือให้ท าหน้าที่เรียกร้องสู่ความดีและปราบปรามความชั่ว เป็นประชาชาติที่ประเสริฐ

ที่อัลลอฮฺแต่งตั้งข้ึนมา ให้เป็นบรรทัดฐานในด้านสัจธรรม และด้านคุณงามความดี  

อัลลอฮฺ  ทรงตรัสว่า  

 

هَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ  ََ وَ  ۚ  وَلْتَكُن مِّنكُمْ أمَُّةٌ يدَْعُونَ إِلَى الَْْيِْْ وَيأَْمُرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وَيَ ن ْ  الْمُفْلِحُونَ  هُمُ  أوُلَ ِِ

ความว่า “และจงให้มีขึ้นจากพวกเจ้าฺซึ่งคณะหนึ่งที่จะเชิญชวนไปสู่ความดีฺและใช้ให้กระท าสิ่งท่ี

ชอบฺและห้ามกระท าสิ่งที่มิชอบฺและชนเหล่านี้แหละพวกเขาคือผู้ได้รับความส าเร็จ”  

(สูเราะฮฺอาลิ-อิมรอน : 104) 

 

มุสลิมจ านวนมาก โดยเฉพาะเยาวชนที่ประสบปัญหาในชีวิต  

ปัญหาหลักฺๆฺก็คือฺไม่เข้าใจบทบาทของตัวเองฺ 

ไม่เข้าใจจุดยืนของตัวเองฺว่าตัวเองต้องท าอะไรฺ?  

ส าคัญที่สุดส าหรับเยาวชนที่ก าลังเริ่มชีวิต สร้างความเข้าใจ สร้างจุดยืนที่ชัดเจน 

สร้างอุดมการณ์ที่จะขับเคลื่อนชีวิตของเขาไปสู่ความส าเร็จ และไปสู่ความถูกต้องนั้น 
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ส าคัญทีสุ่ดคือ เขาจะต้องยึดในบรรทัดฐานที่จะช้ีน าทิศทางของชีวิตของเขาฺ 

บรรทัดฐานนั้นคืออะไรฺ?ฺ 

เราจะเอาอารมณ์ หรือจะเอาบรรทัดฐานของสังคม  

หรือเอาประสบการณ์ของผู้คนมาเป็นบรรทัดฐานในการชี้น า  

ว่าอย่างนั้นมันถูกต้องแล้ว ซ่ึงไม่ใช่เช่นนั้น  

ดังนั้นส าหรับผู้ศรัทธา ส าหรับมุสลิมที่อยากจะรู้ทิศทาง 

ที่ท าให้เขานั้นอยู่ในหนทางท่ีอัลลอฮฺพอพระทัย  

 

 ส าคัญที่สุดส าหรับมุสลิม โดยเฉพาะเยาวชนที่อยู่ในบรรยากาศแห่งความขัดแย้งในทุก  ๆ เรื่อง      

ความขัดแย้งเรื่องอารมณ์ เช่น ความโมโห ความใจเย็น ความหนักแน่น ความรีบร้อน หรือแม้กระทั้งอารมณ์

ทางเพศ ที่ท าให้เยาวชนหลายคนสับสน เช่น การเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งทั้งหมดนี้ มันเกิดจากความสับสนและ

การไม่มีบรรทัดฐาน การที่จะก าหนดมุมมองของตัวเองในการที่จะมองทิศทาง ก าหนดว่าจะได้ประโยชน์หรือได้

ความเสียหายนั้น เราจะเอาบรรทัดฐานอะไรมาใช้ ?  

 

 

       ปัญหาหลักของเยาวชน คือ ไม่เข้าใจบทบาทของตัวเอง 

     ไม่เข้าใจจุดยืนของตัวเอง ว่าตัวเองต้องท าอะไร ? 

 

 

/ ก าหนดบรรทัดฐานชีวิตด้วยอัลกุรอาน 

เยาวชนส่วนมากฺไม่ได้เริ่มชีวิตด้วยอัลกุรอาน ด้วยหลักการศาสนา ด้วยศีลธรรม ด้วยการอยู่ใกล้ชิด

กับอัลลอฮฺ  เยาวชนส่วนมากจะดูหนัง ดูละคร จะเกาะติดกระแสแฟชั่น คลุกคลีกับเรื่องธุรกิจ เรื่องการเงิน

ต่าง ๆ ท าให้เขาเอาบรรทัดฐานเหล่านั้นมาเป็นเกณฑ์ในการก าหนด เช่น เรื่องนี้เสียหายเพราะอะไร ? ก็เพราะ

ไม่มีรายได้ เรื่องนี้มีประโยชน์เพราะอะไร ? ก็เพราะมันมีก าไร มีค่าตอบแทนดี เอาบรรทัดฐานเหมือนกับ       

คนทั่วไปท่ีเขาเข้าใจกัน เกณฑ์ส่วนมากที่คนคิดกันคือ เรียนจบแล้ว ก็ต้องไปหาอาชีพ  

เรื่องหะลาล เรื่องหะรอม เรื่องความถูกต้องที่มันจะท าให้เรามีความหนักแน่น มีจุดยืน ท าให้เรา

ใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ ท าให้เรามีความสงบสุข มีความหนักแน่น ทั้งหมดนี้ ใช่บรรทัดฐานที่เยาวชนเอามาใช้ในการ

ก าหนดทิศทางหรือไม ่?  
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ขอให้ก าลังใจและตอกย้ ากับพวกเราว่า มันเป็นเรื่องเล็กนิดเดียว  

เราอยู่ใกล้กับอัลกุรอานฺอ่านกุรอานฺศึกษาอัลกุรอาน  

เอากุรอานมาอ่านช่วงกลางคืน ยามเช้าหลังซุบฮีกเ็อามาอ่าน  

ว่าง ๆ ก็จับกุรอานมาอ่าน ขึน้รถเมล์หรือซ้อนมอเตอร์ไซค์ ก็อ่านอัลกุรอาน  

ว่าง ๆ ก็อ่านกุรอาน พยายามศึกษาความหมายกุรอาน ขัดเกลาด้วยกุรอาน  

เหล่านี้มันจะเป็นบรรทัดฐานส าคัญ ในการก าหนดทิศทางชีวิตทุกอย่าง  

 

เราจะท าบาป ถ้าเราไม่มีบรรทัดฐานนี้ บางทีจะเปน็คนตะเบ็ง  

เขาท าบาปชัด ๆ แต่จะหลอกตัวเองว่ามันไม่ใช่บาป  

แต่ดสี าหรับผู้ศรัทธา เวลาท าบาปก็จะอยู่ใกล้บรรทัดฐานของอัลลอฮฺ  

เขาจะรู้ว่าเขาท าบาป ซึ่งจะมีประโยชน์ส าหรับเขา (เมื่อท าบาปแล้วรู้ว่าตัวเองท าบาป)  

 

อัลลอฮฺ  ทรงตรัสว่า  

 

نوُبَ وَالَّذِينَ إِذَا فَ عَلُوا    إِلاَّ اللَّهُ فاَحِشَةً أوَْ ظلََمُوا أنَفُسَهُمْ ذكََرُوا اللَّهَ فاَسْتَ غْفَرُوا لِذُنوُبِِِمْ وَمَن يَ غْفِرُ الذُّ
 وَلَمْ يُصِرُّوا عَلَىٰ مَا فَ عَلُوا وَهُمْ يَ عْلَمُونَ 

ความว่า “และบรรดาผู้ที่เมื่อพวกเขากระท าสิ่งชั่วใด ๆ หรืออยุติธรรมแก่ตัวเองแล้ว พวกเขาก็ร าลึก

ถึงอัลลอฮฺ แล้วขออภัยโทษในบรรดาความผิดของพวกเขา และใครเล่าที่จะอภัยโทษบรรดาความผิด

ทั้งหลายให้ได้ นอกจากอัลลอฮฺ และพวกเขามิได้ดื้อดึงปฏิบัติในสิ่งท่ีเขาเคยปฏิบัติมาโดยที่พวกเขา

รู้กันอยู”่ (สูเราะฮฺอาลิ-อิมรอน : 135) 

 

พวกเขาจะไม่ดื้อดึง แล้วคนที่ไม่ดื้อดึงกับหลักการ 

เพราะมีบรรทัดฐาน ใกล้ชิดกับหลักการ 

ใกล้ชิดกับหลักฐานนั้น เขาจะไม่ดื้อ 

เขารู้ว่าเขาท าบาป ก็มีโอกาสที่จะกลับเนื้อกลับตัว 

เพ่ือลบล้างบาป ลบล้างความผิด ลบล้างความชั่ว 

ขอลุแก่โทษต่ออัลลอฮฺ  
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ปัญหาของเยาวชนนั้นคือ ห่างไกลจากอัลกุรอาน ห่างไกลจากการศึกษาเรียนรู้ อัลกุรอาน                 

ให้เป็นวิถีชีวิต หะละเกาะของเราเป็นเงื่อนไขส าคัญที่สุดในการที่จะสร้างบรรทัดฐานนี้ เราอยู่โดยไม่มี            

หะละเกาะไม่ได้ หะละเกาะไม่ใช่พิธีกรรม หะละเกาะหมายถึงฺรูปแบบการอยู่ใกล้ชิดกับหลักการศาสนา 

แม้ว่าจะเป็นหะละเกาะในบ้านกับครอบครัว หะละเกาะกับเพ่ือนฝูงที่มหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา อย่ายึด

ในรูปแบบ แค่นั่งคุยกันในร้านอาหารก็ได้ จะเรียกว่า Meeting ก็ได้ เรียกอะไรก็ได้ แต่ขอให้เนื้อหาของการ

ประชุม การพูดคุยนั้น เอากุรอาน เอาหลักการศาสนามาเป็นบรรทัดฐาน การฟังบรรยาย การเปิดหนังสือ 

ค านึงถึงกุรอานเป็นวิถีชีวิต ที่จะต้องเอามาชี้น ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต  

 

เราอาจจะบกพร่องในการอ่านอัลกุรอาน  

ขอเป็นก าลังใจว่า “อย่าสิ้นหวัง”  

เมื่อบกพร่องแล้วก็ให้กลับมา มาเปิดกุรอาน  

สร้างความสนิทสนมกับอัลกุรอาน คุ้นเคยกับสูเราะฮฺต่าง ๆ  

อย่าหนีจากกุรอาน อย่าห่างไกลจากความเมตตา จากพระด ารัสของอัลลอฮฺ   

ที่จะสามารถสร้างมิติของผู้ศรัทธา ทีย่ืนหยัด และก็มีความชัดเจนในชีวิตของตัวเอง  

 

เอาอัลลอฮฺหรือไม่เอาอัลลอฮฺ ? ก็ไปดูว่า เอากุรอานหรือไม่เอากุรอานฺ?  

อยู่ใกล้ชิดกับอัลลอฮฺหรือเปล่า ? ก็ไปดูสิว่า อยู่ใกล้กุรอานหรือเปล่าฺ?  

เข้าใจอัลลอฮฺหรือเปล่า ? ก็ไปดูว่า เข้าใจกุรอานหรือเปล่าฺ? มันง่ายเหลือเกิน  

 

หากมาวัดชีวิตของเรา วัดความศรัทธาในเรื่องอ่ืน ไม่มีประโยชน์หรอก เช่น วัดที่ละหมาดอย่างเดียว ก็ไม่ตอบ

โจทย์ แต่กุรอานตอบโจทย์ทุกอย่าง ไม่มีหรอกคนที่ใกล้ชิดกุรอานแล้วไม่ละหมาด แต่มีคนที่ละหมาดแล้วก็ไม่

เอากุรอาน ไม่ค่อยอ่านกุรอาน  มีมากมาย กุรอานมันตอบโจทย์ทุกอย่างในชีวิตของเรา โดยเฉพาะเยาวชนแห่ง

สัจธรรม สัจธรรมก็คือฺอัลกุรอานฺกุรอานฺคือบรรทัดฐานของสัจธรรม  

 

 

         สัจธรรมก็คือ อัลกุรอาน   

                    กุรอาน คือบรรทัดฐานของสจัธรรม 
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  ขอเป็นก าลังใจนะครับว่า เราถึงจุดนี้แล้ว ได้เข้าค่าย ค าถามที่จะต้องถามตัวเรา แล้วอะไรต่อไป ?     
คือ เราจะเป็นคนที่สานต่อซึ่งสัจธรรมที่อัลลอฮฺฝากไว้กับท่านนบี มุฮัมหมัด  หรือเปล่า เราจะเป็นคนที่
น าอัลกุรอานมาศึกษาเรียนรู้และท าความเข้าใจ และส่งต่อให้คนรุ่นหลัง ประชาชาติอิสลามของเราก็จะ
ตระหนัก จะมีคนที่สร้างบรรทัดฐาน สร้างความเข้มแข็ง ฝากไว้กับเยาวชนแห่งสัจธรรม ไม่มีอะไรที่จะฝากไว้
ดีกว่าการที่จะฝากไว้ซึ่งอัลกุรอาน ให้เป็นก าลังใจส าคัญส าหรับพวกเราในการที่จะให้ยืนหยัดต่อไป  
 
หากชีวิตเราจะไม่มีคา่ย จะไม่มีคนอยู่ใกล้ตัวเรา  
คอยมาประคับประคองให้อยู่ในหลักการ  
แต่จะมีอัลกุรอาน จับไว้สักเล่มหนึ่ง สร้างความสนิทสนม 
 

เวลาท าบาป รีบอ่านสูเราะฮฺกอฟ ( ة قسور  ) 

เวลารู้สึกเคลียด ก็ไปอ่านสูเราะฮฺอัชชัรหฺ ( الشرح ةسور  ) 

เวลามีปัญหาเรื่องผู้หญิง ไปอ่านสูเราะฮฺยูสุฟ ( سفسورة يو  ) 

            เวลามีความสับสนเรื่องต่าง ๆ ก็ไปอ่านสูเราะฮฺอัซซุครุฟ ( ة زخرفسور  ) อ่านสูเราะฮฺศอด ( ة صسور  ) 

 
    เราจะรู้สึกว่ากุรอานนี้เป็นเพ่ือน เป็นอย่างนั้นจริง ๆ  
    พอเราเข้าในหลุมศพ กุรอานจะมาเป็นเพ่ือนจริง  
    เวลาข้ามศีรอต กุรอานจะช่วยจริง 
    และเวลาไปอยู่สวรรค์ แน่นอนเพื่อนเราที่จะชะฟาอะฮฺให้เราเข้าสวรรค์  

 ไม่มีอ่ืนจะดีไปกว่า อัลกุรอาน ที่เราเอามาเป็นเพื่อนของเราในชีวิต ในโลกดุนยานี้ 
 

                   والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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