
باَركََ الُله لكََ، 
وبَاركََ عَليَكَْ، 

. وجََعَ بيَنَْكُمَا فِ خَيٍْ

“ขอพระองค์อัลลอฮฺ

ทรงประทานความจ�ำเริญให้แก่ท่าน (วันนี้) 

และความจ�ำเริญยังท่าน (หลังจากวันนี้) 

และขอพระองค์ทรงรวมท่านทั้งสอง 

บนความดีงามด้วยเถิด”
 

(หะดีษเศาะฮีหฺ,บันทึกโดยอบูดาวูด)



نِ الرَّحِيمِ  ٰـ بِسْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ

عَالمَِيَن 
ْ
مَْدُ لِِ ربَِّ ال

ْ
 ال

دٍ  دٍ وعَََ آلِ مُمََّ اللَّهُمَّ صَلِّ عََ مُمََّ

	 ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู ้ทรงกรุณา

ปรานี ผูท้รงเมตตาเสมอ มวลการสรรเสรญิทัง้หลาย 

เป็นสิทธิแด่อัลลอฮฺ

	 ห้วงเวลาท่ีผ่านมาของชีวิต ทุกอย่างที่

ประสบกับเรา พระองค์ทรงรอบรู้ว่าสิ่งใดคู่ควร

และดีที่สุดส�ำหรับเรา หากเราได้ใคร่ครวญเส้นทาง

ชีวิตที่ผ่านมา จะท�ำให้เราสรรเสริญและชุโกรต่อ

อัลลอฮฺมากขึ้น หนึ่งจากความโปรดปรานที่ยิ่งใหญ่

คือ การที่พระองค์ท�ำให้เราได้รู้จักและคลุกคลีกับ

เหล่าเยาวชนผูศ้รทัธาทีต้่องการขดัเกลาตวัเองและ 

เรยีกร้องผูอ้ืน่ไปสูอ่ลัลอฮ ฺเขาเหล่านีต่้างเป็นกระจก

ให้กันและกัน ให้บทเรยีนและข้อคดิในการใช้ชวีติสู่

การเป็นบ่าวทีน่อบน้อมต่ออลัลอฮ ฺ



	 ส�ำหรบัหนงัสอื “นกิาห ฺอนมุตัจิากอลัลอฮ”ฺ  

เล่มน้ี เจ้าบ่าวได้ถอดความและเรียบเรียงจาก 

คุฏบะฮฺนิกาหฺของชยัครฺฎิอ อะหมฺดั สมะด ีทีไ่ด้มอบ 

แด่ลูกศิษย์ของท่าน เป็นค�ำนะศีฮะฮฺที่ทรงคุณค่า 

อย่างยิ่ง ส่วนใหญ่เจ้าบ่าวจะมีโอกาสร่วมเป็น 

สักขีพยานในงานนิกาหฺเหล่านี้ เห็นว่าเป็นคุฏบะฮฺ 

ที่มีประโยชน์อย่างมาก ให้ข้อคิดและบทเรียนแก่

เยาวชนทีย่งัไม่แต่งงาน แก่คูค่รองใหม่และคูค่รองท่ี

ใช้ชีวติด้วยกันมานานแล้ว และตัง้ใจว่าจะถอดความ 

และรวบรวมเพือ่เป็นหนงัสอืในงานวะลมีะตนุนกิาหฺ

ของเจ้าบ่าวในอนาคต 

	 อัลฮัมดุลิลลาฮฺ ด้วยอนุมัติของอัลลอฮฺ 

พระองค์ได้ให้หนังสือเล่มนี้ถูกตีพิมพ์เพื่อเป็น 

ฮะดียะฮฺแก่พี่น้องที่มาร่วมเป็นสักขีพยานในงาน

วะลีมะตุนนิกาหฺ ระหว่าง ฮามีดะฮ์ (เจ้าสาว) กับ  

มูฮัมมัดยาซีน (เจ้าบ่าว) และในหนังสือเล่มนี ้ 

เจ้าบ่าวได้ท�ำการแปลบางส่วนจากค�ำนะศีฮะฮฺแด่ 



เยาวชนและคู่บ่าวสาวจากหนังสือ “อัซซะวาจญ์”  

(การแต่งงาน) ของชยัคมฺุฮมัมดั บินศอลหิ ฺอลัอษุยัมนี 

และหนงัสอื “ดะลลี อัซเซาญัย” (คูม่อืการครองรกั)  

ของชัยคฺอับดุลอะซีซ บินอับดุลลอฮฺ บินบาซ หวัง 

เป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเล่มเลก็ ๆ  นี ้จะเป็นประโยชน์ 

แก่คู่ครองใหม่น้ี รวมถึงเยาวชน บรรดาคู่บ่าวสาว 

และสังคมโดยรวม หวังว่าสถาบันครอบครัวเล็ก ๆ  

ที่มีคุณภาพจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

	 สดุท้ายขออัลลอฮฺโปรดประทานความดี

อย่างทวคีณูแก่บพุการขีองเจ้าสาวและบพุการีของ 

เจ้าบ่าว ทีไ่ด้เลีย้งดแูละขดัเกลาทัง้สอง (คูบ่่าวสาว) 

มาตั้งแต่เยาว์วัย และขออัลลอฮฺโปรดประทาน

ความจ�ำเริญให้แก่เรา (คู ่บ่าวสาว) และพ่ีน้อง 

ทุกท่าน อามีน

มูฮัมมัดยาซีน & ฮามีดะฮ์



นิกาห ฺ
อนุมัติจากอลัลอฮฺ

บางส่วนจากคุฏบะฮฺนิกาหฺอันทรงคุณค่า 

จากชัยคฺริฎอ อะหฺมัด สมะดี แด่ลูกศิษย์
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1

เจตนารมณ์ของการนิกาหฺ

(นิกาหฺของมัรวาน อะห์หมัดบัสลาน และภรรยา)

	 นิกาหฺ เป็นธรรมชาติท่ีอัลลอฮฺได้สร้างไว ้

และเป็นบญัญตัอิิสลามท่ีพระองค์ทรงบัญญตัไิว้ คน 

ทีไ่ด้ปฏิบตัหิน้าท่ีในการสร้างครอบครวัตามครรลอง 

ของธรรมชาติน้ี นัน่คอืการมคีูค่รองแล้วมเีจตนารมณ์ 

ซึง่กนัและกนัทีจ่ะให้สิง่แวดล้อมต่าง ๆ  ได้เกดิความ

สมดุล ความเรียบร้อยในโลกนี้ ก็ถือว่าได้รับผลบุญ

ส่วนหน่ึงในการรกัษาสิง่แวดล้อมในโลกนีด้้วย ส่วน

คนที่นิกาหฺแต่ไม่ได้มีเจตนาในด้านศาสนาเลยนั้น 

เขากย็งัได้รบัผลบญุของการทีเ่ขาได้อยูบ่นครรลอง

ของธรรมชาติที่อัลลอฮฺได้สร้างข้ึนมา โดยไม่ได้ 

เบีย่งเบนไป การนิกาหฺจงึเป็นการตอบโต้วัฒนธรรม
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การเบี่ยงเบนทางเพศ แต่การด�ำรงตามเจตนาของ

นิกาหฺที่ท่านนบีได้เรียกร้องไว้นั้น เป็นการเพิ่มพูน

ผลบุญ เป็นการเพิ่มพูนพลังของสังคม เจตนารมณ์

ของนิกาหฺ คือ

1) เป็นการปฏิบัติตามค�ำสั่งของอัลลอฮฺ

	 นิกาหฺ เพราะอัลลอฮฺสั่งใช้ให้นิกาหฺ หาก 

เริ่มต้นด้วยเจตนารมณ์นี้ 

	 นิกาหกฺจ็ะกลายเป็นละหมาด เป็นซกิรลุลอฮฺ

	 นิกาหฺก็จะกลายเป็นอิบาดะฮฺชนิดหนึ่งที่ 

ท่านจะด�ำเนินการตลอดชีวิต

	 สามีมองหน้าภรรยา ก็เป็นอิบาดะฮฺ

	 สามที�ำมาหากินเพือ่ภรรยา กเ็ป็นอบิาดะฮฺ

	 ภรรยาท�ำกับข้าวให้สามี ก็เป็นอิบาดะฮฺ
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	 ภรรยาไม่สบาย สามีพาภรรยาไปหาหมอ 

หรือซื้อยาให้ ก็เป็นอิบาดะฮฺ ฯลฯ

	 กิจการทุกวาระในครอบครัว ถ้าเริ่มต้น

ด้วยการส�ำนึกว่า “การเป็นคู่ครองกันนี้เป็นค�ำสั่ง

ของอลัลอฮฺ” และส�ำนกึในหน้าที ่(ของสามภีรรยา) 

ที่อัลลอฮฺมอบไว้ จะท�ำให้ชีวิตของเราได้ถูกคิดซึ่ง 

ผลบุญอย่างทวีคูณ ดังนั้นอย่าลืมเหนียตให้ดี

2) เป็นการต่อสู้ในหนทางของอัลลอฮฺ เพื่อให้

ด�ำรัสของอัลลอฮฺสูงส่ง

	 เพราะฉะนั้นนิกาหฺไม่ได้ขัดขวางการต่อสู ้

ในหนทางของอัลลอฮฺ

	 นิกาหฺเป็นการต่อสู้อีกรูปแบบหนึ่งในชีวิต 

ของมุสลิม

	 นิกาหฺ ไม่ใช่ต้องอยู ่แบบมีความสุข ม ี

ส�ำราญ แต่นิกาหฺ คือการต่อสู้ คือการดิ้นรน
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	 หากเยาวชนทีท่�ำงานศาสนา ต่อสูใ้นหนทาง 

ของอัลลอฮฺ แต่พอนิกาหฺแล้วก็หยุดท�ำงานศาสนา  

นิกาหฺแบบน้ีไม่ตรงกับวตัถุประสงค์ของอสิลาม เพราะ 

ท่านนบีแต่งงานกับภรรยาถึง 9 คน ซึ่งสอดคล้อง

กบังานของท่านทีเ่พิม่มากขึน้ หากมองว่านกิาหคฺอื 

การแสวงหาความสุข (เพียงอย่างเดียว) การนิกาหฺ 

ก็จะกลายเป็นภาระท่ีกดดันทั้งสามีและภรรยา ที่

จะไม่ท�ำงานศาสนา ดังนั้นอย่าให้การนิกาหฺเป็น

อุปสรรคที่ขัดขวางเราในการดิ้นรน ต่อสู้ในหนทาง

ของอัลลอฮฺ  

	 ชีวิตของเราต้องมีเป้าหมาย เป้าหมายที ่

ส�ำคัญคือ 

يَا
ْ
عُل

ْ
لَِكُونَ كَِمَةُ الِله هَِ ال

เพื่อให้ด�ำรัสของอัลลอฮฺนั้นสูงส่ง

	 นกิาหเฺป็นโครงการต่อเนือ่ง ต้องตอบโจทย์ 

ชีวิตทั้งหมด ทั้งโลกนี้และโลกหน้า
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3) เป็นการท�ำตามค�ำสั่งเสียของท่านนบีในการ 

ผลิตอุมมะฮฺ (การมีลูกที่มีคุณภาพ)

	 นบีสั่งสอนให้เรานิกาหฺโดยมีวัตถุประสงค ์

เพื่อการมีลูก เพื่อให้นบีภูมิใจในวันกิยามะฮฺ

فَإنِي مُكَثرٌِ بكُِم الأنبِياءَ يومَ القيامةِ

	 “แท้จรงิฉนัจะภมูใิจต่อประชาชาตขิองพวก 

ท่าน ต่อหน้าบรรดานบีท่านอื่น ๆ ในวันกิยามะฮฺ” 

(บันทึกโดยอบูดาวูดและนะซาอีย์)

	 การมีลูกจึงเท่ากับเราก�ำลังจะให้ท่านนบ ี

ยิ้มแย้มและแสดงความภูมิใจต่อเรา เราจะเป็น 

ส่วนหนึ่งที่ท�ำให้ท่านนบีภูมิใจในวันกิยามะฮฺ

4) การเป็นตัวอย่างส�ำหรับมนุษยชาติ

	 การเริ่มต้นในการนิกาหฺ เป็นตัวอย่างหนึ่ง

ส�ำหรบัมนษุยชาตทิัง้หลาย เช่นการท่ีงานนกิาหไฺม่มี
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สิง่ทีห่ะรอม ไม่มสีิง่ท่ีอลัลอฮโฺกรธกริว้ และให้เริม่ต้น 

ชีวิตคู่นี้ด้วยสิ่งที่อัลลอฮฺสั่งไว้ นั่นคือการอิบาดะฮฺ

ต่อพระองค์อย่างบริสุทธิ์ใจ

 لَِعْبُدُونِ
َّ

نسَ إِل ِ
ْ

نَّ وَال ِ
ْ
وَمَا خَلقَْتُ ال

	 “และข้ามไิด้สร้างญนิและมนษุย์เพือ่อืน่ใด  

เว้นแต่เพื่อเคารพภักดีต่อข้า” (อัซซาริยาต : 56)

	 ดังน้ัน สามีและภรรยาจะต้องเป็นผู้ดูแล

ครอบครัวใหม่นี้ด้วยการด�ำรงไว้ซึ่งอิสลาม การ

ละหมาด ซะกาต ให้กิจการต่าง ๆ ของอิสลาม

ปรากฏชัดว่า ครอบครัวนี้เป็นครอบครัวที่ยกย่อง 

อิสลาม เคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ
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2 

เกณฑ์การเลือกคู่ครอง 
คือศาสนาและมารยาท

(นิกาหฺของ อ.แวมูฮ�ำหมัดซาบรี แวยะโก๊ะ และภรรยา)

بِ هُرَيـْـرَةَ رضََِ الُله عَنـْـهُ عَــنْ النَّــيِِّ صَــىَّ 
َ
عَــنْ أ

ــعٍ :  رْبَ
َ
ةُ لِ

َ
ــرْأ مَ

ْ
ــحُ ال ــالَ: تُنكَْ ــلَّمَ قَ ــهِ وسََ الُله عَليَْ

ينِهَــا ، فَاظْفَــرْ  لمَِالهَِــا ، وَلِسََــبِهَا ، وَلِمََالهَِــا ، وَلِِ
يــنِ ترَِبَــتْ يَــدَاكَ بِــذَاتِ الدِّ

	 รายงานจากอบูฮรุอ็ยเราะฮ ฺเราะฎยิลัลอฮุ

อนัฮฺ ว่าท่านนบ ี กล่าวว่า “สตรจีะถกูเลอืกสมรส

ด้วย 4 ประการคือ ด้วยทรัพย์สินของนาง ด้วย 

เช้ือสายวงศ์ตระกลูของนาง ด้วยความสวยงามของ

นาง และด้วยศาสนาของนาง ดงัน้ันจงรบัเอาหญงิที่
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มีศาสนาเถิด แล้วมือทั้งสองของท่านจะประสบแต่

ความด”ี (บนัทกึโดยบุคอรย์ีและมสุลมิ)

	 เกณฑ์ทีค่วรน�ำมาเป็นห่วงเชอืกอนัหนกัแน่น 

ในการนิกาหฺคือศาสนา นบีบอกว่าถ้าไม่ใช้เกณฑ์นี้ 

หากไม่ยกผู้หญิงให้คนดี ความเสียหายก็จะเกิดขึ้น

และหากผู้ชายไม่เลือกคนดีมาเป็นคู่ครอง เขาก็จะ

หายนะ	

	 ถ้าผู้หญิงท่ีดีไม่ได้กับผู้ชายท่ีดี จะท�ำให ้

เกิดฟิตนะฮฺ (ความวุ่นวาย) อย่างกว้างขวาง

	 แต่ถ้าผู้ชายไม่เลือกผู้หญิงที่ดี หายนะก็จะ 

เกิดกับผู้ชาย

	 นั่นแสดงว่าผู้หญิงส�ำคัญกว่า เพราะหาก

ผู้ชายไม่เลือกคนดีก็จะเสียหายคนเดียว แต่ถ้า 

ผูห้ญงิไม่เลอืกคนดจีะท�ำให้เกิดความเสยีหายอย่าง

กว้างขวาง สิ่งที่นบีอยากให้เกิดขึ้นในสังคมคือ
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ต้องการให้สังคมเอาใจใส่ ให้ความส�ำคัญกับบุคคล

ส�ำคัญในสถาบันครอบครัว นั่นคือภรรยา แม่ และ

ผู้หญิง ดังน้ันเราต้องเลือกคนดีและต้องพอใจต่อ

ศาสนาและมารยาทมาเป็นคู่ครอง ต้องใช้เกณฑ์นี้

ในการเลอืกคูค่รอง หากมเิช่นนัน้แล้วความหายนะ

ก็จะเกิดขึ้นในสังคม

	 ความรู้สึกและความรักก่อนแต่งงานกับ

หลังแต่งงานนั้นจะไม่เหมือนกัน เช่นเดียวกับความ

รู้สึกต่อศาสนา การตั้งใจรับใช้ศาสนาก่อนแต่งงาน

กบัหลงัแต่งงานก็ไม่เหมอืนกนัอย่างสิน้เชิง ผูท่ี้ตัง้ใจ

ท�ำงานศาสนาในยุคของท่านนบีนั้น พอแต่งงาน

แล้วถูกเรียกไปญิฮาด ต่อสู้ในหนทางของอัลลอฮฺ

เขาก็จะลุกขึ้นเพื่อไปท�ำหน้าที่นั้น นั่นจึงหมายรวม

ว่านิกาหฺไม่ได้เป็นอุปสรรคที่จะบั่นทอนการรับใช้ 

อัลลอฮฺและศาสนา แต่นิกาหฺจะเพิ่มศักยภาพและ

บทบาทในการท�ำงานศาสนามากขึ้น รวมถึงการ
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เพิ่มต�ำแหน่งท่ีสูงส่งของความเป็นมุสลิมท่ีรับใช ้

อัลลอฮฺและศาสนาด้วย

	 เจ้าบ่าวที่จะแต่งงานกับเจ้าสาวในยุคของ 

ท่านนบ ีคอืผูท้ีด่�ำรงไว้ซึง่ศาสนาและปกป้องศาสนา 

มุสลิมที่แท้จริงคือมุสลิมที่มีสองอย่างนี้ บุคคล 

เหล่านีจ้งึเป็นบุคคลทีค่วรแสวงหามาเป็นคูค่รอง มา

เป็นสมาชิกในครอบครัว เกณฑ์ในการเลือกคู่ครอง

ในสมัยของท่านนบีคือศาสนา  ความพร้อมของเรา

ในสมัยน้ีทีจ่ะปกป้องอสิลามมนัต่างกนัอย่างสิน้เชงิ

กับความพร้อมในยุคของท่านนบี แสดงว่า ระดับ

ศาสนาในยุคนี้มันต่างกัน ท�ำให้อธิบายได้ง่ายว่า

ท�ำไมเศาะฮาบะฮฺถึงได้รับชัยชนะอย่างรวดเร็ว ก็

เพราะพวกเขารวดเร็วกับอัลลอฮฺ พระองค์จึงให้

เขาได้รับชัยชนะอย่างรวดเร็ว แต่พวกเราชักช้ากับ

อัลลอฮฺ ชัยชนะก็เลยช้าไปด้วย

	 การมีครอบครัว เป็นขั้นตอนแรกในการ
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สร้างชัยชนะในสังคมมุสลิม ครอบครัวคือจุดอ่อน

และจุดแข็งของสังคม (อนาคตของสังคม) เมื่อ

สังคมมุสลิมรู ้ถึงโครงสร้างที่ถูกต้อง น่ันคือการ

เลือกคู่ครองด้วยศาสนา สร้างสถาบันครอบครัว

ด้วยศาสนา เพราะมุสลิมมิได้แต่งงานเพื่อความ

สุขเพียงชั่วคราว นิกาหฺมิได้เป็นอุปสรรคหรือตัว

บัน่ทอนทีจ่ะท�ำให้ลดการท�ำงานศาสนา (การรบัใช้ 

อัลลอฮฺ) แต่นิกาหฺจะเพิ่มศักยภาพในการท�ำงาน

ศาสนามากกว่า ส�ำคัญท่ีเราต้องก�ำหนดทิศทางใน

การท�ำงานศาสนากับคู่ครองของเรา จะต้องเข้าใจ

กันว่าเรามิได้อยู่ในโลกนี้เพื่อแสวงหาความสุขกับ 

คู่ครองของเราเพียงแค่ 60 ปี แต่เราจะอยู่ด้วยกัน 

ทั้งโลกนี้และโลกหน้า ดังน้ันต้องพูดคุยกันใน

ครอบครัวว่าเรามีหน้าที่รับใช้อัลลอฮฺ และด�ำเนิน

ชีวิตให้อยู ่ในกรอบของอิสลาม
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3 

นิกาหฺ ข้อผูกพันอันหนักแน่น 
(مِيثَاقًا غَلِيظًا)

(นิกาหฺของ อ.นาอีม วงเสงี่ยม และภรรยา)

	 ข้อผกูพนั (ค�ำมัน่สญัญา) นี ้ท่านนบีเรยีกว่า  

การอนุญาตของอัลลอฮฺ

تُمْ فُرُوجَهُنَّ بكَِلِمَةِ الِله
ْ
وَاسْتَحْللَ

	 “พวกท่านได้ถือว่าพวกนางเป็นที่อนุญาต 

แล้ว ด้วยพระด�ำรสัของอัลลอฮ”ฺ (บันทึกโดยมสุลมิ)

	 การอนุญาตของอัลลอฮฺนั่นคือ การนิกาหฺ 

ทีอั่ลลอฮฺอนุญาตให้คนสองคนได้เป็นสามภีรรยากนั 

ซึ่งก่อนหน้านี้ไม่มีข้อผูกพันอะไรกันเลย หากคนใน

สังคมเข้าใจว่าการนิกาหฺมีความศักดิ์สิทธิ์ เขาจะ
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ต้องคดินาน การทีจ่ะสร้างครอบครวัใหม่ไม่ใช่เรื่อง

เลก็ เพราะฉะนัน้ศาสนาไม่ได้สัง่ให้นิกาหฺอย่างเดยีว 

แต่ที่ท่านนบีเชิญชวนให้เยาวชนนิกาหฺ เพราะเป็น

หนทางที่จะรักษาความบริสุทธิ์ให้ทั้งสองฝ่าย แต่

ในขณะเดยีวกันศาสนากต้็องการนกิาหทฺีม่คีณุภาพ 

คุณภาพทีอั่ลลอฮพึฺงประสงค์ให้เกดิขึน้ คอืคณุภาพ

ด้านศีลธรรม น่ันกค็อืศาสนา ศลีธรรมทีไ่ม่มศีาสนา

จะไม่เรียกว่าศีลธรรม สั่งให้เจ้าบ่าวหาเจ้าสาวที่มี

ศาสนา สั่งกับวลีเจ้าสาวให้หาลูกเขยที่มีทั้งศาสนา

และมารยาท 

	 การนิกาห ฺไม่ใช่แค่อยูด้่วยกนัเพียงในโลกนี ้ 

แต่ยั่งยืนจนถึงโลกหน้า ในวันกิยามะฮฺหากได้เข้า

สวรรค์ ก็จะเข้าในฐานะสามีภรรยากัน แต่คน

ส่วนใหญ่ในสังคมไม่ค่อยจะคิดว่า คู่ครองที่ก�ำลัง

แสวงหาเพื่อแต่งงานนั้น ไม่ได้อยู่แค่เพียงชั่วคราว

ในโลกนีเ้ท่าน้ัน ส่วนทีค่ดิว่าการแต่งงานของเขาจะ
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อยูต่ลอดกาล คนเหล่านีถ้อืว่าเยีย่มแล้ว แต่รูห้รือไม่ 

ว่าคนที่ยอดเยี่ยมกว่า คือผู้ศรัทธาที่นึกถึงเวลาอัน

นรินัดรของวนักยิามะฮ ฺเขาจะรกัษาสภาพการเป็น

สามภีรรยาในโลกนีใ้ห้เป็นไปตามกรอบของอสิลาม 

แล้วอัลลอฮฺก็จะรักษาสัญญานิกาหฺของโลกนี้ให้ไป

อยู่ด้วยกันในสรวงสวรรค์ตลอดกาล รางวัลเช่นนี้ 

อัลลอฮฺจะให้แก่คู่บ่าวสาวท่ีเกิดข้ึนด้วยการเร่ิมต้น  

ด�ำเนนิชวีติ และจบชวีติ ตามพระประสงค์ของอลัลอฮฺ

	 สังคมของเราขาดมิติของอีมาน (ความ

ศรัทธา) ในโลกหน้า นบีจึงบอกว่า ใครท่ีแสวงหา

คู่ครองเพ่ือแต่งงาน หากดูแค่เพียงความสวยงาม 

ทรัพย์สิน ชื่อเสียง คนเหล่านี้คือคนที่ขาดมิติของ 

อีมานในโลกหน้า เพราะท้ังสามอย่างน้ีเป็นของ 

โลกนี ้จะภูมใิจไหมหากในโลกหน้าต้องเป็นชาวนรก?  

มิติของความศรัทธานั้น จะควบคุมหลายอย่างใน

ชีวิตของเรา ครอบครัวของเรา และศาสนาท่ีจะ
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เป็นมาตรฐานให้กับสมาชิกในครอบครัวของเราม ี

คุณภาพในแบบที่หาที่อื่นไม่ได้ ท่านอัลหะซัน  

อัลบัศรี เราะหิมะฮุลลอฮฺ กล่าวกับเพื่อนของท่าน

ว่า หากจะยกลูกสาวให้ใคร จงให้กับคนที่มีความ

ย�ำเกรง
َ بْغَضَها لمَ يَظْلِمْها

َ
رَمَها، وإن أ

ْ
ك

َ
حَبَّهَا أ

َ
إِنْ أ

فَ

	 หากเขารักนาง เขาจะให้เกียรตินางเป็น

อย่างดี และหากเขาไม่ชอบนาง เขาจะไม่อธรรม 

ต่อนาง

	 เพราะคนที่มีตักวาและอีมาน จะไม่มีวันที่

จะมีข้อบกพร่องในครอบครัว ที่จะท�ำให้ครอบครัว

อยูไ่ม่ได้ เขาจะมคีวามรบัผดิชอบสงู ในยคุก่อนหาก

ถึงทางตันที่จะต้องหย่ากัน หากไปถามอดีตภรรยา

ว่าสามีที่หย่าเป็นอย่างไร? หากสามีเป็นคนตักวา 

เธอก็จะตอบด้วยความซื่อสัตย์ว่า สามีน้ัน จะไม่มี

คนดีกว่าเขาอีกแล้ว และหากไปถามอดีตสามีของ
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เธอ เขาก็จะตอบว่า ภรรยานั้น จะไม่มีคนดีกว่า

เธออีกแล้ว ดังนั้นคนในสังคมต้องแสวงหาคุณภาพ

ที่จะท�ำให้ชีวิตมีความหมาย เพราะอัลลอฮฺไม่ได้

สร้างเราเพยีงแค่เพือ่ท�ำมาหากินแล้วบรโิภคจากมนั 

อย่างเดียว แต่มาในโลกนี้เพื่อสืบทอดเจตนารมณ์

ของอัลลอฮฺ พระองค์ตรัสว่า

رضِْ خَلِيفَةً
َ ْ
إِنِّ جَاعِلٌ فِ ال

	 “แท้จริงข้าจะให้มีผู้แทนคนหนึ่งขึ้นใน 

แผ่นดิน” (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 30)

	 อัลลอฮไฺด้กล่าวกบัมลาอกิะฮอฺย่างภมูใิจว่า 

พระองค์สร้างมนษุย์มาในโลกนีเ้พือ่เป็นเคาะลฟีะฮฺ  

เป็นตัวแทนของอัลลอฮฺ เพื่อสืบทอดเจตนารมณ์

ของอัลลอฮฺ มนุษย์ทุกคนต้องถามตัวเองว่า ตัวเอง

ได้ท�ำหน้าที่นี้หรือยัง? หรือเป็นคนหนึ่งที่ท�ำลาย 

เจตนารมณ์นี้?
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          ครอบครัว เป็นส่วนหนึ่งของเจตนารมณ์

ของอัลลอฮฺ ให้ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนเพื่อเพิ่มพูนซึ่ง

ศีลธรรม ความหนักแน่นในหลักการในสังคม ยุค

ของท่านนบีและเศาะฮาบะฮฺ เวลาแต่งงาน เขา

จะตระหนักดีว่า การแต่งงานของเขาจะต้องมี 

ความหมายแก่ชีวิตในโลกนี้ สังคมยุคนั้นจึงเป็น

สังคมตัวอย่าง ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงโลก และ

อัลลอฮฺได้ก�ำหนดให้เขาเหล่านั้นพิชิตเมืองต่าง ๆ 

พิชิตโลก แต่สมัยนี้ มุสลิมกลับถูกพิชิต ถูกคุกคาม 

ถูกละเมิด อันเนื่องจากเราไม่ได้มองชีวิตของเรา

เสมือนที่นบีและเศาะฮาบะฮฺมองกัน เราต้องเป็น

หมายเลขที่เพิ่มพูนไม่ใช่ลดลง เราอยู่ที่ไหนต้อง

เป็นตัวเพิ่มพูน ท�ำให้ที่นั่นเจริญขึ้น มุสลิมคือความ

เจริญ แต่ปัจจุบันถ้าหากผู้คนยังมองว่ามุสลิมเป็น

ตัวปัญหา เราต้องหันกลับมาทบทวนชีวิตของเรา

ว่า ตกลงเราแต่งงาน มีครอบครัว มีลูกหลาน เรา

เพิ่มอะไรให้กับสังคมบ้าง? หรือเรากลับเป็นภาระ
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ต่อสังคม?

	 เจ้าบ่าวและเจ้าสาว มปีระวตัใินการท�ำงาน

ศาสนาก่อนแต่งงาน ถอืเป็นเรือ่งท่ีด ีแต่ถ้าคดิว่าเมือ่

แต่งงานแล้วจะหยดุท�ำงานศาสนา นัน่เป็นสญัญาณ

ที่ไม่ดี แต่งงานแล้วต้องเพ่ิมพูนมากกว่าเดิม 

	 ผมขอฝากแก่เจ้าบ่าวเจ้าสาวและทกุคนว่า

	 ศาสนาของเราเป็นส่ิงที่ล�้ำค่า ถ้าพวกเรา

ไม่รักษาอมานะฮฺไว้ซึ่งศาสนาที่มาจากอัลลอฮฺ ถ้า 

เราโยนความรับผิดชอบต่ออิสลามให้กับคนอื่นไป 

ท�ำแทน เราไม่มีความเกีย่วข้องกบัอสิลาม ถ้าเราคิด

เหมอืนคนทีไ่ม่มข้ีอผกูพนักบัอสิลาม เราจะไปตอบ 

กับอัลลอฮฺอย่างไร? การสร้างครอบครัวใหม่นี้ ถือ

เป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่ แต่ภารกิจที่ยิ่งใหญ่กว่านั้น

คอื การที่เราแต่งงานแล้วรู้สึกว่ามีพลังมากขึ้นใน

การท�ำงานศาสนา ไม่ใช่แต่งงานแล้วรูส้กึอ่อนเพลีย
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ในการท�ำงานศาสนา เจ้าบ่าวเจ้าสาวจะต้องรับ 

อมานะฮฺต่อไป เช่นเดียวกับที่อัลลอฮฺฝากไว้กับเรา

ทุกคน ที่นบีฝากไว้กับประชาชาติทุกคน เราต้อง 

เตรียมค�ำตอบ อะไรท่ีดีท่ีสุดจากการท่ีมีเยาวชนที่

ท�ำงานศาสนา และเลือกคู่ครองของเขาว่าต้องเป็น

คนท�ำงานศาสนา อะไรจะเกดิขึน้ในสงัคม? อนันีข้อ

ฝากให้สงัคม หาค�ำตอบจากครอบครวัใหม่นี ้ว่าเขา

จะตอบสงัคมอย่างไร?   

	 ขอฝากแก่ลูกศิษย์ว่า

	 ผมอาจจะท�ำให้ลูกศิษย์ผิดหวังหลายเรื่อง 

แต่ผมขอร้องให้ลูกศิษย์อย่าท�ำให้อาจารย์ผิดหวัง

เลย เพราะความหวงัของอาจารย์ผกูมดัไว้กบัความ

หวังของสงัคม สงัคมมคีวามหวงัท่ีสงูมากต่อเยาวชน

รุ่นใหม่ที่จะสร้างอนาคต
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4 

นิกาหฺ คือความสงบสุข

(นิกาหฺของซานูซี มะตูแก และภรรยา)

	 สถาบนัครอบครวัเป็นสถาบนัทีอ่ลัลอฮจฺะ

ให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ และยังเป็นสัญญาณ

อันยิ่งใหญ่ที่อัลลอฮฺจะให้เกิดข้ึน เมื่อเกิดมาเป็น

ลูก หลังจากนั้นต้องหาคู่ครองเพื่อสานต่อสถาบัน

น้ี และขบวนการที่จะก่อสร้างสถาบันนี้ อิสลามก็

คอยดูแลตั้งแต่เป็นลูก ให้ลูกเป็นผู้มีความสามารถ 

และศักยภาพในการสร้างครอบครัวใหม่

ــكُمْ  نفُسِ
َ
ــنْ أ ــم مِّ ــقَ لَكُ نْ خَلَ

َ
ــهِ أ ِ ــنْ آياَت وَمِ

ةً  ــوَدَّ ــلَ بيَنَْكُــم مَّ ــا وجََعَ ــكُنُوا إلَِهَْ زْوَاجًــا لّتِسَْ
َ
أ

ــةً وَرحََْ
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	 “และหน่ึงจากสัญญาณทั้งหลายของ

พระองค์คอื ทรงสร้างคูค่รองให้แก่พวกเจ้าจากตวั

ของพวกเจ้า เพื่อพวกเจ้าจะได้มีความสุขอยู่กับ

นาง และทรงให้มีความรักใคร่และความเมตตา

ระหว่างพวกเจ้า” (อัรรูม : 21)

	 สญัญาณ (อายะฮ)ฺ ในศาสนามสีองประเภท 

นั่นคือ หนึ่ง (ُــة عِيَّ ْ ــةُ الشَّ  โองการแห่งบัญญัติ (الآيَ

เช่นอัลกุรอาน และสอง (ُــة ــةُ الكَوْنِيْ โองการ (الآيَ
แห่งธรรมชาติที่อัลลอฮฺสร้างไว้ซึ่งมีบทบาทใน

การเสริมสร้างอีมานเหมือนโองการแห่งบัญญัติ  

โองการในอลักุรอานท่ีสามารถสร้างอมีานได้ ดงันัน้ 

การมีคู ่ครองเป็นสัญญาณธรรมชาติที่สามารถ 

สร้างเสริมอีมานได้ อัลลอฮฺได้ใช้ (َخَلـَـق) หมายถึง

ได้สร้างแล้วซึง่คูค่รองทีก่�ำหนดไว้แล้ว การพยายาม

วางแผนในเรื่องคู่ครอง ถ้าไม่ผ่านการอนุญาตจาก 

อัลลอฮฺ นิกาหฺก็จะไม่เกิดข้ึน และอัลลอฮฺได้ระบุ
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วัตถุประสงค์ของการสร้างสถาบันครอบครัวที่ต้อง

ตระหนัก หากไม่ตระหนักก็จะเป็นการฝืนสอง

สัญญาณข้างต้น อัลลอฮฺทรงสร้างคู่ครองเพื่อพวก

เจ้าจะได้มีความสุขอยู่กับนาง และทรงให้มีความ

รักใคร่และความเมตตาระหว่างพวกเจ้า

	 เมือ่แต่งงานแล้วต้องมคีวามสงบสขุ ความ

สุขบางส่วนมนุษย์สามารถแสวงหาได้ นั่นคือสิ่งที่

เรามั่นใจว่ามันจะสร้างความสุข เช่นคนหิว เมื่อได้

กินก็จะมีความสุข การหาคู่ครองก็เช่นกัน เป็นสิ่ง

ที่ท�ำให้เรามีความสุขแก่ตัวเองได้ นั่นคือด้วยความ

สวยงาม ด้วยทรัพย์สิน ด้วยชื่อเสียง แต่ความสุข

เหล่าน้ีเป็นความสขุชัว่คราว และมคีวามสขุบางส่วน

ทีเ่รามองไม่เหน็ ทีอ่ลัลอฮจฺะต้องรบัรอง นบบีอกว่า 

คนที่จะแต่งงานให้แสวงหาความสวยงาม ตระกูล 

ทรัพย์สิน และศาสนา จงแสวงหาศาสนาเถิดแล้ว

เจ้าจะไม่ล้มเหลว และอลัลอฮบฺอกว่าเพือ่ให้ทัง้สอง
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ได้เป็นคูค่รองกนัท่ีจะท�ำให้เกดิซึง่ความสงบสุขตาม

บรบิทของศาสนา ดงันัน้ความสงบสขุจะเกดิกบัคน

ที่อยู่ในบริบทของศาสนา ไม่ใช่คนท่ีอยู่นอกกรอบ

ศาสนา ฉะนั้นความสนิทสนมระหว่างบ่าวสาว จะ

ไม่เกดิขึน้ถ้าอลัลอฮไฺม่ทรงประทานให้ คอืความสขุ

ที่จะตามมาซึ่งความรักและความเมตตา ความรู้สึก

อนัดต่ีอกนัตามทีอ่ลัลอฮไฺด้การนัตไีว้ เป็นความรกัที่

จะลงไปในกุบรู ฺไปในวนักยิามะฮแฺละสามารถเข้าไป

อยู่ในสวรรค์ด้วยกัน 
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5 

จงให้ตักวาได้เป็นใหญ่ในชีวิตของเรา

(นิกาหฺของอนัส หมีนคลาน และภรรยา)

	 ในกิจกรรมต่างๆเช่น การต่อสู้ในหนทาง

ของอัลลอฮฺ การค้า รวมถึงการนิกาหฺ ท่านนบีจะ

เลือกคุฏบะฮฺน้ีมากล่าวในการนิกาหฺ เพราะรวมไว้

ซึ่งอายะฮฺและค�ำสั่งสอนของอัลกุรอานที่อัลลอฮฺ

เรียกร้องเชิญชวนผู้ศรัทธาให้ตักวา (ย�ำเกรง) ต่อ 

อัลลอฮฺ

 
َ

قُــوا الَله حَــقَّ تُقَاتِــهِ وَل يــنَ آمَنُــوا اتَّ ِ
َّ

هَــا ال يُّ
َ
يـَـا أ

نْتُــمْ مُسْــلِمُونَ
َ
 وَأ

َّ
تَمُوتُــنَّ إِل

	 “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงย�ำเกรง 

อัลลอฮฺอย่างแท้จริงเถิด และพวกเจ้าจงอย่าตาย
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เป็นอันขาด นอกจากในฐานะที่พวกเจ้าเป็นผู้

นอบน้อมขอบคุณ” (อาละอิมรอน : 102)

يْ خَلقََكُــمْ  ِ
َّ

ــوا رَبَّكُــمُ ال قُ ــاسُ اتَّ ــا النَّ هَ يُّ
َ
ــا أ يَ

ــا وَبَــثَّ  ــا زَوجَْهَ ــقَ مِنهَْ ــنْ نَفْــسٍ وَاحِــدَةٍ وخََلَ مِ
ي   ِ

َّ
ــوا الَله ال قُ ــاءً وَاتَّ ــرًا وَنسَِ  كَثِ

ً
ــال ــا رجَِ مِنهُْمَ

ــمْ  ــامَ إِنَّ الَله كَنَ عَليَكُْ رحَْ
َ ْ
ــهِ وَال ــاءَلوُنَ بِ تسََ

ــا رَقِيبً

	 “โอ้มนษุยชาตทิัง้หลาย จงย�ำเกรงพระเจ้า 

ของพวกเจ้าท่ีได้บังเกิดพวกเจ้ามาจากชีวิตหนึ่ง 

และได้บงัเกดิจากชวีตินัน้ซึง่คูค่รองของเขา ซึง่ได้

ให้แพร่สะพดัไปจากทัง้สองนัน้ซึง่บรรดาชายและ

บรรดาหญิงอันมากมาย และจงย�ำเกรงอัลลอฮฺ

ที่พวกเจ้าต่างขอกันด้วยพระองค์ และพึงรักษา

เครือญาติ แท้จริงอัลลอฮฺทรงสอดส่องดูพวกเจ้า

อยู่เสมอ” (อันนิซาอฺ : 1)
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ــوْلًا  ــوا قَ ُ ــوا الَله وَقوُل قُ ــوا اتَّ ــنَ آمَنُ ِي ــا الَّ هَ يُّ
َ
ياَأ

ــرْ  ــمْ وَيَغْفِ عْمَالَكُ
َ
ــمْ أ ــحْ لَكُ ــدِيدًا 70 يصُْلِ سَ

لَكُــمْ  ذُنوُبَكُــمْ وَمَــنْ يطُِــعِ الَله وَرسَُــولَُ فَقَــدْ 
ــا 71 ــوْزًا عَظِيمً ــازَ فَ فَ

	 “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงย�ำเกรง 

อัลลอฮฺและจงกล่าวถ้อยค�ำที่เที่ยงธรรมเถิด 

พระองค์จะทรงปรับปรุงการงานของพวกเจ้าให้

ดขีึน้ส�ำหรบัพวกเจ้า และจะทรงอภัยโทษความผดิ 

ของพวกเจ้าให้แก่พวกเจ้า และผูใ้ดเชือ่ฟังปฏบิติั

ตามอลัลอฮแฺละเราะซลูของพระองค์ แน่นอนเขา 

ย่อมได้รบัความส�ำเรจ็อนัใหญ่หลวง” (อลัอะหซฺาบ :  

70-71)

	 ท่านนบีคัดเลือกสามอายะฮฺนี้มาใว้ใน

คุฏบะฮฺ ซึ่งเป็นอายะฮฺท่ีบ่งถึงบทบาทของตักวา

ส�ำหรับมนุษยชาติท้ังหลาย ไม่ใช่แค่ผู้ศรัทธาอย่าง

เดียว ผู้ศรัทธาทั้งหลายจะต้องตักวา อัลลอฮฺมิได้



32

บอกว่า คนช่ัวต้องตักวา แต่บอกว่าคนที่มีศรัทธา 

จงตักวา ส่วนการตักวานั้นไม่ใช่จะตักวาแบบไหน

ก็ได้ เพราะในอัลกุรอาน อัลลอฮฺจะย�้ำในภารกิจ

ของผู้ศรัทธา 2 เรื่องคือ 

1. จงตักวาต่ออัลลอฮฺอย่างแท้จริง

ينَ آمَنوُا اتَّقُوا الَله حَقَّ تُقَاتهِِ ِ
َّ

هَا ال يُّ
َ
ياَ أ

	 “โอ้บรรดาผู้ศรทัธาทัง้หลาย พวกเจ้าจง 

ย�ำเกรงอลัลอฮฺอย่างแท้จรงิ” (อาละอิมรอน : 102)

2. จงต่อสู้ในหนทางของอัลลอฮฺอย่างแท้จริง

وجََاهِدُوا فِ الِله حَقَّ جِهَادِهِ  

	 “และพวกเจ้าจงต่อสู้ในหนทางของอลัลอฮ ฺ 

ด้วยการต่อสูอ้ย่างแท้จรงิเพือ่พระองค์” (อลัฮจัญ์ : 78)

	 จะมีส�ำนวนนี้อยู่สองเรื่อง คือ ตักวาและ

การต่อสู้ในทางของอัลลอฮฺ เพราะสองอย่างน้ี จะ
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สนองต่อกัน คนที่จะต่อสู้ในหนทางของอัลลอฮฺ

จะต้องมีตักวา และคนท่ีมีตักวาแล้ว ต้องต่อสู้ใน

หนทางของอัลลอฮฺ หากตักวาแต่ไม่ต่อสู้ในหนทาง

ของอลัลอฮ ฺนัน่ไม่ใช่การตกัวา ตกัวาต้องเผชญิหน้า

ต่อปัญหา เผชิญหน้ากับอุปสรรค เผชิญหน้ากับ 

ผลประโยชน์ตรงกนัข้ามกบัสิง่ทีศ่าสนาได้ก�ำหนดไว้  

ตักวาที่แท้จริงอยู่ท้ังภายในและภายนอก ดังนั้น

อิสลามจะปรากฏในสังคมก็ต่อเมื่อสังคมมีตักวา 

ตอนนี้โลกใบนี้ก�ำลังหายนะ เพราะก�ำลังปราศจาก

ตักวา ดังนั้นจงให้ตักวาได้เป็นใหญ่ในชีวิตของเรา 

ตักวา คือภาพรวมของอิสลาม

كِتاَبَ مِــن قَبلِْكُمْ 
ْ
وتـُـوا ال

ُ
يــنَ أ ِ

َّ
ينَْــا ال وَلقََــدْ وصََّ

نِ اتَّقُوا الَله 
َ
وَإيَِّاكُــمْ أ

	 “และแท้จรงิเราได้สัง่เสยีไว้แก่บรรดาผูท้ี่ 

ได้รับคัมภีร์ก่อนจากพวกเจ้าและพวกเจ้าด้วยว่า

จงย�ำเกรงต่ออัลลอฮฺเถิด” (อันนิซาอฺ : 131)
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	 ฝากแก ่ฟ ิตยะตุลฮัก ฝากลูกศิษย ์ว ่า  

แต่งงานแล้ว อย่าวางเฉยในการท�ำงานศาสนา 

	 การแต่งงานเป็นการเพิ่มพูนพลังในการ 

ท�ำงานศาสนา มิใช่เป็นการเพิ่มภาระให้หยุดหรือ

ยุติการท�ำงานศาสนา เป็นที่น่าเสียใจ! หากก่อน

แต่งงานขยันท�ำงานศาสนา แต่พอแต่งงานแล้ว 

หยุดท�ำงานศาสนา
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6

สถาปนาครอบครัว 
เพื่อเป็นทหารของอัลลอฮฺ

(นิกาหฺของ นพ.มูฮ�ำหมาด ละใบจิ และภรรยา)

	 อิสลามเรียกร้องเชิญชวนให้เรามีส่วน 

เกี่ยวข้องในการก�ำหนดสภาพสังคม อัลลอฮฺ 

เรียกร้องให้พวกเราต่อสู้ดิ้นรนเพื่อเปลี่ยนแปลง

สังคม เปลี่ยนแปลงโลก 

وجََاهِدُوا فِ الِله حَقَّ جِهَادِهِ  

	 “และพวกเจ้าจงต่อสู้ในหนทางของอลัลอฮ ฺ 

ด้วยการต่อสูอ้ย่างแท้จรงิเพือ่พระองค์” (อลัฮจัญ์ : 78)

	 ไม่มีค�ำสั่งใดที่อัลลอฮฺได้สั่งผู ้ศรัทธาให้

ปฏิบัติอย่างแท้จริง อย่างจริงใจ นอกจากสองเรื่อง 
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คือ

	 หนึ่ง ตักวา (ย�ำเกรง)

اتَّقُوا الَله حَقَّ تُقَاتهِِ

	 “พวกเจ้าจงย�ำเกรงอลัลอฮฺอย่างแท้จรงิ”  

(อาละอิมรอน : 102)

	 สอง ญิฮาด (ต่อสู้ดิ้นรนในหนทางของ 

อัลลอฮฺ)  

وجََاهِدُوا فِ الِله حَقَّ جِهَادِهِ 

	 “และพวกเจ้าจงต่อสู้ในหนทางของอลัลอฮ ฺ 

ด้วยการต่อสูอ้ย่างแท้จรงิเพือ่พระองค์” (อลัฮจัญ์ : 78)

	 ทัง้สองเรือ่งนีเ้ป็นคณุสมบตัขิองบรรดาผู้ท่ี 

ปฏิบัติตามนบีและเราะซูลท้ังหลาย เพราะบรรดา

นบีและเราะซูลนั้นมีความย�ำเกรงต่ออัลลอฮฺอย่าง

แท้จริง และมีความจริงใจในการดิ้นรนต่อสู้เพื่อ
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ศาสนาของพระองค์ ดังนั้นผู้ศรัทธาทุกคนต้องมี

ส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงตนเองด้วยการสร้าง 

ตกัวา และเปลีย่นแปลงสงัคมด้วยการต่อสูด้ิน้รนใน

หนทางของอลัลอฮ ฺและในวงแคบกว่านัน้คอื สงัคม

ใหญ่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงสังคมเล็ก สังคมเล็กก็

จะต้องเปลี่ยนแปลง สังคมเล็กจะต้องเปลี่ยนแปลง

ตั้งแต่เริ่มต้น สังคมเล็กนั้นก็คือ สังคมครอบครัว   

ศาสนาจึงก�ำชบัให้การสร้างครอบครัวนัน้ขึน้อยูบ่น 

บรรทัดฐานการมีตักวาและการญิฮาด อัลลอฮฺ  

ตะอะลา กล่าวถึงคุณสมบัติของคู่ครองที่จะต้อง

มี กล่าวในเชิงภาคปฏิบัติที่ไม่ควรปรากฏขึ้นใน 

รูปแบบอื่น อัลลอฮฺตรัสว่า 

يّبَِاتِ يّبُِونَ للِطَّ يّبِيَِن وَالطَّ يّبَِاتُ للِطَّ وَالطَّ
	 “และหญงิดย่ีอมคูค่วรกับชายดแีละชายดี 

ย่อมคู่ควรกับหญิงดี” (อันนูร : 26)
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	 เสมือนเป็นกฎกตกิาของสงัคม ทีส่งัคมต้อง

ยอมรบัว่า หากมคีนดทีีเ่ป็นชายก็ต้องเอาคนดทีีเ่ป็น

หญิงไปให้เขา คนดีท่ีเป็นชายต้องแสวงหาผู้หญิง 

ที่ดี ใครก็ตามที่ฝืนกฎนี้ก็ต้องไปรับผิดชอบชีวิต

ของตัวเอง ส�ำหรับครอบครัวที่มีอุดมการณ์ ที่มี

คุณสมบัติที่พระองค์พอพระทัย พระองค์คุ้มครอง 

และรับประกันว่าจะเป็นครอบครัวท่ีมีความสุข  

อัลลอฮฺ ตะอะลา ได้กล่าวว่า 

ــكُمْ  نفُسِ
َ
ــنْ أ ــم مِّ ــقَ لَكُ نْ خَلَ

َ
ــهِ أ ِ ــنْ آياَت وَمِ

ةً  ــوَدَّ ــلَ بيَنَْكُــم مَّ ــا وجََعَ ــكُنُوا إلَِهَْ زْوَاجًــا لّتِسَْ
َ
أ

ــةً وَرحََْ
	 “และหน่ึงจากสัญญาณทั้งหลายของ

พระองค์คอื ทรงสร้างคูค่รองให้แก่พวกเจ้าจากตวั

ของพวกเจ้า เพื่อพวกเจ้าจะได้มีความสุขอยู่กับ

นาง และทรงให้มีความรักใคร่และความเมตตา 

ระหว่างพวกเจ้า” (อัรรูม : 21)
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	 เป็นสญัญาณทีอ่ลัลอฮกฺ�ำหนดไว้ว่า พระองค์ 

จะสร้างคู่ครองจากส่วนหนึง่ของผูช้าย การสร้างผูห้ญงิ 

จากผู้ชายนั้นมีสองนัย คือ

	 นยัทีห่นึง่ คอื ภรรยาของท่านนบีอาดัมนัน้

ถกูสร้างมาจากซีโ่ครงข้างหนึง่ของท่านนบีอาดมั แต่

ไม่ได้หมายรวมว่า คูค่รองของเราจะถูกสร้างมาจาก

ซี่โครงของเราด้วย

	 นัยท่ีสอง คือ ถูกสร้างมาจากอดุมการณ์

เดยีวกัน ถ้าหากว่าปฏบัิตติามค�ำเรยีกร้องของศาสนา  

อัลลอฮฺกล่าวว่า زْوَاجًا
َ
نفُسِــكُمْ أ

َ
نْ أ   خَلـَـقَ لكَُــم مِّ

“พระองค์ได้สร้างคู่ครองจากตัวเรา” 

	 และได้กล่าวว่า نفُسَــكُم
َ
أ تَقْتُلُــوا   وَلَ 

“พวกเจ้าอย่าได้ฆ่าตวั (พ่ีน้อง) ของพวกเจ้า” โดย

เรยีกพีน้่องว่าเป็นตวัเอง เพราะพีน้่องทีม่อีดุมการณ์

เหมือนกัน เสมอืนเป็นตวัเอง เช่นเดยีวกบัทีอ่ลัลอฮฺ
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กล่าวว่า อัลลอฮฺได้สร้างคู่ครองจากตัวเราเอง นั่น

คือ สร้างคู่ครองที่เป็นพี่น้องของเรา มีศาสนา

เดียวกัน มีอุดมการณ์เดียวกัน มีจุดยืนเดียวกัน ก็

เสมือนเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ถ้าเป็นเช่นน้ันแล้ว 

ผลที่จะเกิดขึ้นคือ ความสงบที่จะเกิดขึ้นระหว่าง 

คู่ครอง ดังนั้นทั้งสองต้องไม่แสวงหาตัวตนของ 

มนุษย์ แต่ต้องแสวงหาศาสนาที่อยู่ในตัวมนุษย์

	 สตูรนีจ้ะต้องน�ำมาใช้ ไม่ว่าจะเป็นกบัเพือ่น 

หุน้ส่วนธรุกจิ หรอืใครกต็ามท่ีมส่ีวนร่วมในชีวติของ

เรา เราจะต้องเอาเรือ่งศาสนามาเป็นคณุสมบตั ิเป็น

เกณฑ์ เป็นมาตรฐาน แล้วจะท�ำให้เกิดซ่ึงความ 

สงบสุข เพราะทุกอย่างจะจบที่ศาสนา สยบที่

ศาสนา ยอมรับทีศ่าสนา ไม่ได้จบทีญ่าตพ่ีิน้อง ปูย่่า

ตายาย หรือใครก็ตาม และอัลลอฮฺจะให้รางวัล

มากกว่านั้น ส�ำหรับคนที่เลือกด้วยอุดมการณ์ ไม่

ได้เลือกด้วยสิ่งที่เกี่ยวกับวัตถุ เกี่ยวกับดุนยา หาก
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คู ่บ่าวสาวเลือกกันด้วยศาสนา อัลลอฮฺสัญญา 

การันตีว่าจะให้เกิดซึ่งความรัก (ًة ــودََّ และความ (مَّ
เมตตา (ًرحََْــة) ซึ่งกันและกัน เพราะศาสนาคือ 

แม่เหล็กในสังคม หากสังคมไม่มีมาตรฐานนี ้

แน่นอนความวุน่วายกจ็ะเกดิขึน้ ปัจจบุนัสงัคมขาด

คุณภาพของศาสนา ขาดคุณภาพของครอบครัว

ที่มีศาสนา ส่งผลท�ำให้สังคมแย่ลง สังคมไม่ดีขึ้น 

เพราะคุณภาพของครอบครัวที่ไม่ได้เติบโตด้วย

ศาสนา ด้วยตักวา ด้วยญิฮาดที่อัลลอฮฺเรียกร้องไว้ 

ดงัน้ัน ครอบครวัจงึเป็นส่วนเลก็ของสงัคมทีม่คีวาม

ส�ำคัญมาก

	 นิกาหฺหรือการแต่งงานจะต้องเป็นการ

สถาปนาครอบครัวที่จะมีบทบาทมากกว่าบทบาท

ของคู่บ่าวสาวหรือตอนท่ียังโสดกันอยู่ ครอบครัว

ใหม่จะต้องมีบทบาทในการพิชิตพื้นที่ต่าง ๆ ท่ี

ยังไม่รู้จักอิสลาม ยังไม่เข้าใจอิสลาม เสมือนเป็น 
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กองทพัใหม่ทีถ่กูแต่งตัง้ข้ึนมาเพือ่ต่อสูใ้นหนทางของ 

อัลลอฮฺ มิฉะนั้นแล้ว ก็อย่าแต่งงาน! หากแต่งงาน

เพยีงแค่จะประกาศว่าเป็นสามีภรรยากันแล้วและ

จะได้ไปไหนด้วยกัน จับมือกัน ในสมัยของท่านนบี

นั้น การแต่งงานจะไม่เป็นอุปสรรคในการต่อสู้ใน

หนทางของอัลลอฮฺ เฉกเช่นเศาะฮาบะฮฺท่านหนึ่ง

ที่ได้แต่งงานวันแรก คืนแรกของชีวิตคู่ แต่เมื่อนบี

ประกาศท�ำสงคราม เขาก็ได้ตอบรับเสียงเรียก

และได้ออกสู่สนามรบ เพราะครอบครัวของเขา 

ถูกสถาปนามาเพื่อเป็นทหารของอัลลอฮฺ ดังนั้น

ต้องมีความพร้อมและยินดีในการรับใช้ศาสนาของ 

อัลลอฮฺ  

مَــانِ 
َ
خَذْتُمُوهُــنَّ بأِ

َ
إِنَّكُــمْ أ

قُــوا الَله في النِسَّــاءِ فَ اتَّ
تُمْ فُرُوجَهُــنَّ بكَِلِمَةِ الِله 

ْ
الِله وَاسْــتَحْللَ

	 “จงย�ำเกรงอลัลอฮใฺนสทิธขิองสตร ีเพราะ

แท้จรงิพวกเจ้าได้มคีวามสขุกบันางด้วยอนญุาตจาก 
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อัลลอฮฺเท่านั้น” (บันทึกโดยมุสลิม)

	 นี่คือความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ ดังนั้น 

เราต้องขอบคุณต่ออัลลอฮฺ ด้วยการเจตนาว่า 

การที่อัลลอฮฺให้ครอบครัวมาเช่นนี้ โอ้อัลลอฮฺข้า

ขอปฏิญาณตนว่า ข้าพเจ้าและภรรยา/สามีของ

ข้าพเจ้า ลูกหลาน ทรัพย์สินของข้าพเจ้า ทุกส่ิง 

ทกุอย่าง ข้าพเจ้าอทุศิแด่พระองค์ ไม่มส่ีวนใดทีเ่รา

จะหวงไว้โดยไม่อทิุศแด่พระองค์ เรายนิดีท่ีจะถวาย

แด่อัลลอฮฺไว้ เพือ่สวรรค์ของพระองค์

	 ครอบครัวมุสลิมทุกครอบครัวจะต้องมา

ฟ้ืนฟูภารกจิ พนัธกจิของมสุลมิทกุคนในฐานะทีเ่ป็น

ครอบครัว นิอฺมะฮฺที่ยิ่งใหญ่ที่อัลลอฮฺให้มา คือการ

อนุญาตที่พระองค์ให้ต่อสามีภรรยา ดังนั้นเราจะ 

ชุกูร (ขอบคุณ) ต่ออลัลอฮอฺย่างไร? การชกุรูนีท้�ำได้

คือ การมีเจตนา ตั้งใจว่าชีวิตใหม่ ครอบครัวใหม่นี้ 

จะเป็นครอบครวัท่ีรบัใช้อัลลอฮ ฺมตีกัวาและต่อสูใ้น
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หนทางของอลัลอฮแฺละผลติบุคลากรใหม่เพือ่รับใช้

ศาสนาของอลัลอฮฺ
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7 

หนึ่งบวกหนึ่งเท่ากับสอง (1+1=2) 

มิใช่เท่ากับศูนย์ (≠0)

(นิกาหฺของอุสมาน เจ๊ะอุมา และภรรยา)

	 นิกาหใฺนอสิลามไม่ใช่เพยีงแค่การอยูร่่วมกนั 

ของสามีภรรยา แต่นิกาหฺเป็นอาวุธและเสบียง

อย่างหน่ึง ส�ำหรับนักรบ นักสู้ จะขาดอาวุธและ

เสบียงไม่ได้ แล้วคนที่เลือกคู่ครองตามคุณลักษณะ

ที่อัลลอฮฺและท่านนบีได้ก�ำหนดไว้ คือคุณสมบัติที่

เกี่ยวกับศาสนาและจริยธรรม การเลือกคู่ครองคือ

การเตรียมกองทัพท่ีจะมุ่งไปสู่ชัยชนะของอิสลาม 

ระหว่างเตรียมเสบียงและอาวุธเหล่านี้ คู่บ่าวสาว

จะต้องเข้าใจว่า เขาไม่ได้อยู่ในโลกนี้เพื่อแสวงหา

ความสุข ความส�ำราญให้แก่ตัวเองหรือครอบครัว
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เพียงอย่างเดียว การท่ีอัลลอฮฺให้เจ้าสาวมีเจ้าบ่าว

ที่มีศาสนาและมารยาท เจ้าบ่าวก็มีเจ้าสาวที่มี

ศาสนาและมารยาท ท่ีพึงพอใจกันแล้วน้ัน เขาจะ

ต้องกตัญญูต่อผู้ทรงประทานนิอฺมะฮฺนี้ ด้วยการ 

รบัใช้พระองค์ในสิง่ท่ีพระองค์ให้ครอบครวันีม้คีวาม

เข้มแข็งมากขึ้น หากได้พิจารณาอายะฮฺท่ีอัลลอฮฺ

ได้กล่าวถึงความโปรดปรานที่อัลลอฮฺจะให้กับ 

คู่บ่าวสาว

ــكُمْ  نفُسِ
َ
ــنْ أ ــم مِّ ــقَ لَكُ نْ خَلَ

َ
ــهِ أ ِ ــنْ آياَت وَمِ

ةً  ــوَدَّ ــلَ بيَنَْكُــم مَّ ــا وجََعَ ــكُنُوا إلَِهَْ زْوَاجًــا لّتِسَْ
َ
أ

ــةً وَرحََْ
	 “และหน่ึงจากสัญญาณทั้งหลายของ

พระองค์คอื ทรงสร้างคูค่รองให้แก่พวกเจ้าจากตวั

ของพวกเจ้า เพื่อพวกเจ้าจะได้มีความสุขอยู่กับ

นาง และทรงให้มีความรักใคร่และความเมตตา

ระหว่างพวกเจ้า” (อัรรูม : 21)
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	 เราจะเข้าใจแน่นอนว่า ความรกัและความ

เมตตาที่อัลลอฮฺจะให้เกิดขึ้นนั้น มันจะไม่เกิดขึ้น

เพียงการมาอยู่ในบ้านเดียวกัน แต่เพราะได้รับ

ความเมตตาจากอัลลอฮฺเนื่องจากว่าเขายังภักดีต่อ

พระองค์ การภักดีน้ันต้องมีเงื่อนไข น่ันก็คือ ต้อง

ไม่ลืมบทบาทของตัวเองต่อศาสนา ไม่ลืมบทบาท

ของตัวเองต่อค�ำสั่งใช้ของอัลลอฮฺ การแต่งงานของ

ท่านนบีนั้น มิได้ลดบทบาทการท�ำงานศาสนาของ

ท่านเลย แต่บทบาทในการท�ำงานศาสนาของท่าน

กลับมากขึ้น นั่นแสดงว่าการมีครอบครัว (สร้าง

ครอบครวั) ไม่ใช่ปัจจยัทีท่�ำให้คนคนหนึง่ลดบทบาท

หรือหายไปจากสังคมในการต่อสู้เพื่ออิสลาม แต่

ปัจจุบันเยาวชนก่อนจะแต่งงาน เขาท�ำงานศาสนา 

ไปฟังบรรยาย เรียนรู้ศาสนา อ่านหนังสือและท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ พอแต่งงานแล้วหยุดสิ่งนั้นไป นี่

ไม่ใช่แบบฉบับของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ

ซัลลัม ดังน้ันเมื่อแต่งงานจะต้องมีแผนชัดเจนว่า
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จะเพ่ิมพูนคุณภาพในการด�ำเนินชีวิต คุณภาพใน

การท�ำงานศาสนา ในการให้ความร่วมมือพัฒนา

สังคมต้องเพิ่มพูนมากขึ้น เพราะหนึ่งบวกหนึ่ง คือ

สอง   ไม่เคยมีที่หนึ่งบวกหนึ่ง คือศูนย์, หนึ่งคือ 

เจ้าบ่าว บวกหนึ่งคือเจ้าสาว เป็นศูนย์คือการ 

สูญหายไปจากสังคม

	 ดังนั้น นิกาหฺ คือโครงการพัฒนา เพิ่มพูน 

เป็นโครงการท่ีสร้างความเข้มแข็ง ไม่ได้เป็น

โครงการที่เพิ่มภาระ ท�ำให้อ่อนแอ และหลบหาย

หนีไปจากสังคม ขอวิงวอนต่ออัลลอฮฺให้พระองค์

ได้โปรดเปิดหัวใจของเราทุกคนให้ได้เห็นคุณค่าของ 

การนกิาหฺ ตามทีพ่ระองค์ทรงบัญญติัไว้ ให้เราต้ังใจ

ที่จะปฏิบัติ หน้าที่ในเรื่องนิกาหฺตามที่พระองค์ทรง

ประสงค์ ให้เราท�ำหน้าที่ มีคู่ครองของเรา และมี

บทบาทในการสร้างบรรทัดฐานอันเข้มแข็งของ 

ครอบครัวมุสลิมที่น่าภูมิใจ ที่สังคมจะภูมิใจต่อ

ประชาชาติทั้งหลาย
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8 

ครอบครัวเข้มแข็ง สังคมเข้มแข็ง

(นิกาหฺของ นพ.อีระฟาน หะยีอีแต และภรรยา)

	 ทุกส่ิงทุกอย่างจะไม่บรรลุเป้าหมาย ไม่ 

เกดิผลสมัฤทธิ ์ถ้าหากว่าครอบครวัเสือ่มเสยี ทกุวนันี ้

ประชาชาติอยู่ได้ ด�ำรงศาสนาได้ เพราะสถาบัน

ครอบครวัยงัเข้มแข็ง รฐัอสิลามล้มเหลวไป คลิาฟะฮฺ 

ล่มสลายไปแล้ว แต่อันเนื่องจากยังมีระบอบ

ครอบครวัมุสลมิทีย่งัเข้มแขง็อยู ่ประชาชาตอิสิลาม

เลยยังคงอยู่ ดังนั้นต้องสถาปนารัฐอิสลามขึ้นใน

ครอบครัว ใช้กฎหมายอิสลาม หลักการอิสลาม

ในครอบครัว ให้สถาบันครอบครัวปกครองด้วย 

อัลอิสลาม เป็นหน้าที่ของเราที่จะด�ำรงไว้ซึ่ง

ศักยภาพของครอบครัว ให้เป็นครอบครัวที่มี

ลักษณะแบบรัฐอิสลาม มีหัวหน้าครอบครัวเสมือน
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เป็นนายก มีรัฐมนตรีที่ปกครองฝ่ายต่าง ๆ สมาชิก

ในครอบครัวก็จะเป็นส่วนหนึง่ท่ีด�ำรงไว้ซึง่หลกัการ

อิสลามในทุกส่วนของสังคม 

	 เรียกร้องให้เยาวชนหนุ่มสาว 

	 รบีเร่งตัง้รฐัอสิลามข้ึนในสงัคมของเรา ด้วย 

การเสริมสร้างครอบครัวมุสลิมที่เข้มแข็ง

	 รบีเร่งให้สงัคมได้เหน็คุณภาพของครอบครวั 

มสุลมิ ทีใ่ช้หลกัการอิสลามเป็นเกณฑ์ เป็นกฎหมาย

ในการบรหิาร เรยีกร้องให้เยาวชนหนุม่สาวได้สนอง

ค�ำเรยีกร้องของท่านนบ ีเพือ่จะได้รบัชยัชนะ 

	 ดั่งที่ท่านนบี  กล่าวว่า

فَاظْفَرْ بذَِاتِ الّدِينِ ترَِبَتْ يدََاكَ
	 “จงแสวงหาคูค่รองทีม่ศีาสนา แล้วท่านจะ 

ได้รับชัยชนะ” (บันทึกโดย บุคอรีย์และมุสลิม)
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	 ซึ่งท่านจะได้รับชัยชนะอย่างแน่นอน 

	 ชัยชนะของสงัคมอยูท่ีช่ยัชนะของครอบครัว 

	 ชัยชนะของครอบครัวอยู่ท่ีความสุขที่จะ 

ปรากฏขึ้นในครอบครัว

	 ครอบครวัจะมคีวามสขุ กต่็อเมือ่ครอบครวั 

มีศาสนา ภายใต้หลักการอิสลาม

ــكُمْ  نفُسِ
َ
ــنْ أ ــم مِّ ــقَ لَكُ نْ خَلَ

َ
ــهِ أ ِ ــنْ آياَت وَمِ

ةً  ــوَدَّ ــلَ بيَنَْكُــم مَّ ــا وجََعَ ــكُنُوا إلَِهَْ زْوَاجًــا لّتِسَْ
َ
أ

ــةً وَرحََْ
	 “และหน่ึงจากสัญญาณทั้งหลายของ

พระองค์คอื ทรงสร้างคูค่รองให้แก่พวกเจ้าจากตวั

ของพวกเจ้า เพื่อพวกเจ้าจะได้มีความสุขอยู่กับ

นาง และทรงให้มีความรักใคร่และความเมตตา

ระหว่างพวกเจ้า” (อัรรูม : 21)
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	 พระผู้เป็นเจ้าได้สัญญาและการันตีไว้ว่า  

พระองค์จะเอื้อให้เกิดซึ่งความรัก ความสงบสุข 

ความมั่นคงในครอบครัว ต่อเม่ือครอบครัวน้ันถูก

สร้างด้วยมาตรฐานของอัลอิสลาม

	 เจ้าบ่าวเลอืกคูค่รองทีม่ศีาสนา วลขีองเจ้า

สาวยกลูกสาวให้เพราะเจ้าบ่าวมีศาสนา ท้ังสอง

ฝ่ายไม่ได้เลือกสรีระ ร่างกายของกันและกัน แต่ได้

เลอืกศาสนาทีม่อียูใ่นสรรีะ ร่างกายน้ัน เพราะสรรีะ 

ร่างกายไม่นานก็จะเสื่อมเสีย ความสวยก็จะหาย 

ความรวยก็จะหมดไป แต่ที่จะเหลือนั้นคือ ศาสนา

ที่อยู่ในหัวใจ การเลือกศาสนาคือการเลือกความ

มั่นคง ความถาวรของครอบครัวที่มีความสุข

	 ขอต่ออลัลอฮโฺปรดให้ครอบครวัใหม่น้ี เป็น

ครอบครวัมุสลมิทีเ่ข้มแขง็ มอีมีาน ตกัวา และด�ำรง 

ซึ่งอัลอิสลามในชีวิต ให้มีความบริสุทธิ์ ใจต่อ 

อัลอิสลาม รับใช้ศาสนาของพระผู้เป็นเจ้า เอา



53

อิสลามเป็นทางท่ีจะน�ำครอบครัวไปสู่สวนสวรรค์ 

และขอต่ออัลลอฮฺให้ครอบครัวนี้เป็นตัวอย่างแก ่

สังคม เป็นแนวหน้าของสังคมและน�ำสังคมไปสู ่

ชัยชนะ
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9 

ครอบครัว ชะฟาอะฮฺ สวรรค์

(นิกาหฺของนาอีม แจ้งบุรี และภรรยา)

	 ในวันกิยามะฮฺ อัลลอฮฺจะกล่าวกับบรรดา 

ผู้ศรัทธาว่า

بَُْونَ
ُ

زْوَاجُكُمْ ت
َ
نتُمْ وَأ

َ
نََّةَ أ

ْ
ادْخُلوُا ال

	 “พวกเจ้าจงเข้าสวรรค์ทัง้ตวัของพวกเจ้า 

และคูค่รองของพวกเจ้าอย่างแจ่มใส” (อซัซคุรฟุ : 70)

	 นีคื่อข่าวดข้ีอแรกแก่คูบ่่าวสาว ให้จดจ�ำไว้

ทุกวินาที ว่าเรานิกาหฺกันไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพียง

เพื่ออยู่ด้วยกันในโลกนี้เพียงอย่างเดียว แต่เพ่ือ

จะเข้าสวรรค์ด้วยกัน เพราะอัลลอฮฺจะกล่าวแก่คู ่

บ่าวสาวว่า “จงเข้าสวรรค์พร้อมกับคู่ครองของ
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พวกเจ้าทั้งหลาย” จะเข้าสวรรค์คนเดียวไม่ได้ 

เพราะเป็นประกาศิต (ค�ำสั่ง) ของอัลลอฮฺที่บอกว่า

ต้องเข้าด้วยกนั และพระองค์ได้แจ้งข่าวดแีก่บรรดา

ผู้ศรัทธาทั้งหลายอีกว่า 

ارِ ِكَ لهَُمْ عُقْبَ الدَّ
ٰ َ

ول
ُ
أ

	 “ชนเหล่านั้นแหละ ส�ำหรับพวกเขาคือ 

ที่พ�ำนักในบั้นปลายที่ดี” (อัรเราะดุ : 22)

	 คนเหล่านั้นคือ ผู้ที่เขาศรัทธามั่น ปฏิบัติ

อย่างดงีามตามบัญชาของอลัลอฮ ฺการกลบัของเขา

จะเป็นการกลบัทีด่ยีิง่ และจะได้เข้าสวรรค์กันหมด 

ทุกคน

ــنْ  ــحَ مِ ــن صَلَ ــا وَمَ ــدْنٍ يدَْخُلُونَهَ ــاتُ عَ جَنَّ
زْوَاجِهِــمْ وَذُرّيَِّاتهِِمْۖ وَالمَْلَئكَِــةُ يدَْخُلوُنَ 

َ
آباَئهِِــمْ وَأ

ــابٍ ِ بَ
ــن كُّ ــم مِّ عَلَيهِْ
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	 “สวนสวรรค์ทัง้หลายอันสถาพร พวกเขา 

จะเข้าไปพร้อมกบัผูท้ีท่�ำดจีากบรรพบรุษุของพวก

เขา และคูค่รองของพวกเขา และบรรดาลูกหลานของ

พวกเขา และมลาอิกะฮฺจะเข้ามาหาพวกเขาจาก

ทุกประตู (ของสวนสวรรค์)” (อัรเราะดุ : 23)

	 แต่หากไม่ใช่เครอืญาตกิจ็ะให้เข้าไปด้วยกนั 

ในสวรรค์ แม้กระทั่งเพื่อนฝูง มิตรสหายกัน หาก

เป็นผู้ศรัทธาก็จะช่วยเหลือกันในวันกิยามะฮฺ จน

กระทัง่ไม่ยอมทีจ่ะอยูใ่นสวรรค์โดยทีเ่พือ่น ๆ  อยูใ่น

นรกหรืออยู่ในสวรรค์ในต�ำแหน่งที่ต�่ำกว่า รายงาน 

จากท่านอบูสะอีด อัลคุดรีย์ “ผู้ศรัทธาจะไปขอ 

อุทธรณ์ต่ออัลลอฮฺว่า 

ــونَ  ــا وَيَصُومُ ــونَ مَعَنَ ــوا يصَُلُّ ــا كَنُ ــا إِخْوَانُنَ رَبَّنَ
 اذْهَبُــوا 

َ
مَعَنَــا وَيَعْمَلـُـونَ مَعَنَــا فَيَقُــولُ الُله تَعَــال

بِــهِ مِثقَْــالَ دِينـَـارٍ مِــنْ إِيمَــانٍ 
ْ
فَمَــنْ وجََدْتُــمْ فِ قَل

ــةَ نََّ
ْ
خْرجُِــوهُ... فَيَدْخُلُــونَ ال

َ
فَأ



57

	 “‘โอ้พระผูอ้ภบิาลของเรา พีน้่องของเราที่

เคยละหมาดด้วยกัน ถือศีลอดด้วยกัน และกระท�ำ

การงานด้วยกับเรา เราไม่พบพวกเขาในสวรรค์’ 

แล้วอัลลอฮฺจะกล่าวว่า ‘จงไปหาพวกเขา หาก

พบเขาคนหนึง่คนใดทีม่อีมีานเพียงเท่าละอองธุลี

เดยีว กจ็งเอาเขาออกมาจากนรก’... แล้วอลัลอฮกฺ็ 

จะน�ำเขาเข้าสูส่วรรค์พร้อมกับเพือ่นของเขา” (บนัทึก 

โดยบุคอรีย์และมุสลิม)

	 ท่านอิมามอัลหะซัน อัลบัศรี กล่าวว่า

اسْــتكْثِوا مــنَ الأصْدِقــاءِ المُؤمنِــن ؛ فــإنّ لهُــم 
شــفَاعةً يــومَ القيَامــة

	 “ท่านจงมีเพื่อนฝูงผู้ศรัทธาให้มาก เพราะ 

(เพื่อนเหล่านั้น) จะชะฟาอะฮฺ (ช่วยเหลือกัน) ใน 

วันกิยามะฮฺ”

	 นี่คือหลักเกณฑ์ เพื่อนที่ดี สามีภรรยาที่ดี 
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ครอบครัวท่ีดี ความดีคือแม่เหล็กที่จะดึงดูดคนใน

โลกใบนี้ให้อยู่ด้วยกัน และจะเป็นแม่เหล็กในวัน 

กยิามะฮฺดงึดดูให้มาอยูใ่นสวรรค์อย่างพร้อมเพรยีง 

กนั เป็นข่าวดทีีส่ดุทีเ่ราสามารถพบได้ในอลักรุอาน

และหะดีษว่า ไม่มีใครสามารถการันตีได้ว่า ความดี

ของเราจะเพียงพอที่จะเข้าสวรรค์และรอดพ้นจาก 

นรกหรือไม่ แต่เป็นสิ่งที่ไม่น่าจะพลาด หากเรา

ได้ส่งความรักให้กับพี่น้องทุกคน เริ่มต้นจากคน 

ใกล้ตัว สามีภรรยาของเรา ให้ความรักที่เกิดข้ึน

ระหว่างกันเป็นความรักในหนทางของอัลลอฮฺ รัก

สามี รักภรรยา รักลูก รักพ่อแม่พี่น้อง เครือญาต ิ

ให้มีความดีเป็นเชื้อ ให้มีอีมานเป็นเมล็ดที่สามารถ 

บ่มเพาะผลบญุทีอ่ลัลอฮปฺรารถนาให้เราอย่างทวคีณู  

ความดทีีเ่ราท�ำ เราอาจจะมองว่าไม่มคีณุค่า แต่ท่าน

นบีได้บอกว่า ความดีจะท�ำให้เราสามารถบรรลุ

เป้าหมายของงานทั้งหมด เช่นงานนิกาหฺ ท่านนบี

กล่าวว่า
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	 “ความดีที่สามีป้อนอาหารให้ภรรยา เป็น

เศาะดะเกาะฮฺ (การบริจาค)” (บันทึกโดยบุคอรีย์) 

ท่านนบีพูดประโยคนี้ที่เต็มไปด้วยความโรแมนติก

สอนให้สามีป้อนอาหารแก่ภรรยา การป้อนอาหาร

ไม่ได้สร้างความรกั ความโรแมนตกิเพยีงอย่างเดยีว 

แต่มันเป็นการบริจาค เป็นความดี ขอให้เมล็ดแห่ง

ความดนีัน้เป็นเชือ้ทีจ่ะเอาชนะความชัว่ทกุประการ 

ซึ่งทุกคนต่างมีความชั่วอยู่ แต่หากเชื้อแห่งความดี

มีอยู่ในครอบครัว ในสามีภรรยา ลูกหลานเพื่อนฝูง

ที่รวมตัวกันเพื่ออัลลอฮฺ เพื่อศาสนา แน่นอนสักวัน

ความช่ัวต้องประกาศยอมแพ ้

	 ชนเหล่าน้ีจะเข้าสวนสวรรค์พร้อม ๆ กับ

บรรพบุรุษของเขา ลูกหลานของเขา และบรรดา 

คู่ครองของเขา นีค่อืความใจบญุของอลัลอฮทฺีจ่ะไม่

ท�ำให้ผู้ที่เข้าสวรรค์นั้นเสียใจแม้แต่น้อย อยู่กันใน

โลกน้ีอย่างสนทิสนม มคีวามสขุภายใต้ความเมตตา
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ของอัลลอฮฺที่อัลลอฮฺสัญญาว่าให้ซึ่งความรักและ

ความเมตตาระหว่างคู ่บ่าวสาวทั้งในโลกนี้และ 

โลกหน้า รวมถึงลูกหลานและบรรพบุรุษของเขา

ด้วย

لَْقْنَــا 
َ
بَعَتهُْــمْ ذُرّيَِّتُهُــم بإِيِمَــانٍ أ ِيــنَ آمَنُــوا وَاتَّ وَالَّ

ءٍۚ   لَنَْاهُــم مِّنْ عَمَلهِِــم مِّن شَْ
َ
 بهِِــمْ ذُرّيَِّتَهُــمْ وَمَــا أ

كُُّ امْرئٍِ بمَِا كَسَبَ رهَيٌِن
	 “และบรรดาผูศ้รทัธา บรรดาลกูหลานของ 

พวกเขาจะด�ำเนินตามพวกเขาด้วยการศรัทธา 

เราจะให้ลกูหลานของพวกเขาอยูร่่วมกบัพวกเขา

และเราจะไม่ให้การงานของพวกเขาลดหย่อนลง

จากพวกเขาแต่อย่างใด แต่ละคนย่อมได้รับการ

ค�้ำประกันในสิ่งที่เขาขวนขวายไว้” (อัฏฏูร : 21)



แด่คู่บ่าวสาว...

แห่งประชาชาติ

ค�ำตักเตือนบางส่วนจาก

หนังสืออัซซะวาจญ์ (การแต่งงาน)  

ของชัยคฺมุฮัมมัด บินศอลิหฺ อัลอุษัยมีน

และหนังสือดะลีล อัซ-เซายัย (คู่มือการครองรัก)  

ของ ชัยคฺอับดุลอะซีซ บินอับดุลลอฮฺ บินบาซ
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7 ประโยชน์ของการนิกาหฺ 

(ชัยคฺมุฮัมมัด บินศอลิฮฺ อัลอุษัยมีน)

1. นิกาหฺเป็นการปฏิบัติตามค�ำสั่งของท่านนบี 

	 ท่านนบี  ได้กล่าวว่า 

َاءَةَ 
ْ

ــباَبِ، مَــنِ اسْــتَطَاعَ مِنكُْــمُ ال يـَـا مَعْــرََ الشَّ
فَرْجِ

ْ
حْصَــنُ للِ

َ
، وَأ بَــرَِ

ْ
غَــضُّ للِ

َ
إِنَّــهُ أ

جْ، فَ وَّ يَــزََ
ْ
فَل

	 “โอ้เหล่าเยาวชนทั้งหลาย ผู้ใดในหมู่พวก

ท่านมีความสามารถ กจ็งแต่งงานเถดิ แท้จรงิมนัจะ

ลดสายตา (การมอง) และรกัษาทวาร (อวยัวะเพศ)” 

(บันทึกโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

	 การปฏิบัติตามค�ำส่ังของอัลลอฮฺและ 

เราะซูลของพระองค์นั้นเป็นการอิบาดะฮฺ แสวงหา

ความใกล้ชิดต่อพระผู้เป็นเจ้า และพระองค์จะยก
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ระดบัขัน้ในสวรรค์ให้แก่เขา ดงัน้ันคูบ่่าวสาวจะต้อง

พจิารณาถงึ (เหนยีต) เจตนาของการนกิาหใฺนครัง้นี้ 

คอืให้เจตนานกิาหเฺพือ่เป็นการภกัดต่ีออลัลอฮ ฺและ

เพือ่แสวงหาความใกล้ชดิจากพระองค์ เพือ่ให้บรรลุ

ถึงประโยชน์สองอย่างคือ เพื่อการภักดีต่ออัลลอฮฺ

และสนองความต้องการ (ตามปรารถนา) นีค่อืความ

โปรดปรานทีคู่บ่่าวสาวส่วนใหญ่ไม่พจิารณากนั แต่

เขามีความรู้สึกเพียงแค่สนองตัณหา ความต้องการ

ของตัวเองเพียงเท่านั้น ดังนั้นให้การนิกาหฺคร้ังนี ้

เกิดซึ่งความรู้สึกว่ามันคือการอิบาดะฮฺต่ออัลลอฮฺ

ด้วยการปฏบิตัติามค�ำสัง่ใช้ของท่านนบี

2. นิกาหฺเป็นการลดสายตา (การมอง) จากสิ่งที่

หะรอม 

	 เมื่อผู้ชายได้แต่งงาน เพียงพอแล้วส�ำหรับ

เขาในสิ่งที่อัลลอฮฺอนุมัติให้แก่เขา (ภรรยาของเขา) 

เพราะมนัท�ำให้สายตาของเขาลดต�ำ่ลงจากการมอง
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หญงิอืน่ และจะท�ำให้สายตา ร่างกายและหวัใจของ

เขาสงบมากขึ้น เนื่องจากสายตาจะสัมพันธ์กันกับ

หัวใจ และร่างกายก็จะปฏิบัติตามค�ำสั่งของหัวใจ

เช่นกัน การตามอารมณ์ของหัวใจจะน�ำไปสู่การ

มองส่ิงที่หะรอมท�ำให้เกิดความวุ่นวายใจ สายตา

และร่างกาย ดั่งค�ำกล่าวที่ว่า “แท้จริงสายตา (การ

มอง) เสมือนลูกศรอาบยาพิษของชัยฏอน หากผู้ใด 

โดนลูกศรดอกนี้ เขาจะได้รับความหายนะ”

3. นิกาหฺเป็นการรักษาทวาร (อวัยวะเพศ)

	 การนิกาหฺ จะรักษาทวาร (อวัยวะเพศ) 

จะท�ำให้มนุษย์ห่างไกลจากการซินา และรักษาไว้

ซึง่ความบรสิทุธิ ์โดยไม่ท�ำให้ความเป็นมนษุย์นัน้ต�ำ่ 

ลงไป ดังที่อัลลอฮฺ ตะอะลา ได้ตรัสว่า
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وَلَ تَقْرَبُوا الزِّناَۖ  إنَِّهُ كَنَ فَاحِشَةً وسََاءَ سَبيِلً 
	 “และพวกเจ้าอย่าเข้าใกล้การผดิประเวณี  

(ซินา) แท้จริงมันเป็นการลามกและเป็นทางอัน 

ชั่วช้า” (อิสรออฺ : 32)

4. นกิาหฺเป็นการเพิม่จ�ำนวนประชาชาต ิ(ลกูหลาน) 

	 นิกาหฺน�ำไปสู่การเพิ่มขึ้นของประชาชาติ 

ซึ่งท่านนบีจะน�ำไปอวดแก่ประชาชาติอื่น ๆ ในวัน 

กิยามะฮฺ เพราะการแต่งงานเป็นการสร้างครอบครัว 

ส่วนการมีลกูมากเป็นท่ีรกัตามหลกัการศาสนา ท่าน

นบี  กล่าวว่า

ــمُ  ــرٌ بكُِ ِ ــإنِِّ مُكَث ــودَْ ، فَ ُ وَل
ْ
ــودَُودَْ ال ــوْا ال تزََوَّجُ

ــةِ ــومَْ القِْيامََ ــاءَ يَ نبْيَِ
َ
الأ

	 “จงแต่งงานกับสตรีที่พวกท่านพึงพอใจ 

และสตรีที่สามารถมีบุตรมาก เพราะแท้จริงฉันจะ
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ภาคภูมใิจกบั (จ�ำนวนอนัมากมาย) พวกเจ้าต่อหน้า

บรรดานบใีนวนักยิามะฮ”ฺ (บันทึกโดยอบดูาวดูและ

นะซาอีย์)

5. นิกาหฺ เป็นการเพิ่มพูนริสกี (ปัจจัยยังชีพ)

	 การเพิม่ข้ึนของจ�ำนวนประชาชาต ิ(ลกูหลาน)  

จะท�ำให้เกิดความเข้มแข็ง น่าเกรงขามและอ�ำนาจ 

ดัง่ทีอ่ลัลอฮฺได้ประทานให้แก่บนอีสิรออลี พระองค์

ตรสัว่า

ثََ نفَِيًرا
ْ
ك

َ
نَاكُمْ أ

ْ
وجََعَل

	 “และเราได้ท�ำให้พวกเจ้ามีไพร ่พล 

มากมาย” (อัลอิสรออฺ : 6)

	 และกล่าวถงึนบีชอุยับแฺละกลุม่ชนของท่าน 

ไว้ว่า 
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كُمْ َ وَاذْكُرُوا إِذْ كُنتُمْ قَلِيلً فَكَثَّ

	 “และจงร�ำลึกขณะที่พวกท่านมีจ�ำนวน 

น้อย แล้วพระองค์ทรงท�ำให้พวกท่านมีจ�ำนวน

มาก” (อัลอะอฺรอฟ : 86)

	 ดังนั้นเป็นความเข้าใจผิดของผู้คนในยุค

ปัจจุบันที่ต้องการมีบุตรจ�ำนวนน้อย อันเนื่องจาก

กลัวความจนหรือกลัวความล�ำบากในการอบรม

สั่งสอนบุตร ดังกล่าวนี้เป็นความเข้าใจที่ผิดเพราะ

การได้รับริสกีน้อยหรือมากน้ันอยู่ในพระหัตถ์ของ 

อัลลอฮฺ พระองค์ทรงตรัสว่า

 عََ الِله رِزْقُهَا
َّ

رضِْ إِل
َ ْ
وَمَا مِن دَابَّةٍ فِ ال

	 “และไม่ว่าสตัว์ตวัใดทีอ่ยูใ่นแผ่นดนิ เว้นแต่ 

เครือ่งยงัชพีของมนัเป็นหน้าทีข่องอลัลอฮ”ฺ (ฮดู : 6) 

	 และพระองค์ตรัสว่า
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وْلَدَكُم مِّنْ إمِْلَقٍ
َ
وَلَ تَقْتُلوُا أ

	 “และพวกเจ้าอย่าได้ฆ่าลกู ๆ  ของพวกเจ้า  

อันเนื่องจากความจน” (อัลอันอาม : 151)

ــنُ  ْ ــاَقٍۖ  نَّ ــيَةَ إمِْ ــمْ خَشْ وْلَدَكُ
َ
ــوا أ وَلَ تَقْتُلُ

ــمْ ــمْ وَإِيَّاكُ نرَْزقُُهُ
	 “และพวกเจ้าอย่าได้ฆ่าลูก ๆ ของพวก

เจ้าเพราะกลวัความจน เราให้ปัจจยัยังชพีแก่พวก

เขาและแก่พวกเจ้าโดยเฉพาะ” (อัลอิสรออฺ : 31)

	 การมีลูกมาก ปัจจัยยังชีพก็จะมาก เพราะ 

อัลลอฮฺได้ประกันริสกีของสัตว์ทุกตัว ดังนั้นลูกที่

คลอดมาไม่ว่าชายหรือหญิง อัลลอฮฺได้ประกันริสกี

ให้แก่พวกเขาเช่นกัน ส่วนการกลัวความล�ำบากใน

การอบรมสัง่สอนลกูนัน้น�ำมาซึง่ผลบญุอนัมากมาย

และความดอีนัใหญ่หลวง ดงันัน้หากลกู ๆ  เป็นคนท่ี

ด ีพวกเขาจะเป็นคลงัแห่งความดแีก่พ่อแม่ท้ังโลกนี้
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และโลกหน้า ท่านนบี  ได้กล่าวว่า

 مِــنْ 
َّ

ــهُ إِل ــهُ عَمَلُ نسَْــانُ انْقَطَــعَ عَنْ ِ
ْ

إِذَا مَــاتَ ال
ــعُ  ــمٍ ينُتَْفَ

ْ
وْ عِل

َ
ــةٍ، أ ــةٍ جَارِيَ ــنْ صَدَقَ  مِ

َّ
ــةٍ: إِل ثلََثَ

ُ ــو لَ ــحٍ يدَْعُ ٍ صَالِ
َ

وْ وَل
َ
ــهِ، أ بِ

	 “เมื่อมนุษย์เสียชีวิต การงานของเขา

ก็จะถูกตัดขาด ยกเว้นสามอย่างคือการบริจาค 

ญาริยะฮฺ, ความรู้ที่ยังประโยชน์, ลูกที่ดีที่ดุอาอฺให้

แก่เขา” (บันทึกโดยมุสลิม) 

	 ส่วนการมลีกูท่ีดแีละเขาได้สร้างประโยชน์

ให้ผูอ้ืน่ ส่งผลท�ำให้ความดนีัน้ถกูบันทกึให้กบัพ่อแม่

ของเขาเช่นกัน

6. นิกาหฺจะท�ำให้สังคมปราศจากจากพฤติกรรม

ที่ไม่ดี 

	 ปราศจากจากพฤติกรรมที่ไม่ดีเช่นการ 
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ละเมิดทางเพศในตลาดและที่อื่น ๆ หรือการ

พยายามท�ำสิ่งที่ชั่วช้าต่าง ๆ เพราะมนุษย์ถูกสร้าง

มาให้มีความปรารถนาต่อผูห้ญงิและผูห้ญงิกม็คีวาม

ปรารถนาต่อผู้ชาย

	 ดังนั้นหากสังคมปราศจากการนิกาหฺ จะ

ส่งผลท�ำให้สงัคมทีด่ตีกต�ำ่ลง อนัเนือ่งจากความชัว่

และความเสยีหายต่าง ๆ  หากสงัเกตประเทศท่ีเขามี

กฎหมายห้ามการมภีรรยาหลายคน จะเหน็ความชัว่ 

ความเสียหาย และการซินาในประเทศนั้น ซึ่งจะไม่

เจอในประเทศที่อนุญาตให้มีภรรยาหลายคนได้
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• ค�ำตักเตือน แด่คู่บ่าวสาว 

(ชัยคฺมุฮัมมัด บินศอลิหฺ อัลอุษัยมีน)

	 ฉันขอตักเตือนแด่คู่บ่าวสาวว่า จ�ำเป็นที่

ทั้งสองจะต้องให้สิทธิแก่กันและกัน ดังค�ำตรัสของ 

อัลลอฮฺที่ว่า 

مَعْرُوفِ
ْ
وهُنَّ باِل وعََشُِ

	 “และจงอยู ่ร ่วมกับพวกนางด้วยดี”  

(อันนิซาอฺ : 19) 

	 และค�ำตรัสของพระองค์ที่ว่า

ي عَليَهِنَّ باِلمَعرُوفِ ِ
َّ

وَلهَُنَّ مِثلُ ال

	 “และพวกนางนัน้จะได้รับการปฏบิติั (จาก 
สามี) เหมือนดั่งที่นางปฏิบัติ (ต่อสามี) โดย 

ชอบธรรม” (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 228) 
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	 และท่านนบี  ได้กล่าวว่า :

ــا  ــا خُلقًُ ــرِهَ مِنهَْ ــةً إِنْ كَ ــنٌ مُؤْمِنَ ــرَكْ مُؤْمِ  يَفْ
َ

ل
ــرَ  ــا آخَ رضََِ مِنهَْ

	 “ชายผู้ศรัทธา (สามี) อย่าได้รังเกียจหญิง

ผู้ศรัทธา (ภรรยา) ถ้าหากเขาไม่ชอบลักษณะนิสัย

ข้อใดในตัวนาง ก็จะมีข้ออื่นที่เขาพอใจในตัวนาง” 

(บันทึกโดยมุสลิม)

	 หมายถงึ พวกท่านอย่าได้รังเกียจและอย่า

ได้เกลียดชังพวกนาง แต่จงให้ความเท่าเทียมกัน

ระหว่างสิ่งที่ดีของนางและสิ่งที่ไม่ดีของนาง ดังนั้น

จ�ำเป็นที่ทั้งสอง (คู่บ่าวสาว) ต้องอยู่ร่วมกันด้วยดี 

และครอบครัวของท้ังสองสมควรท่ีจะต้องชุกูร 

(ขอบคุณ) ต่ออัลลอฮฺในความโปรดปรานนี้ที่ท�ำให้

คู่บ่าวสาวได้ครองคู่กัน และท�ำให้ทั้งสองเป็นตัว

เชื่อมระหว่างกันด้วยกับนิกาหฺ (การแต่งงาน)  
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แท้จริงอัลลอฮฺทรงท�ำให้เป็นเครือญาติด้วยกับเชื้อ

สายตระกูล พระองค์ทรงตรัสว่า

ا فَجَعَلَــهُ نسََــبًا  ِي خَلـَـقَ مِــنَ المَْــاءِ بـَـرًَ وَهُــوَ الَّ
وَصِهْــرًاۗ  وَكَنَ رَبُّــكَ قَدِيــرًا

	 “และพระองค์ผู้ทรงบงัเกดิมนษุย์จากน�ำ้  

(อสุจิ) และทรงท�ำให้มีเชื้อสายและเครือญาติ 

และพระเจา้ของพวกเจา้นัน้เป็นผู้ทรงอานภุาพ” 

 (อัลฟุรกอน : 54)
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• ค�ำตักเตือน 

แด่เยาวชนที่ยังไม่แต่งงาน

(ชัยค์อับดุลอะซีซ บินอับดุลลอฮฺ บินบาซ)

	 อย่างแรกคือ จงตักวา (ย�ำเกรง) อัลลอฮฺ

และระวงัความช่ัวในชวีติจากการกระท�ำสิง่ทีล่ามก 

(ต้องห้าม) ต่าง ๆ และจงขอความช่วยเหลือจาก 

อัลลอฮฺให้ทรงรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์และทวาร

(อวัยวะเพศ) และสิ่งที่จะช่วยรักษาความบริสุทธิ์

และอวัยวะเพศ นั่นคือการถือศีลอด เฉกเช่นที่ 

ท่านนบี   กล่าวว่า

َاءَةَ 
ْ

ــباَبِ، مَــنِ اسْــتَطَاعَ مِنكُْــمُ ال يـَـا مَعْــرََ الشَّ
فَرْجِ، 

ْ
حْصَــنُ للِ

َ
، وَأ بَــرَِ

ْ
غَــضُّ للِ

َ
إِنَّــهُ أ

جْ، فَ وَّ يَــزََ
ْ
فَل

ُ وجَِــاءٌ. 
َ

إِنَّــهُ ل
ــوْمِ؛ فَ وَمَــنْ لـَـمْ يسَْــتَطِعْ فَعَليَـْـهِ باِلصَّ

ــقٌ عَليَهِْ مُتَّفَ
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	 “โอ้เยาวชนท้ังหลาย ผู้ใดในหมู่พวกท่าน

มีความสามารถก็จงแต่งงานเถิด แท้จริงมันจะลด

สายตา (การมอง) และรักษาทวาร (อวัยวะเพศ)  

ส่วนผู้ใดที่ยังไม่มีความสามารถท่ีจะแต่งงาน ก็จง

ถือศีลอดเถิด เพราะมันเป็นการลดอารมณ์ให้ทุเลา 

ลง” (บันทึกโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

	 ดงันัน้ใครทีส่ามารถแต่งงาน กจ็งเร่งรบีใน

การแต่งงาน พ่อและญาติพี่น้องของเขาต้องให้การ

ช่วยเหลือเพื่อให้เขาได้แต่งงาน ส่วนใครท่ียังไม่

สามารถแต่งงานได้ ก็จงตักวา (ย�ำเกรง) และหมั่น

ขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮ ฺ พร้อมกับระวังการ

ยุยงของชัยฏอนให้ท�ำสิ่งที่อัลลอฮฺทรงห้าม และ

ขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮฺด้วยการถือศีลอด 

เพราะแท้จริงการถือศีลอดจะช่วยรักษาเรื่องนี้ได ้

เหมือนที่ท่านนบี  ได้สั่งใช้ไว้ ดังนั้นจงถือศีลอด

และแสวงหาปัจจยัทีจ่ะช่วยรกัษาไว้ซึง่ความบรสุิทธิ์
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และพลานามัยต่าง ๆ ด้วยการลดสายตาจากการ

มองผู้หญิง และด้วยการรักษาอวัยวะเพศ ดังนั้น

อลัลอฮกฺจ็ะทรงช่วยเหลอืและประทานความส�ำเรจ็

แก่เขา หากเขาสัจจริงและบริสุทธิ์ใจต่ออัลลอฮฺ 

พระองค์ก็จะท�ำให้การงานของเขาและการนิกาหฺ

น้ันเกิดความง่ายดาย  



ดุอาอฺเพื่อขอก�ำหนดการณ์ชีวิตที่ดี

ซึ่งช่วยสร้างความสงบให้เกิดขึ้น

แก่หัวใจของผู้ศรัทธา



لكَُ مِــنَ الَْــرِْ كُهِِّ  عَجِلـِـهِ وَآجِلهِِ، 
َ
سْــأ

َ
 اللَّهُــمَّ إنِِّ أ

عُــوذُ بـِـكَ مِنَ 
َ
عْلـَـمْ، وَأ

َ
مَــا عَلمِْــتُ مِنـْـهُ وَمَــا لـَـمْ أ

ِ كُـِّـهِ عَجِلـِـهِ وَآجِلـِـهِ، مَــا عَلمِْــتُ مِنـْـهُ وَمَــا  ّ الــرَّ
عْلَمْ.

َ
ــمْ أ َ ل

لكََ عَبْــدُكَ 
َ
لكَُ مِــنْ خَــرِْ مَــا سَــأ

َ
سْــأ

َ
اللَّهُــمَّ إنِِّ أ

ِ ]مَــا اسْــتَعَاذَ بـِـكَ[  عُــوذُ بـِـكَ مِــنْ شَّ
َ
وَنبَيُِّــكَ، وَأ

]مِنـْـهُ[ عَبـْـدُكَ وَنبَيُِّــكَ

ــةَ، وَمَــا قَــرَّبَ إلَِهَْــا مِــنْ  لكَُ الَْنَّ
َ
سْــأ

َ
اللَّهُــمَّ إنِِّ أ

عُــوذُ بـِـكَ مِــنَ النَّــارِ وَمَــا قَــرَّبَ 
َ
وْ عَمَــلٍ، وَأ

َ
قَــوْلٍ أ

نْ تَعَْــلَ كَُّ 
َ
لكَُ أ

َ
سْــأ

َ
وْ عَمَــلٍ، وَأ

َ
إلَِهَْــا مِــنْ قَــوْلٍ أ

ا قَضَــاءٍ قَضَيتَْــهُ لِ خَــرًْ



	 โอ้อลัลอฮ ฺแท้จรงิฉนัขอต่อพระองค์ได้โปรด 

ประทานความดทุีก ๆ  อย่างทัง้อยูใ่กล้และไกลกต็าม 

ที่ฉันรู้และไม่รู้ ฉันขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้

พ้นจากความชัว่ร้ายทกุชนดิ ทัง้ทีอ่ยูใ่กล้และอยูไ่กล 

ทีฉ่นัรูแ้ละฉนัไม่รู้

	 โอ้อลัลอฮ ฺแท้จรงิฉนัขอต่อพระองค์ได้โปรด 

ประทานความดอีนัเป็นสิง่ท่ีบ่าวและนบีของพระองค์ 

มุฮัมมัด  ได้เคยขอไว้ และฉันขอความคุ้มครอง

ต่อพระองค์ให้พ้นจากความชัว่ร้ายของสิง่ทีบ่่าวและ

นบขีองพระองค์มฮุมัมดั  ได้เคยขอความคุม้ครอง

ไว้ พระองค์คือผู้ที่ได้รับการร้องขอความช่วยเหลือ

และพระองค์เท่าน้ันท่ีทรงท�ำให้บรรลคุวามต้องการ

ทัง้หลาย ไม่มคีวามสามารถและพลงัใด ๆ  นอกจาก

ด้วยการอนมุตัขิองอลัลอฮ ฺ



	 โอ้อลัลอฮ ฺแท้จรงิฉนัขอต่อพระองค์ได้โปรด 

ประทานสวรรค์และสิ่งที่จะท�ำให้เข้าใกล้สวรรค ์

จากค�ำพดูหรือการกระท�ำกต็าม และขอต่อพระองค์ 

ได้โปรดบันดาลทุก ๆ ก�ำหนดการของพระองค์ ให้

เป็นก�ำหนดการทีด่สี�ำหรบัฉนั  

(หะดีษบันทึกโดยอะหฺมัด 6/134, อิบนุมาญะฮฺ 2/1264, 

อัลฮากิม 1/521) 


