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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله 
  

 หนังสือเล่มนี้คือ เกร็ดความรู้เกี่ยวกับเดือนชะอฺบาน ดังนั้นเราจึงขอ

ต่ออัลลอฮฺให้พระองค์ทรงให้เราทั้งหลายได้รับประโยชน์จากเนื้อหาหนังสือ

เล่มนี้และเรื่องที่เกี่ยวข้อง และขอพระองค์ทรงตอบแทนความดีของทุกคนที่

ร่วมเตรียมเนื้อหานี้และเผยแพร่มันออกไปด้วยเถิด 
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๑- เดือนชะอฺบาน คือ เดือนลำดับที่ 8 ตามปฏิทินฮิจเราะฮฺที่อยู่ระหว่างเดือน

เราะญับและเดือนเราะมาฎอน 

เดือนนี้ถูกเรียกเช่นนั้น เพราะชาวอาหรับจะกระจัดกระจายเป็นกลุ่ม ๆ  เพื่อ

ออกไปค้นหาน้ำ 

 บ้างก็กล่าวว่า มันมาจากการที่บรรดาชนเผ่ารวมตัวกันในถ้ำต่าง ๆ ในเวลานั้น 

บ้างก็กล่าวว่า เพราะว่ามันปรากฏระหว่างเดือนเราะญับและเราะมาฎอน 

 และพหุพจน์ของชะอฺบาน คือ  )شعابين( ชะอาบีน และ  ( شعبانات)         

ชะอฺบานาต1 

๒-  เดือนชะอฺบานเป็นเดือนอันประเสริฐที่ผู้คนส่วนใหญ่หลงลืมไม่ใส่ มันที่อยู่

ระหว่างเราะญับและเราะมาฎอน และสนับสนุนให้มีการถือศีลอดเป็นอย่าง

มากในเดือนนี ้

، لََْ أَرَكَ تَصُومُ شَهْرًا مِنَ أُسَامَةُ بْنُ زَيْدٍ  ))عن   قَالَ : قُ لْتُ : يََ رَسُولَ اللَّهِ
الشُّهُورِ مَا تَصُومُ مِنْ شَعْبَانَ. قَالَ : " ذَلِكَ شَهْرٌ يَ غْفُلُ النهاسُ عَنْهُ بَيْنَ رَجَبٍ  

أُحِبُّ أَنْ يُ رْفَعَ  وَرَمَضَانَ، وَهُوَ شَهْرٌ تُ رْفَعُ فِيهِ الَْْعْمَالُ إِلََ رَبِ  الْعَالَمِيَن، فَ 
 "((عَمَلِي وَأَنَا صَائمٌِ 

 ความวา่ 

 
1 ดู ตัฟซีรฺ อิบนุกะษีรฺ )เล่มที่ 4 หน้าท่ี 147( และหนังสือ ลิซานุลอาร็อบ )เล่มที่ 1 หน้าท่ี 502( 
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จากท่านอุซามะฮฺ บิน ซัยดฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า “ฉันได้กล่าวว่า 

โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮฺ ฉันไม่เคยเห็นท่านทำการถือศีลอดในเดือนใดมากเหมือนกับ

ที่ท่านทำการถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน?” ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า “เดือน)ชะอฺ

บาน(แห่งนี้เป็นเดือนที่ผู้คนหลงลืมมัน ซึ่งอยู่ระหว่างเดือนเราะญับและเดือน        

เราะมะฎอน มันเป็นเดือนที่การงานต่าง ๆ จะถูกยกขึ้นไปยังองค์อภิบาลแห่ง

สากลโลก ดังนั้นฉันจึงพอใจที่จะให้การงานของฉันถูกยกขึ้นสู่พระองค์ในสภาพที่

ฉันกำลังถือศีลอดอยู่”2 

๓-  ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم จะทำการถือศีลอดซุนนะฮฺในเดือนนี้ด้วยจำนวนวันที่มากกว่า

เดือนอื่น ๆ เพราะท่านจะถือศีลอดส่วนใหญ่ของมัน 

ดั่งที่อุมมุลมุอฺมินีนท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ได้กล่าวว่า  

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ اسْتَكْمَلَ صِيَامَ شَهْرٍ قَطُّ إِلَّه رَمَضَانَ، ))مَا رأَيَْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلهى   اللَّه
 وَمَا رأَيَْ تُهُ فِ شَهْرٍ أَكْثَ رَ مِنْهُ صِيَامًا فِ شَعْبَانَ((

ความวา่ 

)ฉันไม่เคยเห็นท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ทำการถือศีลอดเดือนใดเต็มเดือนนอกจาก

เดือนเราะมะฎอน และฉันไม่เคยเห็นท่านถือศีลอดในเดือนใดอย่างมากมาย

มากกว่าการถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน(3 

 

 
2 ดูหนังสือ สุนันอันนะซาอีย์ )หะดษีเลขท่ี 2357( และชัยคฺอัลอัลบานียฺ ได้ให้สถานะว่าเป็นหะดีษท่ี หะสันในหนังสือ อัซ
ซิลซิละฮฺอัศศอฮีหะฮฺ )หะดีษเลขท่ี 1898( 
3 ดหูนังสือศอฮีหฺอลับุคอรีย์ )หะดษีเลขท่ี 1969( และมุสลมิ )หะดีษเลขท่ี 1156( ซึ่งสำนวนน้ีเป็นของท่าน 
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และในบางริวายะฮฺท่านหญิงได้กล่าววา่  

 ))كَانَ يَصُومُ شَعْبَانَ كُلههُ، كَانَ يَصُومُ شَعْبَانَ إِلَّه قلَِيلًا(( 
ความวา่ 

   “ท่านนบีได้ทำการถือศีลอดทั้งเดือนชะอฺบาน และท่านนบีได้ถือศีล

อดทั้งเดือนนอกจากวันน้อยนิด)ที่ท่านไม่ได้ถือศีลอด(”4 

๔- ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم  ไม่เคยถือศีลอดสองเดือนติดต่อกันเลยยกเว้นเดือนชะอฺบาน

และเดือนเราะมาฎอน ซึ่งท่านจะทำการถือศีลอดในเดือนชะอฺบานเป็นส่วน

ใหญ่แล้วต่อไปด้วยการถือศีลอดทั้งเดือนเราะมาฎอน ดั่งที่อุมมุลมุอฺมินีน ท่าน

หญิง อุมมุสะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ได้กล่าวว่า  

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ يَصُومُ شَهْرَيْنِ مُتَ تَابِعَيْنِ إِلَّه شَعْبَانَ   ))مَا رأَيَْتُ النهبِه صَلهى اللَّه
 وَرَمَضَانَ((

ความวา่ 

 )ฉันไม่เคยเห็นท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ทำการถือศีลอดสองเดือนติดต่อกันยกเว้น

เดือนชะอฺบานและเดือนเราะมาฎอน(5 

๕-  ผู ้คนต่างหลงลืมเมินเฉยในการถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน เพราะมันถูก

นำหน้าด้วยกับเดือนต้องห้ามนั่นคือเดือนเราะญับ -ซึ่งการถือศีลอดในเดือน

ต้องห้ามทั้งสี่นั้นโดยทั่วไปแล้ว เป็นสิ่งที่ถูกสนับสนุนให้ปฏิบัติมันโดยที่ไม่เชื่อ

 
4 ดูหนังสือศอฮีหฺอลับุคอรีย์ )หะดษีเลขท่ี 1970( และมุสลมิ )หะดีษเลขท่ี 1156( 
5 รายงานโดยอตัติรมิซิยฺ )หะดีษเลขท่ี 736( และอันนะซาอีย์ )หะดีษเลขท่ี 2350( และชัยคฺอัลอัลบานยี์ได้ใหส้ถานะว่า 
ศอฮีห ฺ



  6 

ว่ามันมีความประเสริฐพิเศษเฉพาะของเดือนเราะญับเหนือเดือนอื่น ๆ- และ

เดือนชะอฺบานก็จะถูกถามมาด้วยกับเดือนเราะมาฎอนอันบารอกะฮฺ จนทำให้

ผู้คนโฟกัสการถือศีลอดในเดือนเราะมาฎอนจนไม่สนใจการถือศีลอดเดือน

ชะอฺบาน ด้วยเหตุนี้จึงมาการสนับสนุนให้ถือศีลอดในเดือนชะบานเป็นอย่าง

มาก 

๖- คำพูดของท่านนบี صلى الله عليه وسلم ที่ว่า 

 ))ذَلِكَ شَهْرٌ يَ غْفُلُ النهاسُ عَنْهُ بَيْنَ رَجَبٍ وَرَمَضَانَ...(( 

ความวา่  

 )เดือน)ชะอฺบาน(นั้น เป็นเดือนหนึ่งที่ผู้คนหลงลืมไม่สนใจมัน ซึ่งอยู่

ระหว่างเดือนเราะญับและเดือนเราะมะฎอน...( 

หะดีษนี้ชี้ให้เราเห็นว่า สมควรเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ช่วงเวลาที่ผู้คน

หลงใหลหลงลืมด้วยกับฏออะฮฺความดีงาม เพราะสิ่งนี้คือสิ่งที่อัลลอฮฺทรงรัก

และพอพระทัยมัน ด้วยเหตุนี้ บรรดาสะลัฟสนับสนุนส่งเสริมให้ละหมาดซุน

นะฮฺระหว่างมัฆริบและอิชาอฺ เพราะพวกเขากล่าวว่า )มันคือช่วงเวลาแห่งการ

หลงลืม( และการกิยามทำความดีในช่วงสุท้ายของกลางคืนถูกให้ความ

ประเสริฐเหนือกว่าเวลาอื่น เพราะความหลงลืมหลับไหลของผู้คนจากการ

รำลึกถึงอัลลอฮฺในช่วงเวลานั้น ท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า  

))أقَْ رَبُ مَا يَكُونُ الرهبُّ مِنَ الْعَبْدِ فِ جَوْفِ اللهيْلِ الْْخِرِ؛ فَإِنِ اسْتَطَعْتَ أَنْ 
 تَكُونَ مِهنْ يَذْكُرُ اللَّهَ فِ تلِْكَ السهاعَةِ فَكُنْ(( 

 ความวา่ 
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)ช่วงเวลาที่ใกล้ชิดระหว่างพระผู้อภิบาลกับบ่าวของพระองค์มากที่สุด 

คือช่วงเวลาสุดท้ายของยามค่ำคืน และหากท่านสามารถที่เป็นเป็นหนึ่งในผู้ที่

รำลึกถึงอัลลอฮฺในช่วงเวลานั้นได้ก็จงทำเถิด(6 

ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นที่สนับสนุนให้มีการซิกรุลลอฮฺ รำลึกถึงอัลลอฮฺในสถานที่

ต่าง ๆที่ผู้คนมักหลงลืมพระองค์เป็นอย่างมาก และสถานที่ที่เต็มไปด้วยสิ่งไร้

สาระ และมีการซิกรุลลอฮฺน้อยนิด เช่น ตามตลาดต่าง ๆและวงชาที่ไร้สาระ

ต่าง ๆ7 

 

๗-  หนึ่งในประโยชน์ของการปฏิบัติการงานในเวลาที่ผู้คนหลงลืม คือ แท้จรงิคน

มุสลิมเมื่อเขาได้ฟื้นฟูเติมเต็มเวลาที่ผู้คนหลับใหลด้วยกับการฏออะฮฺการงาน

ที่ดี สิ่งนั้นจะเป็นการงานที่งานลับ และการพยายามปกปิดการงาน ซุนนะฮฺ

ถือว่าเป็นการใกล้ชิดกับการอิคลาสมากที่สุด เพราะคนมุสลิมจะไม่ปลอดภัย

ในตัวเองจากริยาอฺอวดโชว์เมื่อเขาเปิดเผยการงานที่ดีของเขา 

 

๘-  การถือศีลอดในเดือนชะอฺบานประเสริฐกว่าการถือศีลอดในเดือนต้องห้ามทั้ง

สี ่ เพราะเนื่องจากว่าเดือนชะอฺบานกับเราะมาฎอนเปรียบเสมือนซุนนะฮฺ     

เราะวาติบกับสิ่งที่เป็นฟัรฎูวายิบซึ่งมันจะมีความประเสริฐคล้ายสิ่งที่เป็นฟัรฎู 

และซุนนะฮฺเราะวาติบประเสริฐกว่าซุนนะฮฺทั่วไปฉันใด การถือศีลอดในเดอืน

 
6 รายงานโดยอตัติรมิซิยฺ )หะดีษเลขท่ี 3579( และอันนะซาอีย์ )หะดษีเลขท่ี 572( และชัยคฺอัลอัลบานยี์ได้ใหส้ถานะว่า 
ศอฮีห ฺ
7 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟของอิบนุเราะญับ )หน้าท่ี 131( 
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ก่อนเราะมาฎอนและเดือนหลังจากนี้ก็ย่อมประเสริฐกว่าเดือนที่ห่างไกลจาก

เดือนเราะมาฎอนฉันนั้น8 

 

๙- ส่วนคำพูดของท่านนบี صلى الله عليه وسلم ว่า 

)) أفَْضَلُ الصِ يَامِ بَ عْدَ رَمَضَانَ؛ شَهْرُ اللَّهِ الْمُحَرهمُ، وَأفَْضَلُ الصهلَاةِ بَ عْدَ 
 الْفَريِضَةِ؛ صَلَاةُ اللهيْلِ((

ความวา่  

)การการถือศีลอดที่ประเสริฐที่สุดหลังจากเดือนเราะมาฎอน คือ เดือน

ของอัลลอฮฺที่ต้องห้าม และการละหมาดที่ประเสริฐที่สุดหลังจากละหมาด

ฟัรฎู นั่นคือละหมาดยามค่ำคืน(9 

ความประเสริฐนี้มันหมายถึงเหนือกว่าสิ่งที่เป็นซุนนะฮฺมุฏลัก ซึ่งการถือศีลอด

ซุนนะฮฺมุฏลักที ่ประเสริฐที ่สุดคือการถือศีลอดเดือนมุหัรร็อมแล้วเดือน

ต้องห้ามที่เหลือ เสมือนกับการละหมาดซุนนะฮฺมุฏลักที่ประเสริฐที่สุดคือการ

ละหมาดยามค่ำคืน 

 ส่วนการถือศีลอดเดือนชะอฺบานนั้นเป็นการถือศีลอดที่ติดต่อกับเดือน

เราะมาฎอน เช่นเดียวกับการถือศีลอด 6 วันในเดือนเชาว้าลนั้น ประเสริฐกวา่       

ซุนนะฮฺมุฏลักทั้งมวล เช่นเดียวกันกับการละหมาดที่ประเสริฐที่สุดหลังจาก

ฟัรฎูและซุนนะฮฺเราะวาติบ คือ กิยามุลลัยลฺ เพราะละหมาดซุนนะฮฺ           

 
8 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟของอิบนุเราะญับ )หน้าท่ี 34 และ 129( 
9 รายงานโดยมุสลิมในศอฮีหฺของท่าน )หะดีษเลขท่ี 1163( 
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เราะวาติบก่อนและหลังละหมาดฟัรฎูนั้นดีกว่าการละหมาดกิยามุลลั ยลฺ-ใน

ทัศนะของอุลามาอฺส่วนใหญ่- เพราะมันติดต่อกับละหมาดฟัรฎู10  

 

๑๐- เดือนชะอฺบานเป็นเดือนแห่งการยกการงานในรอบปีไปยังอัลลอฮฺ     

ตะอาลา ดั่งที่ปรากฏในหะดีษของท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า  

بُّ أَنْ يُ رْفَعَ عَمَلِي وَأَنَا  ))وَهُوَ شَهْرٌ تُ رْفَعُ فِيهِ الَْْعْمَالُ إِلََ رَبِ  الْعَالَمِيَن، فأَُحِ 
 صَائمٌِ(( 

ความวา่ 

 )มันเป็นเดือนที่การงานต่าง ๆ จะถูกยกขึ้นไปยังองค์อภิบาลแห่งสากล

โลก ดังนั้นฉันจึงรักที่จะให้การงานของฉันถูกยกขึ้นสู่พระองค์ในสภาพที่ฉัน

กำลังถือศีลอดอยู่(  

ท่านนบี صلى الله عليه وسلم รักที่จะให้การงานของท่านถูกยกขึ้นสู่ในสภาพที่ท่านกำลัง

ถือศีลอดอยู ่ เพราะมันจะทำให้การงานจะถูกตอบรับได้มากยิ ่งขึ ้น และ

ระดับชั้น ณ อัลลอฮฺจะถูกสถานะให้สูงขึ้น ดังนั้น มุสลิมควรเจริญรอยตาม

ท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ในเรื่องนี้ และจงทำการถือศีลอดในเดือนชะอฺบานให้มาก 

๑๑- การยกการงานและแสดงมันต่อหน้าอัลลอฮฺ ตะอาลา มี 3 ประเภท

ด้วยกัน ดังที่หลักฐานทางศาสนาได้ช้ีให้เห็น 11  

 

 

 
10 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟของอิบนุเราะญับ )หน้าท่ี 34 และ 129( 
11 ดูหนังสือ )ตะซีบสุสุนัน อบีดาวดู(ของอิบนุลก็อยยิม )เล่มที่ 3 หน้าที่ 199( และหนังสือ ฏอรีกุลฮจิเราะตัยนฺ )หน้าท่ี 
85( และหนังสือ ละฏออิฟลุมะอาริฟ )หน้าท่ี 126( 
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ประเภทแรก การยกการงานขึน้แบบรายวนั  

 ในทุก ๆ วันการงานจะยกขึ้นไปสองรอบต่อวัน รอบเช้าและรอบเย็น 

ดั่งที่ปรากฏในหะดีษท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า  

 ))يُ رْفَعُ إِليَْهِ عَمَلُ اللهيْلِ قَ بْلَ عَمَلِ الن ههَارِ، وَعَمَلُ الن ههَارِ قَ بْلَ عَمَلِ اللهيْلِ((
ความวา่ 

))จะถูกยกการงานของกลางคืนไปยังพระองค์ก่อนการงานของเที่ยงวัน 

และการงานของเที่ยงวันถูกยกไปยังพระองค์ก่อนการงานของกลางคืน((12 

 การงานของกลางวันจะถูกยกในช่วงท้ายของวัน และการงานของ

กลางคืนจะถูกยกไปในช่วงท้ายของกลางคืน มะลาอิกะฮฺจะยกการงานของ

กลางคืนช่วงแรกของเวลาเช้า )ฟะญรัฺ( และจะยกการงานของกลางวันในเวลา

เย็น)อัศรี่( ดั่งในหะดีษ 

))يَ تَ عَاقَ بُونَ فِيكُمْ مَلَائِكَةٌ بِِللهيْلِ وَمَلَائِكَةٌ بِِلن ههَارِ، وَيََْتَمِعُونَ فِ صَلَاةِ الْفَجْرِ 
مُْ، وَهُوَ أَعْلَمُ بُِِّمْ، كَيْفَ وَصَلَاةِ الْعَصْرِ، ثُُه  يَ عْرجُُ الهذِينَ بَِتوُا فِيكُمْ، فَ يَسْأَلُُمُْ رَبُُّّ

نَاهُمْ وَهُمْ يُصَلُّونَ((   تَ ركَْتُمْ عِبَادِي ؟ فَ يَ قُولُونَ : تَ ركَْنَاهُمْ، وَهُمْ يُصَلُّونَ، وَأتََ ي ْ
ความวา่ 

))ในหมู่พวกท่านมีผู ้ที ่คอยสอดส่อง ซึ่งเป็นมลาอิกะฮฺกลางคืนและ 

มลาอิกะฮฺกลางวัน โดยพวกเขาจะมารวมกันในช่วงเวลาละหมาดฟัจร์และ

ละหมาดอัศริ จากนั้น)มลาอิกะฮฺ(ที่อยู่กับพวกท่านตอนกลางคืนก็จะขึ้นไป 

)อัลลอฮฺ(ได้ถามพวกเขา)ทั้งที่พระองค์(ทรงรู้ดีกว่าพวกเขาว่า พวกเขาจากมา
 

12 รายงานโดยมุสลิม )หะดีษเลขท่ี 179( 
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บ่าวของข้าเป็นอยางไรบ้าง พวกเขา)มลาอิกะฮฺ(ตอบว่า )ขณะที่(พวกเราจาก

พวกเขามาพวกเขามา พวกเขากำลังละหมาด และตอนที่พวกเราไปหาพวก

เขา พวกเขาก็ละหมาดอยู่((13 

))และผู้ใดในช่วงเวลานั้น)ช่วงที่การงานถูกยก(อยู่ในการเชื่อฟังอัลลอฮฺ 

เขาจะถูกมอบความจำเริญในริสกีและการงานของเขา((14 

 

ด้วยเหตุนี้ ท่านอัฎเฎาะฮฺห๊าก เราะหิมาฮุลลอฮฺ ได้ร้องไห้ในช่วงท้ายของวัน 

แล้วกล่าวว่า ))ฉันไม่รู้ว่าอะไรถูกยกขึ้นไปบ้างจากการงานของฉัน((15 

 

ประเภททีส่อง คอื การนำเสนอรอบสปัดาห์ 

 การงานต่าง ๆจะถูกนำเสนอต่อหน้าอัลลอฮฺสัปดาห์สองรอบ ทุกวัน

จันทร์และวันพฤหัสบดี ดั่งในหะดีษ  

أَعْمَالُ النهاسِ فِ كُلِ  جُُعَُةٍ مَرهتَيْنِ ؛ يَ وْمَ الَِّثْ نَيْنِ وَيَ وْمَ الَْْمِيسِ، فَ يُ غْفَرُ  ))تُ عْرَضُ 
نَهُ وَبَيْنَ أَخِيهِ شَحْنَاءُ، فَ يُ قَالُ : اتْ ركُُوا    -أوَِ اركُْوا  -لِكُلِ  عَبْدٍ مُؤْمِنٍ، إِلَّه عَبْدًا بَ ي ْ

 هَذَيْنِ حَتَّه يفَِيئَا(( 
ความวา่  

))การงานของมนุษย์จะถูกนำเสนอในทุกสัปดาห์สองครั้ง นั่นคือวัน

จันทร์และวันพฤหัสบดี และจะถูกอภัยโทษแก่บ่าวผู้ศรัทธาทุกคน)ในช่วงนั้น( 

ยกเว้นบ่าวที่ระหว่างเขาและพี่น้องของเขามีความบาดหมางกัน และจะถูก
 

13 รายงานโดยอลับุคอรยี์ )หะดีษเลขท่ี 555( และมุสลิม )หะดีษเลขท่ี 632( 
14 ดูฟัตหุลบารีย์ของท่านอิบนุหะญรัฺ )เล่มที่ 2 หน้าท่ี 37( 
15 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 127( 
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กล่าวว่า “จงละทิ้งพวกเขาทั้งสอง)จากการอภัยโทษ(จนกว่าเขาทั้งสองจะคืน

ดีกัน((16 

 ท่านอิบรอฮีม อันนะคออิยฺ เราะหิมาฮุลลอฮฺ ได้ร้องไห้ต่อหน้าภรรยา

ของท่านในวันพฤหัสบดี แล้วนางก็ร้องไห้ต่อหน้าท่านเช่นกัน แล้วท่านก็กล่าว

ว ่า ) )ว ันน ี ้ เป ็นว ันท ี ่การงานของเราจะถ ูกนำเสนอต ่อหน้าอ ัลลอฮฺ                  

อัซซะวะญัล((17 

 

ประเภททีส่าม การยกการงานในรอบป ี

 การงานในรอบปีจะถูกยกขึ้นครั้งเดียวในรอบปีในเดือนชะอฺบาน ดั่งที่มี

อยู่ในหะดีษของท่านนบี ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะวัลลัม 

 ))وَهُوَ شَهْرٌ تُ رْفَعُ فِيهِ الَْْعْمَالُ إِلََ رَبِ  الْعَالَمِيَن(( 
 ความวา่ 

))มันเป็นเดือนที่การงานต่างๆ จะถูกยกขึ้นไปยังองค์ผู ้อภิบาลแห่ง

สากลโลก(( 

 หลังจากนั้นการงานตลอดชีวิตทั้งหมดของลูกหลานอาดัมจะถูกยกขึ้น

ไปหลังจากเสียชีวิต เมื่อครบอายุขัย การงานทั้งหมดในชีวิตจะถูกยกขึ้นไป

นำเสนอยังอัลลอฮฺและถูกบันทึกไว้ในสมุดบันทึกการงาน และนี่ คือการ

นำเสนอสุดท้าย 

 
16 รายงานโดยมุสลิม )หะดีษเลขท่ี 36( 
17 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 127( 
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๑๒- สำหรับทุกการนำเสนอการงานนั ้น อัลลอฮฺเท่านั ้นที ่ทรงรับรู ้ถึง        

ห ิกมะฮ ฺของม ัน และสารน ั ้นมาจากพระองค ์  ส ่วนผ ู ้ส ่ งสารน ั ้นคือ                        

ท่านเราะซูลุลลอฮฺ และสำหรับเรานั้นมีหน้าที่ในการยอมรับเชื่อมั่นกับมัน 

๑๓- เป็นที่สนับสนุนสำหรับมุสลิมที่จะเตรียมเสบียงแห่งความดีงามต่าง ๆ

ในช่วงเวลาแห่งการยกการงานและนำเสนอไปยังอลัลอฮฺ ด้วยกับการถือศีลอด

ในทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี ดั่งที่ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ได้ทำเป็นแบบอย่างมาก่อน

หน้านี้แล้ว และสนับสนุนให้มุสลิมทำการถือศีลอดเป็นอย่างมากในเดือนชะอฺ

บาน รวมถึงการเพิ่มพูนการงานที่ดีในการตลอดวันและยามค่ำคืน และเข้า

ใกล้ชิดอัลลอฮฺด้วยการงานที่พระองค์ทรงรักและทรงพอพระทัยมัน 

๑๔- บรรดามุสลิมควรที่จะต้องรำลึกอยู่เสมอว่าการงานของพวกเขาจะถูก

ยกขึ้นไปยังอัลลอฮฺในเดือนนี้ ไม่ว่าจะเป็นการงานที่ดีและการงานที่ชั่ว พวก

เขาจงเลือกสำหรับตัวพวกเขาเองดูสิว่าอะไรที่พวกเขาอยากให้มันถูกยกไปยัง

พระเจ้าของพวกเขา พวกเขาจะเลือกสิ่งที่จะเป็นสาเหตุสู่การผลตอบแทนที่ดี

งามอย่างมากมาย หรือบทลงโทษอันแสนสาหัส และอะไรบ้างที่จะถูกตอบรับ

หรือปฏิเสธในการงานของพวกเขา -ขออัลลอฮฺทรงให้เราห่างไกล- 

๑๕- เดือนชะอฺบานเสมือนกับประตูสู่เดือนเราะมาฎอน และเป็นดั่งการ

ฝึกซ้อมในการถือศีลอดของมัน เหตุนี้จึงมีการสนับสนุนในเดือนนี้เสมือนสิ่งที่

สนับสนุนให้ทำในเดือนเราะมาฎอน ไม่ว่าจะเป็นการถือศีลอด การอ่าน           

อัลกุรอ่าน เพื่อเป็นการฝึกซ้อมก่อนการพบเดือนเราะมาฎอน และทำความ

คุ้นชินแก่ตัวเองในการเชื่อฟังพระผู้ทรงเมตตายิ่ง 

ฉะนั้นมุสลิมเอ๋ย จงรีบเร่งเถิดในการเชื่อฟังอัลลอฮฺอย่างมากมายใน

เดือนชะอฺบาน และจงเตรียมพร้อมให้ดีเพื่อเดือนเราะมาฎอนที่กำลังเคลือบ
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คลานเข้ามาหา เพื่อว่าเขาจะไม่เข้าสู่เดือนเราะมาฎอนในสภาพที่ยุ่งยากหนัก

อึ้งสำหรับเขา แต่ทว่าเขาได้เตรียมตัวมาดี ฝึกซ้อมจนเคยชิน และพบว่าความ

หอมหวานของการถือศีลอดในเดือนชะอฺบานแล้ว จึงทำให้เขาเข้าสู่เดือน       

เราะมาฎอนด้วยความรู้สึกมีพลังและกระปรี้กระเปร่า18 

๑๖- บางส่วนได้พร่ำบ่นถึงความหนักหนายุ่งยากของการถือศีลอด การกิ

ยาม และการเคาะตัมอัลกุรอ่านในเดือนเราะมาฎอน นั้นเป็นเพราะพวกเขาไม่      

ถือศีลอด ไม่กิยามยกเว้นในเดือนเราะมาฎอนเพียงเท่านั้น แล้วไหนล่ะ การ

ฝึกฝน การฝึกซ้อมและการเตรียมตัวต้อนรับเราะมาฎอนในเดือนชะอฺบาน? 

แท้จริงร่างกายและจิตใจนั้นเมื่อมันเคยชินอยู่กับการพักผ่อนและการ

นอน การลุกขึ้นยืนจากการพักผ่อนและการนอนจะเป็นเรื่องยากและเหน็ด

เหนื่อยหากไร้ซึ่งการเตรียมตัวและฝึกฝน 

เสมือนที่ท่านอบูบักรฺ อัลบัลคิยฺ เราะหิมาฮุลลอฮฺ ได้กล่าวว่า “เดือน

เราะญับ เป็นเดือนแห่งการเพาะปลูก และเดือนชะอฺบานเป็นเดือนแห่งการรด

น้ำใส่ปุ๋ย ส่วนเดือนเราะมาฎอนเป็นเดือนแห่งการเก็บเกี่ยวผลผลิต” 

และท่านก็ได้กล่าวว่า “เดือนเราะญับเปรียบเสมือนสายลม และเดือน

ชะอฺบานเปรียบดั่งก้อนเมฆที่มืดครึ้ม และเดือนเราะมาฎอนเปรียบดั่งสาย

ฝน”19 

และผู้ใดก็ตามที่ไม่เพาะปลูกในเดือนเราะญับ และไม่รดน้ำใส่ปุ๋ยใน

เดือนชะอฺบาน แล้วเขาจะเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนเราะมาฎอนได้อย่างไร? 

และเขาจะได้พบกับความหอมหวานในการฏออะฮฺเชื่อฟังและอิบาดะฮฺในเราะ

 
18 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 134( 
19 ดูหนังสือละฏออิฟุลมะอาริฟของท่านอิบนุเราะญับ )หน้าที่ 121( 
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มาฎอนได้อย่างไรหากเขาไม่เตรียมพร้อมสิ่งใดสำหรับตัวเขาเองก่อนการมาถึง

ของเราะมาฎอน? 

พวกเราจงรีบไขว่ขว้าโอกาสก่อนที่เราจะพลาดมันไป ท่านยะหฺยา บิน

มุอ๊าซฺ เราะหิมาฮุลลอฮฺ ได้กล่าวว่า  

))ฉันจะไม่ร้องไห้ให้กับตัวเองหากฉันจบชีวิตลง แต่ฉันจะร้องไห้ให้กับ

ความต้องการของฉันหากมันพลาดจากฉันไป((20 

๑๗- บรรดาสะลัฟจะใช้เวลาทั้งหมดเพื่ออ่านอัลกุรอ่านในเดือนชะอฺบาน 

และพวกเขาได้กล่าวว่า 

))เดือนชะอฺบาน คอื เดอืนแห่งบรรดานักอ่าน-อัลกุรอา่น-((21 

๑๘- เด ือนชะอฺบานเป็นโอกาสในการช่วยเหลือบรรดาผู ้ยากจนและ

แร้นแค้น และเป็นโอกาสในการบริจาคทานแก่พวกเขาเพื่อพวกเขาจะได้เก็บ

ของเหล่านั้นเสบียงในการถือศีลอดและกิยามในเดือนเราะมาฎอนอย่างเต็มที่ 

๑๙- หนึ่งในความผิดพลาดที่แพร่หลาย คือ การที่คนบางคนนั้นซะกาต ของ

พวกเขาได้ครอบรอบปีพอดีในเดือนเราะญับหรือเดือนชะอฺบาน แล้วพวกเขา

ได้ประวิงเวลาในการจ่ายมันไปจนถึงเดือนเราะมาฎอนเพราะพวกเขาคิดเอง

ว่า สิ่งนั้นคือสิ่งที่ประเสริฐกว่าสำหรับพวกเขาและทำให้ได้รับผลบุญมากกว่า  

การล่าช้าในการจ่ายซะกาตหากทรัพย์สินที่ครบลิมิตและครบรอบปี

เป็นสิ่งที่ไม่อนุญาต เพราะถือเป็นการอธรรมต่อบรรดาคนยากจน และทำให้

พวกเขาได้รับสิทธิล่าช้า แถมยังเป็นการฝ่าฝืนต่อผู้อภิบาลแห่งสากลโลก

เพราะเขาละเลยขอบเขตของพระองค์ 

 
20 ดูหนังสือ หิลยะตุลเอาลยิาอฺ )เลม่ที่ 10 หน้าท่ี 51( และหนังสือ อัซซิยัรฺ )เล่มที่ 13 หน้าท่ี 51( 
21 ดูหนังสือละฏออิฟุลมะอาริฟของท่านอิบนุเราะญับ )หน้าที่ 135( 
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แต่ทว่า การจ่ายซะกาตก่อนถึงกำหนดรอบปีนั้นเป็นที่อนุญาตเพราะ

ความต้องการของบรรดาฟุเกาะรออฺคนยากจน และเพื่อช่วยเหลือจุนเจือพวก

เขา 

๒๐- ผู้ใดที่ยังมีการถือศีลอดชดเชยเดือนเราะมาฎอนในปีที่ผ่านมาหลงเหลอื

อยู่ วายิบจำเป็นเหนือเขาที่ต้องถือศีลอดชดในเดือนชะอฺบานก่อนการเข้ามา

ของเดือนเราะมาฎอนในปีที่จะมาถึงตราบใดที่เขามีความสามารถที่จะทำมัน 

และไม่อนุญาตให้เขาประวิงการชดเชยมันจนถึงหลังเราะมาฎอนอีกปีโดยไร้

สาเหตุใด ๆ 

อุมมลุมุอมฺินีนท่านหญิงอะอิชะฮฺ เราะฎยิัลลอฮอุันฮา ได้กล่าวว่า 

 أَنْ أقَْضِيَ إِلَّه فِ شَعْبَانَ.  ))كَانَ يَكُونُ عَلَيه الصهوْمُ مِنْ رَمَضَانَ، فَمَا أَسْتَطِيعُ 
ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ((  قَالَ يََْيََ : الشُّغْلُ مِنَ النهبِِ ، أوَْ بِِلنهبِِ  صَلهى اللَّه

 ความวา่ 

))ฉันนั้นมีการถือศีลอดของเดือนเราะมาฎอน-ที่ผ่านมา-ที่หลงฉันต้อง

ชดใช้ แล้วฉันก็ไม่มีความสามารถในการชดใช้มันได้นอกจากในเดือนชะอฺ

บาน(( ท่านยะหฺยา-ผู้รายงาน-ได้กล่าวว่า ))เนื ่องจากยุ ่งอยู ่กับท่านนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยอิวะซัลลัม หรือการปรนนิบัติท่านนบี(( 22 

ท่านอลัหาฟสิ อิบนุหะญัร เราะหิมาฮุลลอฮฺไดก้ล่าวว่า  

 
22 รายงานโดยอลับุคอรยี์ )หะดีษเลขท่ี 1950( และมุสลิม )หะดีษเลขที่ 1950( 
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))และสิ่งที่ได้จากการที่ทา่นหญิงพยายามที่จะทำสิง่นั้นในเดือนชะอฺบานคอื ไม่

อนุญาตให้ประวิงเวลาในการชดใช้ถือศีลอดล่าช้าจนกระทั ่งเข้าเดือน             

เราะมาฎอนปีถัดไป((23 

๒๑- ผู้ใดที่ยังมีการถือศีลอดชดใช้เดือนเราะมาฎอนหลงเหลืออยู่ และเขายัง

ไม่ชดใช้มันจนกระทั่งเดือนเราะมาฎอนปีถัดมาได้เข้ามา -มีสองกรณี- 

- หากการล่าช้าในการชดใช้เพราะมีสาเหตุท ี ่ต ิดต่อกันระหว่างสอง         

เราะมาฎอน จำเป็นสำหรับเขาที่ต้องชดใช้มันหลังจากเดือนเราะมาฎอนปี

ที่สองโดยที่เขาไม่จำเป็นต้องทำสิ่งใด ๆพร้อมกับการชดใช้นั้น 

เช่นกรณีหากเขาล้มป่วยและอาการป่วยยืดยาวจนถึงเดือนเราะมาฎอนปี

ถัดมา ในกรณีนี้ ไม่ถือว่าเป็นความผิดบาปใด ๆในความล่าช้าในการชดใช้

ถือศีลอด เพราะเขาได้รับการอนุโลม และไม่มีสิ่งใด ๆสำหรับเขานอกจาก

การชดใช้เท่านั้น เขาแค่ชดใชถ้ือศีลอดตามจำนวนวันที่เขาได้ขาดไป 

- หากการล่าช้าในการชดใช้โดยไร้สาเหตุใด ๆ ในกรณีนี้ เขาจะได้รับบาป

เนื ่องจากความล่าช้าในการชดใช้โดยไม่มีสาเหตุใด ๆ และบรรดา            

อุลาอาอฺล้วนเห็นพ้องต้องกันว่าวาญิบจำเป็นสำหรับเขาที่ต้องถือศีลอด

ชดใช้ แต่ทว่าพวกเขามีความเห็นขัดแย้งกันว่า เขาจำเป็นต้องจ่ายกัฟฟา

เราะฮฺเพราะความล่าช้าหรือเปล่า? 

บ้างก็กล่าวว่า เขาต้องถือศีลอดชดใช้ และต้องให้อาหารเป็นการ  

กัฟฟาเราะฮฺทุกวันที่ชดใช้วันละหนึ่งคน ทัศนะนี้เป็นทัศนะของอิหม่าม  

มาลิก อิหม่ามอัชชาฟิอีย์  และอิหม่ามอะหฺมัด และมีหลักฐานจาก         

ศอฮาบะฮฺบางส่วนว่าเขาปฏิบัติเช่นนั้น 

 
23 ดูหนังสือ ฟัตหุลบารีย์ )เล่มที่ 4 หน้าท่ี 191( 
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บ้างก็กล่าวว่า เขาต้องถือศีลอดชดใช้อย่างเดียวโดยที่ไม่ต้องให้

อาหารแก่คนยากจนใด ๆ ซึ่งทัศนะนี้เป็นทัศนะของอิหม่ามอบูหะนีฟะฮฺ 

และชัยคฺอิบนุอุษัยมีนได้เลือกเห็นด้วยกับทัศนะนี้24 

๒๒- ไม่อนุญาตให้ทำการเฉลิมฉลองในค่ำคืนนิสฟุชะอฺบาน เพราะเจาะจง

การกิยามในค่ำคืนนั้น เจาะจงการถือศีลอดในวันนั้น เจาะจงการเยี่ยมเยียน

สุสาน บริจาคทานแทนวิญญาณผู้ตาย หรือเจาะจงอิบาดะฮฺประเภทใด

ประเภทหนึ่งในช่วงวันและค่ำคืนของวันโดยเฉพาะ เพราะทั้งหมดล้วนเป็ น

บิดอะฮฺอุตริทั้งสิ้น 

และไม่มีหะดีษใดที่ถูกต้องที่สามารถนำมาเป็นหลักฐานเกี่ยวกับความ

ประเสริฐของค่ำคืนนิสฟุชะอฺบาน ซึ่งหะดีษต่าง ๆในเรื่องนี้ หากไม่ใช่หะดีษ

เฎาะอีฟก็เป็นหะดีษที่เมาฎั๊วะจอมปลอม ซึ่งก็ยังมีบางส่วนของผู้รู้ที่ให้สถานะ

หะดีษบางส่วนเกี่ยวกับความประเสริฐของนิสฟุชะอฺบานว่าถูกต้อง 

ส่วนหะดีษที่ปรากฏเกี่ยวกับความประเสริฐของการละหมาดยามค่ำคืน

นิสฟุชะอฺบานั้น หากไม่ใช่หะดีษเฎาะอีฟก็เป็นหะดีษที่เมาฎั๊วะโกหกใส่ท่านน

บี  صلى الله عليه وسلم และไม่ปรากฏหลักฐานที่ถูกต้องใด ๆ เลยเกี่ยวกับสิ่งนั้น ไม่ว่าจาก

ท่านนบี صلى الله عليه وسلم หรือ ศอฮาบะฮฺท่านใดเลย25 

 
24 ดูหนังสือ อัฆนิยฺของอิบนุกุดามะฮฺ )เล่มที่ 4 หน้าท่ี 400( และหนังสือ อัลมัจมั๊วะ ของอันนะวะวีย์ )เล่มที่ 6 หน้าท่ี 
366( หนังสือละฏออิฟุลมะอาริฟของท่านอิบนุเราะญับ )หน้าท่ี 134( และหนังสือ อัชชัรหุลมุมติอฺ ของ อิบนุอุษัยมีน 
)เล่มที่ 6 หน้าท่ี 445( 
25 ดูหนังสือ อัลมะนารุลมุนีฟ ของอิบนุลก็อยยิม )หน้าท่ี 98( และหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 137( และหนังสือ 
อัลฟะวาอิด อัลมจัมูอะฮฺ ของ อัชเชากานีย์ )หน้าท่ี 106( และฟะตาวาของชัยคฺ อิบนุ บาซ )เล่มที่ 1 หน้าท่ี 186( และฟะ
ตาวา อัลลัจนะฮฺอดัดาอิมะฮฺ )เล่มที่ 3 หน้าท่ี 61( 
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๒๓- ผู้ใดที่ชีวิตปกติของเขาทำการกิยามมุลลัยลฺเป็นประจำ และเขาก็ยืน

ละหมาดยามค่ำคืนนิสฟุชะอฺบานเหมือนที่เขายืนกิยามุลลัยลฺในค่ำคืนทั่วไป

โดยที่ไม่เชื่อว่ามีความประเสริฐเฉพาะของการกิยามในค่ำคืนนั้น หรือไม่มีการ

เพิ่มพูนการงานหรือความขยันใด ๆในคืนนั้นเป็นการเฉพาะก็ถือว่าไม่เป็น

ปัญหาใด ๆ 

๒๔- ไม่มีการบัญญัติใด ๆ ให้มีการเจาะจงถือศีลอดในวันนิสฟุชะอฺบานเป็น

การเฉพาะ นอกจากว่ามันไปตรงกับวันที่เขาถือศีลอดเป็นปกติเช่นวันจันทร์

และวันพฤหัสบดีโดยที่ไม่เชื่อว่ามีความประเสริฐเฉพาะของการถือศีลอดในวัน

นั้น และหะดีษที่ปรากฏที่ส่งเสริมให้มีการถือศีลอดในวันนั้นล้วนเฎาะอีฟไม่

ถูกต้องใด ๆ 

๒๕- วันนิสฟุชะอฺบานคือ วันหนึ่งในบรรดาอัยยามุลบัยฎฺ ที่สนับสนุนให้ทำ

การถือศีลอดในวันเหล่านั้นในทุก ๆเดือน ซึ่งวันนั้นคือวันที่ 13 วันที่ 14 และ 

15 ของทุกเดือน และหากใครที่ถือศีลอดในวันนิสฟุชะอฺบานพร้อมกับวันที่ 

13 และ14 เขาก็ได้ปฏิบีติตามซุนนะฮฺแล้วโดยที่เขาต้องไม่เชื ่อว่ามีความ

ประเสริฐเฉพาะของการถือศีลอดในวันนิสฟุชะอฺบาน 

ส่วนผู้ใดที่เจาะจงการถือศีลอดเฉพาะวันที่ 15 ของเดือนชะอฺบาน จะ

ไม่ถูกเรียกว่าเขานั้นได้ถือศีลอดในอัยยามุลบัยฎฺ เพราะเขาจะไม่เจาะจงวันที่ 

15 วันเดียวยกเว้นเขาต้องเชื่อว่ามีความประเสริฐเฉพาะของการถือศีลอดใน

นั้นเหนือวันอื่น ๆในเดือนชะอฺบานแน่นอน ซึ่งสิ่งนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่ต้องห้าม26 

๒๖- หะดีษของท่านนบี صلى الله عليه وسلم ที่ว่า  

 
26 ดูหนังสือ อิกติฎออฺ อัศศิรอตลุมสุตะกีม ของชัยคุลอิสลาม อิบนุ ตัยมิยะฮฺ )เล่มที่ 2 หน้าท่ี 138( และหนังสือ ละฏออิ
ฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 136( และฟะตาวาของชัยคฺ อิบนุ บาซ )เล่มที่ 1 หน้าท่ี 186 และ 191( และสิ่งนี้คอืสิ่งท่ีชัยคฺ อิบนุ 
ญิบรีน ได้ฟัตวาไว ้
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 ( )إِذَا انْ تَصَفَ شَعْبَانُ فَلا تَصُومُوا()
ความวา่  

“เมื่อชะอฺบานได้ถึงครึ่งเดือน พวกเจ้าก็จงอย่าถือศีลอด”27 

อุลามาอฺส่วนใหญ่ได้ให้สถานะว่าเป็นหะดีษเฎาะอีฟ และกิบารฺอะอิมมะฮฺได้

กล่าวว่า เป็นหะดีษที ่มุงกัร ฺ ซึ ่งบรรดาอิหม่ามใหญ่ ๆที ่ว ่าคือ อิหม่าม            

อับดุลเราะฮฺมาน บิน มะฮฺดีย์ อิหม่ามอะหฺมัด อิหม่ามอบู ซุรฺอะฮฺ อัรรอซีย์  

และท่านอื่น ๆ28 

และหากยึดจากสิ่งนี้ ก็ไม่ถือว่ามักรูฮฺน่ารังเกียจใด ๆ ที่จะทำการถือศีล

อดหลังจากครึ่งแรกของเดือนชะอฺบาน ยกเว้นการถือศีลอดหนึ่งหรือสองวัน

ก่อนถึงเราะมาฎอนเพราะมันต้องห้าม 

๒๗- ส่วนผู้ใดยึดทัศนะที่ว่าหะดีษนี้ถูกต้อง และยึดทัศนะที่ห้ามการถือศีล

อดหลังจากครึ่งเดือนแรกของเดือนชะอฺบาน -ซึ่งเป็นทัศนะของอัชชาฟิอิยะฮฺ- 

ก็มีข้อยกเว้นในการห้ามนี้ นั่นคือ ผู้ใดที่ถือศีลอดเป็นประจำอยู่แล้ว เช่น ผู้ใด

ที่ ถือศีลอดทุกวันจันทร์และพฤหัสบดีเป็นประจำ เขาสามารถที่จะทำการถือ

ศีลอดได้แม้ว่าหลังจะผ่านพ้นครึ่งแรกของเดือนชะอฺบานก็ตาม 

และผู้ใดที่เริ่มต้นการถือศีลอดตั้งแต่ต้นของเดือนชะอฺบานก่อนครึ่ง

เดือนของมันแล้วเขาก็ถือศีลอดต่อเนื่องหลังจากครึ่งเดือนของชะอฺบาน สิ่งนี่

ไม่ถือว่าอยู่ในการหถูกห้ามแต่อย่างใด เพราะท่านนบี صلى الله عليه وسلم  ได้กระทำมัน ดั่งใน

หะดีษที่ว่า  

 
27 รายงานโดยอบู ดาวูด )หะดีษเลขที่ 738( และอัต-ติรมิซีย์ )หะดีษเลขที่ 2337(  และอิบนุ มาญะฮฺ )หะดีษเลขท่ี 1651( 
28 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 135( 
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 ))كَانَ يَصُومُ شَعْبَانَ كُلههُ، كَانَ يَصُومُ شَعْبَانَ إِلَّه قلَِيلًا(( 
ความวา่ 

“ท่านนบีได้ทำการถือศลีอดทั้งเดอืนชะอฺบาน และทา่นนบีได้ถือศีลอด

ทั้งเดือนนอกจากวันน้อยนิด)ที่ทา่นไมไ่ด้ถือศลีอด(”29 

และการห้ามถือศีลอดหลังจากครึ ่งเด ือนแรกของชะอฺบานเป็น

ข้อยกเว้นเช่นกันสำหรับผู้ที่ถือศีลอดหลังจากครึ่งแรกของเดือนเพื่อชดใช้การ

ถือศีลอดของเดือนเราะมาฎอนที่ผ่านมา30 

๒๘- การถือศีลอดล่วงหน้าหนึ่งหรือสองวันก่อนเราะมะฎอนเป็นที่ต้องห้าม 

ยกเว้นผู้ที่ถือศีลอดเป็นประจำอยู่แล้ว การถือศีลอดนะซัรฺ การชดเชยที่ถือ  

ศีลอดของเราะมาฎอนปีที่ผ่านมา หรือการถือศีลอดต่อเนื่องกันกับการถือศีล

อดก่อนหน้าในเดือนชะอฺบาน ด่ังหะดีษนบี صلى الله عليه وسلم ที่ว่า 

 ((رَمَضَانَ بِصَوْمِ يَ وْمٍ وَلَّ يَ وْمَيْنِ إِلَّ  رَجُلٌ كَانَ يَصُومُ صَوْمًا فَ لْيَصُمْهُ لَّ تَ قَدهمُوا ))
ความว่า “อย่าได้ถือศีลอดก่อนเดือนเราะมะฎอนหนึ่งหรือสองวัน ยกเว้นคนที่เคยถือ

ศีลอดมาก่อนหน้านั้น ก็อนุญาตให้เขาถือศีลอดได้” 

๒๙- การถือศีลอดช่วงท้ายของเดือนชะอฺบานนั้น - 1 หรือ 2 วันก่อนเข้า

เดือนเราะมะฎอน-  มี 3 กรณีด้วยกัน 

 
29 ดูหนังสือศอฮีหฺอลับุคอรีย์ )หะดษีเลขท่ี 1970( และมุสลมิ )หะดีษเลขท่ี 1156( 
30 ดูหนังสือ อัลมัจมั๊วะ ของอันนะวะวีย์ )เล่มที่ 6 หน้าท่ี 399( หนังสือ ริยาฎุซซฮลหิีน )หน้าท่ี 354(  หนังสือ )ตะซีบุส
สุนัน อบีดาวูด(ของอิบนุลก็อยยิม )เล่มที่ 2 หน้าท่ี 20( และหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 136( 
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-กรณีแรก การถือศีลอดด้วยการเนียตว่า ข้าพเจ้าถือศีลอดในเดือน      

เราะมะฎอน เพื่อเผื่อว่าอาจจะเข้าเดือนเราะมะฎอนแล้ว กรณีนี้ ถือว่า

เป็นสิ่งต้องห้าม )หะรอม( 

- กรณีที่สอง คือ การถือศีลอดเพราะมีการนะซัรฺบนบานไว้ หรือเพื่อ

ชดเชย )เกาะฎออ์( ถือศีลอดเราะมาฎอนที่ขาดไป หรือเพื่อทดแทน

กรณีที่ทำผิด )กัฟฟาเราะฮฺ( ในกรณีนี้ ถือว่าเป็นที่อนุญาตในการถือศีล

อดในวันนั้น 

- กรณีที่สาม คือ การถือศีลอดซุนนะฮฺทั่ว ๆ ไป )ซุนนะฮฺมุฏลัก( ถือว่า

เป็นสิ่งที่มักรูฮฺสำหรับเขา ยกเว้นว่ามันตรงกับวันเวลาที่เขาถือศีลอด

เป็นประจำเช่นวันจันทร์และวันพฤหัสบดี หรือเขาได้ทำการถือศีลอด

ก่อนการมาถึงของสองวันก่อนเราะมาฎอนแล้ว จึงถือศีลอดต่อเนื่องจน

เข้าเดือนเราะมาฎอน31 

๓๐- หิกมะฮฺวิทยปัญญาจากการห้ามไม่ให้ทำการถือศีลอด หนึ่งหรือสองวัน

ก่อนเดือนเราะมาฎอน32 ก็เพื่อว่าเขาจะไม่ถือศีลอดเพิ่มในเดือนเราะมาฎอน

ในวันที่ไม่ใช่วันของเดือนเราะมาฎอน และเพื่อจะได้ไม่ตกไปสู่ความผิดของ

ชาวคัมภีร์ได้ทำไว้เกี่ยวกับการถือศีลอดของพวกเขา ซึ่งพวกเขาจะเพิ่มจำนวน

วันในการถือศีลอดวาญิบด้วยกับความคิดและอารมณ์ของพวกเขาเอง 

และเช่นเดียวกัน การห้ามที่ว่านั้นเพื่อเป็นการแบ่งแยกชัดเจนระหว่าง

การถือศีลอดฟัรฎูกับซุนนะฮฺ เพราะการแบ่งแยกระหว่างสิ่งที่เป็นฟัรฎูและ     

ซุนนะฮฺถือเป็นสิ ่งที ่ซุนนะฮฺ ด้วยเหตุนี ้ ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم จึงห้ามการละหมาด      

 
31 ดูหนังสือ ชัรหฺศอฮีหมฺุสลิมของอันนะวะวีย์ )เลม่ที่ 7 หน้าท่ี 194(  และหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 144( 
32 ดูหนังสือ ละฏออิฟุลมะอาริฟ )หน้าท่ี 144( 
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ซุนนะฮฺหลังละหมาดฟัรฎูในทันทีจนกว่าจะมีการแบ่งแยกระหว่างมันด้วยกับ

คำพูดใด ๆ หรือการเคลื่อนย้ายจากที่เดิม33 

๓๑- วันแห่งการสงสัยคือวันที่ 30 ของเดือนชะอฺบาน เมื่อท้องฟ้าปิดต่อ

มนุษย์ทำใหพ้วกเขาไม่เห็นจันทร์เสี้ยวของเดือนเราะมะฎอน  

ที่วันนั้นถูกเรียกเช่นนั้นก็เพราะมันเป็นวันที่สงสัยว่า ตกลงมันคือวันที่ 

30 ของเดือนชะอฺบาน หรือว่าเป็นวันแรกของเดือนเราะมะฎอน? 

การถือศีลอดในวันนั้นเป็นที่ต้องห้าม ยกเว้นว่ามันตรงกับวันเวลาที่เขา   

ถือศีลอดทุกวันจันทร์-พฤหัสบดีเป็นประจำอยู่แล้ว ด้วยกับหะดีษของท่าน     

อัมมารฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า  

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ.((  ))مَنْ صَامَ يَ وْمَ الشهكِ  فَ قَدْ عَصَى أَبَِ الْقَاسِمِ صَلهى اللَّه
ความวา่ 

)ผู้ใดที่ถือศีลอดในวันแห่งการสงสัย เขาคนนั้นได้ฝ่าฝืนอบุลกอซิม صلى الله عليه وسلم 

แล้ว(34  

๓๒- ในเดือนชะอฺบานมีเหตุการณ์ทางประวัติศาสตรต์่าง ๆ ที่ยิ่งใหญ่ ดังเช่น  

- การบัญญัติให้มีการถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนในปีที่ 2 ของการ

ฮิจเราะฮฺ 

 
33 ดูหนังสือศอฮีหมฺุสลิม )หะดีษเลขที่ 883( 
34 รายงานโดยอลับุคอรยี์แบบมุอัลลกัในสำนวนท่ีหนักแน่น )เล่มที่3 หน้าท่ี 27( และอบูดาวูดไดร้างานดว้ยสายทีร่ายงาน
ที่ต่อเนื่อง )หะดีษเลขท่ี 2334( อัตติรมิซยี์ )หะดีษเลขท่ี 686( อันนะซาอีย์ )หะดีษเลขท่ี 2188( และอิบนุมาญะฮฺ )หะดีษ
เลขท่ี 1645( ชัยคฺอัลอัลบานีย์ให้สถานะว่าศอฮีห ฺ
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- ปรากฏการณ์เปลี่ยนกิบละฮฺจากบัยตุลมักดิสไปยังกะบะฮฺในปีที่ 2 

ของการหิจเราะฮฺ )บ้างก็กล่าวว่า มันเกิดขึ้นในเดือนเราะญับ และบ้าง

ก็กล่าวว่า เดือนญุมาดา อาเคาะเราะฮฺ( 

- การแต่งงานของท่านนบี  صلى الله عليه وسلم กับท่านหญิงหัฟเศาะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮา ในปีที่ 3 ของการฮิจเราะฮฺ 

- สงครามบนีอลัมุศฏอลกิในปีที่ 5 แห่งการฮิจเราะฮ ฺ

- สงครามตะบูกในปีที่ 9 ของการหิจเราะฮฺ ซึ่งเกิดขึ้นในเดือนเราะญับ

และท่านนบี  صلى الله عليه وسلم เดินทางกลับจากสงครามนั้นในเดือนเราะมะฎอน 

และบ้างก็ว่า ในเดือนชะอฺบาน 

- และปรากฏการณอ์ื่น ๆอีกมากมาย 
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เราขอดุอาอฺตอ่อลัลอฮฺใหพ้ระองค์ทรงประทานเตาฟีกใหแ้ก่

เราไดป้ฏบิัตติามซนุนะฮฺ และสิง่ที่พระองคท์รงรกัและพอ

พระทัยมัน และขอใหพ้ระองคท์รงทำให้เราหา่งไกลจาก

บิดอะฮอฺุตรกิรรมทางศาสนาทัง้หลายด้วยเถิด 

 والحمدُ لله رب ِّ العالمي 
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