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คำนำ 

إنَّ الحمد لله، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن  
سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضلَّ له، ومن يُضلل فلا هادي له .. وأشهد 

وحده لا شريك له، وأشهد أنَّ محمدًا عبده ورسوله، أرسله بين  أن لا إله إلا الله 
يدي الساعة بشيراً ونذيرًا وداعيًا إلى الله بإذنه وسراجًا منيراً .. وصلى الله عليه 

  وعلى آله وصحبه وسلم تسليمًا كثيراً.
 
 أمَّا بعد: 

 

  แท้จริงเดือนเราะมะฎอนเป็นฤดูแห่งการเก็บเกี่ยวความดี เป็นเดือนทีเ่อื้อต่อ

การหล่อหลอมผู้คนให้เป็นมุตตะกูน (บรรดาผูท้ี่มีความยำเกรงต่ออัลลอฮฺ) ผา่นการ

ถือศีลอดซึ่งเป็นหน่ึงในเป้าหมายสูงสุด อลัลอฮฺได้ตรัสว่า  

يٓ ُّهٓا ٱلَّذِينٓ ءٓامٓنُواْ كُتِبٓ عٓلٓيْكُمُ ٱلصِ يٓامُ كٓمٓا كُتِبٓ   عٓلٓى ٱلَّذِينٓ مِن قٓ بْلِكُمْ لعٓٓلَّكُمْ يَأٓ
﴾ ١٨٣﴿  تٓ ت َّقُونٓ   

ความวา่ 
(บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย! การถือศีลอดนั้นได้ถู กกำหนดแก่พวกเจ้าแล้ว 

เช่นเดียวกับที่ได้ถูกกำหนดแก่บรรดาผู้คนก่อนหน้าพวกเจ้ามาแล้วเพื่อว่าพวกเจา้จะ
ได้ยำเกรง) (อัลบะเกาะเราะฮฺ 183) 

เดือนเราะมะฎอนเป็นเดือนแห่งการเพิ่มจำนวนชาวสวรรค์ดั่งทีท่า่นนบี صلى الله عليه وسلم ได้
กล่าวว่า 
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، وٓغُلِ قٓ  لٓةٍ مِنْ شٓهْرِ رٓمٓضٓانٓ صُفِ دٓتْ الشَّيٓاطِيُن وٓمٓرٓدٓةُ الِْْنِ  تْ  ))إِذٓا كٓانٓ أٓوَّلُ لٓي ْ
هٓا بٓابٌ، وٓيُ نٓادِي  هٓا بٓابٌ، وٓفُ تِ حٓتْ أبْٓ وٓابُ الْْنَّٓةِ فٓ لٓمْ يُ غْلٓقْ مِن ْ أبْٓ وٓابُ النَّارِ فٓ لٓمْ يُ فْتٓحْ مِن ْ

 ((لٓةٍ مُنٓادٍ يَٓ بٓاغِيٓ الْْٓيْرِ أقْٓبِلْ وٓيَٓ بٓاغِيٓ الشَّرِ  أقْٓصِرْ، وٓلِلَِِّّ عُتٓ قٓاءُ مِنْ النَّارِ، وٓذٓلكٓ كُلُّ ليٓ ْ 

ความว่า  

(เมื่อคืนแรกของเราะมะฎอนมาถึง บรรดาชัยฏอนและญินที่เกเรทั้งหลายจะ
ถูกพันธนาการ ประตูนรกจะถูกปิกลงทุกบาน และประตูสวรรค์จะถูกเปิดออก
ทั้งหมด มีผู้เรียกบอกว่า โอ้ผู้แสวงหาความดีจงรีบกอบโกยเถิด โอ้ผู้ต้องการทำชั่วจง
ยับยั้งก่อนเถิด และอัลลอฮฺจะปลดปล่อยชาวนรกให้เป็นไท ซึ่งมันจะเกิดขึ้นทุกคืน

ของเราะมะฎอน)1   

และเดือนเราะมะฎอนยังเป็นเดือนแห่งการยกระดับสถานะบ่าวในสวรรค์ด้วย
กับการได้ใช้ชีวิตในเดือนเราะมะฎอนเพื่อทำอิบาดะฮฺ การได้มีชีวิตอยู่และทำ อิบา
ดะฮฺในเดือนเราะมะฎอนหนึ่งปีสามารถทำให้คน ๆหนึ่งมีระดับเหนือกว่าอีกคนที่
ล่วงลับไปแล้วต่างราวฟ้ากับดิน การได้มีชีวิตอยู่จนถึงเดือนเราะมะฎอนถือเป็นความ
โปรดปราณและโอกาสอันใหญ่หลวงเพื่อเก็บเกี่ยวความดี 

ด้วยกับความสำคัญของเดือนนี้ ผมจึงอยากมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้
บางส่วนที่ผมมองว่าน่าจะพอเป็นเสบียงให้กับผู้ที่มีชีวิตจนถึงเดือนนี้ได้รับประโยชน์
จากหนังสือเล่มนี ้ที ่ได้เขียน แปล และรวบรวมไว้ในเวลาหนึ่งสัปดาห์ก่อนเราะ
มะฎอน ซึ่งหนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วย 7 หัวข้อใหญ่ด้วยกัน ดังนี ้

 
1 บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย์  (หะดีษเลขที่ 682) 
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-หัวข้อแรก เป็นบทความที ่ผมได้เข ียนเองเกี ่ยวกับเดือนเราะมะฎอน 
บรรยากาศในการสร้างคนให้เป็นคนที่มุตตะกูน 

-หัวข้อที่สอง “ศิยามกับการระงับตนเองจากสิ่งที่อัลลอฮฺทรงห้าม” 

-หัวข้อที่สาม “ศิยามกับการให้ความยิ่งใหญ่แก่อัลลอฮฺ” 

-หัวข้อที่สี่ “ประโยชน์ของการรักษาลิ้น” 

ซึ่งหัวข้อที่สอง ที่สาม และที่สี่ เป็นบทความที่เขียนโดย ชัยคฺอับดุลร็อซซาก 
อัลบะดัร ฺ หะฟิเศาะฮุลลอฮฺ  ซ ึ ่งจะช่วยเพิ ่มอรรถรสในการทำอิบาดะฮฺและ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง 

-หัวข้อที่ห้า “ความผิดพลาดและความเข้าใจผิดทั่วไปในเดือนเราะมะฎอน” 

เป็นเนื้อหาที่สรุปมาจากหนังสือ "  مخالفات رمضان" ซึ่งเป็นการรวบรวมความเข้าใจ

ผิด ๆและความผิดพลาดทั่วไปที่เห็นบ่อยในเดือนเราะมะฎอน บางข้อก็อาจจะทำให้
เสียศีลอด และบางข้อก็ทำให้พลาดจากความประเสริฐอันมากมาย เป็นการรวบรวม
โดยชัยคฺ อับดุลอะซีซฺ บินมูฮำหมัด อัสสัรฺหาน หะฟีเศาะฮุลลอฮฺ 

-หัวข้อที่หก “173 การงานที่ดีในเดือนเราะมาฎอน” โดยชัยคฺ มูฮำหมัด บิน 
ศอลิหฺ อัลมุนัจญิด เป็นการสรุปความดีต่าง ๆที่คนถือศีลอดสามารถปฏิบัติมันได้ใน
เดือนนี้ ถือว่าเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่คิดไม่ออกว่าจะทำความดีใดบ้างในเดือนเราะ
มะฎอนโดยเฉพาะ รวมถึงในเดือนอื่น ๆอีกด้วย 

-หัวข้อสุดท้ายคือ “หะดีษเฎาะอีฟและเมาฎูอฺที ่แพร่หลายในเดือนเราะ
มะฎอน” เป็นการรวบรวมหะดีษที่มักได้ยินอย่างแพร่หลายในเดือนเราะมะฎอน 
และช่วงท้ายจะมีการแนะนำหนังสือที่พูดถึงเรื่องนี้โดยเฉพาะเพื่อผู้อ่านจะได้ศึกษา
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เพิ่มเติม เนื่องจากจุดประสงค์ที่ผมบรรจุเรื่องนี้เข้าไปในหนังสือเล่มนี้เพื่อให้รู้ว่าหนึ่ง
ในสิ่งที่ต้องระวังในเดือนนี้คือการโกหก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการโกหกใส่นบี ถึงแม้ว่ามี
เจตนาที่ดีในการเผยแพร่หะดีษปลอมเหล่านั้นเพื่อกระตุ้นผู้คนให้อยากทำการงานที่ดี 
แต่การโกหกมันก็คือการโกหกอยู่ดีซึ่งไม่สามารถทำให้มันเป็นสิ่งที่ถูกต้องได้ วัลลอ
ฮุอะลัม 

สุดท้ายนี้ ผมขอต่ออัลลอฮฺผู้ทรงยิ่งใหญ่ทรงให้หนังสือเล่มนี้เป็นประโยชน์
มากกว่าที่ถูกคาดหวังไว้ และทรงเปิดหัวใจและการรับฟังให้แก่ผู้อ่านและรับฟังมัน 

  
ولا تكلنا إلى أنفسنا طرفة  لعبادة في هذا رمضان،  أجمعين ل   ا وأٓعِنَّاناللهم وفِ قْ 

  .عين، وأصلح لنا شأننا كله
  

 
 وآله وصحبه أجمعينوصل ى الله وسل م وبارك على نبيه 

                                            
 
 

                                               บ่าวผู้หวังในความเมตตาแห่งอลัลอฮฺ 

                                 อบู ซัยดฺ อัสลัม บิน หะซัน ฮาลัม 
                                       4 เราะมะฎอน 1443 ฮิจเราะฮ ฺ
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เราะมะฎอน...บรรยากาศแห่งการตักวา 

 

การถือศีลอดและเราะมาฎอนเปรียบดั่งสถาบันฝึกตนเองที่จะผลิตผู้ที่ได้รับ

การคัดเลือกให้เข้าศึกษาในสถาบันนี้เป็นผู้ที่มีความตักวายำเกรงต่ออัลลอฮฺ ซุบหา

นะฮุวะตะอาลา  อัลลอฮฺตรัสว่า 

يٓ ُّهٓا ٱلَّذِينٓ ءٓامٓنُواْ كُتِبٓ عٓلٓيْكُمُ ٱلصِ يٓامُ كٓمٓا كُتِبٓ عٓلٓى ٱلَّذِينٓ مِن قٓ بْلِكُمْ لٓعٓلَّكُمْ  ( يَأٓٓ
 )١٨٣البقرة:  ( ﴾١٨٣﴿ تٓ ت َّقُونٓ 

ความว่า 

(บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย! การถือศีลอดนั้นได้ถูกกำหนดแก่พวกเจ้าแล้ว 

เช่นเดียวกับที่ได้ถูกกำหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้ามา เพื่อว่าพวกเจ้าจะได้ยำ

เกรง) 

มุสลิมหลาย ๆคนรู้ซึ้งดีถึงเป้าหมายของการถือศีลอด คือ ความตักวา เพราะ

เกือบทุกมัสยิด ทุกเวที และเกือบทุกวโรกาสที่มีการให้ความรู้เกี่ยวกับเดือนเราะ

มะฎอนก็จะมีการยกอายะฮฺข้างต้นมาพูดซ้ำ ๆ สิ่งที่แปลกก็คือ ทำไมคนหนึ่งถือศีล

อดมาหลายปีแล้ว แต่ทำไมไม่เห็นผลเสียที นั่นอาจเป็นเพราะเข้าใจว่า การถือศลีอด 

คือ การละเว้นจากการกินและการดื่ม และไม่ได้เข้าไปถึงแก่นของการถือศีลอด คุณ

ลักษณะของผู้ที่ถือศีลอดอย่างครบถ้วน ดั่งที่ถูกระบุไว้ในอัลกุรอ่านหะดีษต่าง ๆ ก็

เป็นได้ ฉะนั้นการทำความเข้าใจว่าคุณลักษณะของคนที่ตักวาเป็นอย่างอย่างไรคือ 

สิ่งแรกที่ทุกคนควรศึกษา  
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คำถาม 

จะทำอย่างไรให้หลังจากการถือศีลอดแล้วเกิดความตักวา? 

อะไร คือ คุณสมบตัิของมุตตากูน บรรดาผู้ยำเกรง? 

 

ในอัลกุรอ่านนั้นมีกลุ่มอายะฮฺมากมายที่อัลลอฮฺไดท้รงพูดถึงคุณลักษณะของผู้

ตักวายำเกรง แต่จะมี สามกลุ่มอายะฮฺใหญ่จากอัลกุรอ่านที่ได้อธิบายคุณลักษณะ

ของผู้ที่ตักวาอย่างละเอียดพอสมควรที่มากกว่ากลุ่มอายะฮฺอื่น ๆ ซึ่งหากเราได้ศึกษา

สามกลุ่มอายะฮฺเหล่านี้ จะทำให้เข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งว่า ทำไมการถือศีลอดและ

บรรยากาศในเดือนเราะมาฎอนถึงเป็นช่วงเวลาที่เอื้ออำนวยที่สุดที่จะหล่อหลอมคน

ธรรมดาให้เป็น "มุตตากูน" ผู้มีตักวายำเกรง เพื่อที่เราจะได้นำมาปฏิบัติและเข้าไป

อยู่ในบรรดาผู้ยำเกรง  

 สามกลุ่มอายะฮฺที่ว่ามีดังนี้ 

 

1. กลุ่มอายะฮฺแรก คือ ในช่วงต้นของซูเราะฮฺ อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮฺที่ 1-5  

พระองค์ตรัสว่า : 

ى ل لِْمُتَّقِيٓن ﴿ ﴾١﴿ مأ   الأ )   لِكٓ ٱلْكِتٓٓبُ لٓا ريْٓبٓ ۛ فِيهِ ۛ هُدًًۭ  (﴾٢ذٓٓ

ความว่า 

(อะลิฟ ลาม มีม (1) คัมภีร์นี ้ ไม่มีความสงสัยใด ๆ ในนั้น เป็นคำแนะนำ
สำหรับบรรดาผู้ยำเกรงเท่านั้น(2))2  

 
2 อัลบะกอเราะฮฺ (อายะฮฺที่ 1-2) 
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แล้วบรรดาผู้ยำเกรงที่จะได้รับทางนำจากอัลกุรอ่านท่ีว่าน้ันเป็นแบบไหน?  

อัลลอฮฺทรงให้คำตอบในอายะฮฺถัดมาว่า : 

هُمْ   ٱُّٱ وٓٱلَّذِينٓ   ﴾ ٣﴿  ينُفِقُونٓ ٱلَّذِينٓ يُ ؤْمِنُونٓ بِٱلْغٓيْبِ وٓيقُِيمُونٓ ٱلصَّلٓوٓةٓ وٓمَِّا رٓزٓقْ نٓٓ
أُوْلأٓٓئِكٓ عٓلٓىٓ   ﴾ ٤يُ ؤْمِنُونٓ بِآأ أنُزلِٓ إِلٓيْكٓ وٓمٓاأ أنُزلِٓ مِن قٓ بْلِكٓ وٓبِٱلْءٓاخِرٓةِ هُمْ يُوقِنُونٓ ﴿ 

ى مِ ن   )٥ – ٣البقرة: ( َّ﴾٥﴿ رَّبِّ ِمْ ۖ وٓأوُْلأٓٓئِكٓ هُمُ ٱلْمُفْلِحُونٓ هُدًًۭ
ความว่า 

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น) คือ บรรดาผู้ศรัทธาต่อสิ่งเร้นลับ และดำรงไว้ซึ่งการ

ละหมาด และส่วนหน่ึงจากสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขานั้น พวกเขาก็

บริจาค(3) และบรรดาผู้ที่ศรัทธาต่อสิ่งที่ถูกประทานลงมาแก่เจ้า และสิ่งที่ถูก

ประทานลงมาก่อนเจ้า และต่อวันปรโลกนั้น พวกเขาก็เชื่อมั่นว่ามีจริงแน่นอน 

(4)ชนเหล่านี้ คือ ผู้ที่ (ตั้ง) อยู่บนฮิดายะฮฺคำแนะนำที่มาจากพระผู้เป็นเจ้าของพวก

เขา และชนเหล่านี้คือผู้ที่สำเร็จบรรลุผล(5)) 

 

2. กลุ่มอายะฮฺที่สอง คือ ในซูเราะฮฺ อาลิอิมรอน อายะฮฺที่ 15-17  

หลังจากที่อัลลอฮฺได้ทรงกล่าวถึงสิ่งที่มนุษย์ชมชอบต่าง ๆ จากสิ่งที่เป็น   ดุน

ยา พระองค์ไดต้รัสว่า : 

لِكُمْ ۚ لِلَّذِينٓ ٱت َّقٓوْاْ عِندٓ رٓبِّ ِمْ جٓنَّٓتًٌۭ تَْٓرىِ مِن تَْٓتِهٓا ٱلْْٓنْٓٓ ۞   ٱُّٱ رُ  قُلْ أٓؤُنٓ بِ ئُكُم بِِٓيْرٍٍۢ مِ ن ذٓٓ

ُ بٓصِيٌرٍۢ بٱِلْعِبٓادِ  نًٌۭ مِ نٓ ٱلِلَِّّ ۗ وٓٱلِلَّّ لِدِينٓ فِيهٓا وٓأزْٓوٓٓجًٌۭ مُّطٓهَّرٓةًٌۭ وٓرِضْوٓٓ  َّ﴾١٥﴿ خٓٓ
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 )١٥آل عمران:  (
ความว่า 

 (จงกล่าวเถิด (มุฮัมมัด) ว่าจะให้ฉันบอกแก่พวกท่านถึงสิ่งที่ดียิ่งกว่านั้น ไหม? 

คือ บรรดาผู้ที่ยำเกรงนั้น ณ พระผู้เป็นเจ้าของพวกเขา พวกเขาจะได้รับบรรดา

สวนสวรรค์ ซึ่งมีแม่น้ำหลายสายไหลผ่านอยู่เบื้องล่าง โดยที่พวกเขาจะพำนักอยู่ใน

สวนสวรรค์เหล่านั้นตลอดกาล และจะได้รับบรรดาคู่ครองที่บริสุทธิ์ และความพึง

พอใจจากอัลลอฮฺด้วย และอัลลอฮฺนั้นทรงเห็นบรรดาบ่าวทั้งหลาย) 

 

คุณสมบัติของผู้ยำเกรงทีจ่ะได้รับผลตอบแทนเหล่านั้นเป็นเช่นไร ?  

พระองค์ตรัสหลังจากอายะฮฺนั้นว่า : 

 

 ﴾ ١٦ٱلَّذِينٓ يٓ قُولُونٓ رٓب َّنٓاأ إِن َّنٓاأ ءٓامٓنَّا فٓٱغْفِرْ لٓنٓا ذُنُوبٓ نٓا وٓقِنٓا عٓذٓابٓ ٱلنَّارِ ﴿  ُّٱ

نِتِيٓن وٓٱلْمُنفِقِيٓن وٓٱلْمُسْتٓ غْفِريِنٓ بٱِلْْٓسْحٓارِ ﴿ٱلصَّٓبِيِنٓ وٓٱلصَّٓدِقِيٓن    َّ﴾١٧وٓٱلْقٓٓ

 )١٧ – ١٦آل عمران: (

 
ความว่า 

((บรรดาผู ้ยำเกรงนั ้น) คือ บรรดาผู ้ที ่กล่าวว่า โอ้พระเจ้าแห่งพวกเรา 

แท้จริงพวกเราได้ศรัทธากันแล้ว โปรดทรงอภัยโทษให้แก่พวกเราซึ่งบรรดา

ความผิดของพวกเราด้วยเถิด และโปรดได้ทรงป้องกันพวกเราให้พ้นจากการ

ลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด(16) (บรรดาผู้ยำเกรงนั้น) คือ บรรดาผู้ที่อดทน และ
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บรรดาผู้ที่สัจจริง และบรรดาผู้ที่ภักดี และบรรดาผู้ที่บริจาค และบรรดาผู้ที่ขอ

อภัยโทษในยามใกล้รุ่ง(สะหัร)) 

 

3. กลุ่มอายะฮฺที่สาม คือ กลุ่มอายะฮฺที่อยู่ในซูเราะฮฺ อาลิอิมรอนเช่นเดียวกัน 

 อายะฮฺท่ี 133-135 

อัลลอฮฺได้เรียกร้องมวลมนุษยชาติให้รีบเร่งไปสู่การขออภัยโทษจากพระองค์ 

พระองค์ตรัสว่า : 

تُ وٓٱلْْٓرْضُ أُعِدَّتْ   ٱُّٱ وٓٓ  مِ ن رَّبِ كُمْ وٓجٓنَّةٍ عٓرْضُهٓا ٱلسَّمٓٓ
۞ وٓسٓارِعُوأاْ إِلٓىٓ مٓغْفِرٓةٍٍۢ

 (١٣٣)آل عمران:  َّ﴾١٣٣﴿ للِْمُتَّقِينٓ 

ความว่า 
(และพวกเจ้าจงรีบเร่งกันไปสู่การอภัยโทษจากพระเจ้าของพวกเจ้า และไปสู่

สวรรค์ซึ่งความกว้างของมันนั้น คือบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดิน โดยที่มันถูกเตรียมไว้
สำหรับบรรดาผู้ที่ยำเกรง) 
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บรรดาผู้ยำเกรงที่จะได้รับสวรรค์อันกว้างใหญ่ มีคุณลักษณะเป็นเช่นไร

กัน?  

พระองค์ไดต้รัสในอายะฮฺถัดมาว่า: 

 

ُ ٱُّٱ ظِمِيٓن ٱلْغٓيْظٓ وٓٱلْعٓافِيٓن عٓنِ ٱلنَّاسِ ۗ وٓٱلِلَّّ ٱلَّذِينٓ ينُفِقُونٓ فِِ ٱلسَّرَّاأءِ وٓٱلضَّرَّاأءِ وٓٱلْكٓٓ
وْ ظٓلٓمُوأاْ  ١٣٤يُُِبُّ ٱلْمُحْسِنِيٓن ﴿  حِشٓةً أٓ عٓلُواْ فٓٓ ذٓا فٓ  نفُسٓهُمْ ذكٓٓرُواْ ٱلِلَّّٓ ﴾ وٓٱلَّذِينٓ إِ أٓ

ونٓ فٓٱسْتٓ غْفٓرُواْ لِذُنُوبِِّمْ وٓمٓن يٓ غْفِرُ ٱلذُّنُوبٓ إِلاَّ ٱلِلَُّّ وٓلَْٓ يُصِرُّواْ عٓلٓىٓ مٓا فٓ عٓلُواْ وٓهُمْ يٓ عْلٓمُ 
 (١٣٥ – ١٣٤)آل عمران:  َّ﴾١٣٥﴿

ความว่า 

((บรรดาผู้ยำเกรงที่ว่า) คือ บรรดาผู้ที่บริจาคท้ังในยามสุขสบาย และในยาม

เดือดร้อน และบรรดาผู้ข่มโทษข่มโกรธ และบรรดาผู้ให้อภัยแก่เพื ่อนมนุษย์ 

และอัลลอฮฺนั้นทรงรักผู้กระทำดีทั้งหลาย(134) บรรดาผู้ที่เมื่อพวกเขากระทำสิ่งชั่ว

ใด ๆ หรือ อธรรมแก่ตัวเองแล้ว พวกเขาก็รำลึกถึงอัลลอฮ แล้วพวกเขาก็ขออภัย

โทษในความผิดบาปต่าง ๆ ของพวกเขา และใครเล่าที ่จะอภัยโทษบรรดา

ความผิดทั้งหลายได้นอกจากอัลลอฮฺ และพวกเขาก็มิได้ดื้อรั้นดันทุรังปฏิบัติในสิ่ง

ที่เขาเคยปฏิบัติมาโดยที่พวกเขารู้กันอยู่(ว่ามันผิด)) 

ซึ่งสุดท้าย ผลตอบแทนสำหรับพวกเขาเหล่านั้น ก็คือ การอภัยโทษและ

สวรรค์ของพระองค์ อัลลอฮฺตรัสว่า 

لِدِينٓ فِيهٓا ۚ وٓنِ  عْمٓ  أوُْلأٓٓئِكٓ جٓزٓاأؤُهُم مَّغْفِرٓةًٌۭ مِ ن رَّبِّ ِمْ وٓجٓنَّٓتًٌۭ تَْٓرىِ مِن تَْٓتِهٓا ٱلْْٓنْٓٓرُ خٓٓ
مِلِيٓن ﴿  ﴾١٣٦أٓجْرُ ٱلْعٓٓ

ความว่า 
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(ชนเหล่านี้แหละการตอบแทนแก่พวกเขา คือ การอภัยโทษจากพระเจ้าของ

พวกเขาและบรรดาสวนสวรรค์ ซึ่งมีแม่น้ำหลายสายไหลอยู่ภายในสวนเหล่านั้น โดย

ที่พวกเขาจะพำนักอยู่ในสวนเหล่านั้นตลอดกาล และรางวัลของผู้ทำงาน นั้นช่างเลิศ

จริง ๆ) 

 

จากสามกลุ่มอายะฮฺที ่ได้อธิบายถึงคุณลักษณะของบรรดาผู้ตักวายำเรกง 

สามารถสรุปออกมาเป็นแปดคุณลักษณะด้วยกัน ซึ่งทั้งหมด ล้วนสอดคล้องกับสิ่งผู้ที่

ถือศีลอดควรปฏิบัติ และสอดคล้องกับบรรยากาศแห่งความดีงามในเดือน     เราะ

มะฎอนอย่างน่าอัศจรรย์ คุณลักษณะที่ว่ามีดังน้ี  

1. คุณลักษณะแรก- (مُؤمن) ผู้ที่ศรัทธาต่ออัลลอฮฺและสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งให้

ศรัทธา 

2. คุณลักษณะที่สอง  คือ  مُقيمُ الصلاة((  ผู้ที่ดำรงไว้ซึ่งการละหมาดอย่าง

สมบูรณ์ 

3. คุณลักษณะทีส่าม  )نفِقُون
ُ
 ผู้ที่บริจาคทาน )الم

4. คุณลักษณะทีส่ี่  (ستغفِرون
ُ
ฺ ผูท้ี่อสิติฆฟารขออภัยโทษต่ออัลลอฮ ( الم

5. คุณลักษณะที่หา้ คอื (الدعاء) บรรดาผู้ที่ขอดุอา 

6. คุณลักษณะที่หก คือ ( ٓٱلصَّٓبِيِن) บรรดาผู้ที่อดทน 

7. คุณลักษณะทีเ่จ็ด ( ٓوٓٱلصَّٓدِقِين) บรรดาผูส้ัจจริง 

8. คุณลักษณะทีแ่ปด คือ  ( ٓنِتِين  ผูท้ี่ภักดีต่ออลัลอฮฺและเราะซลู (وٓٱلْقٓٓ
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คุณลักษณะแรก- ( مُؤمن) ผู้มีอีหม่านมีศรัทธา 

 

 จากกลุ่มอายะฮฺที่หนึ่ง  

อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

هُمْ ينُفِقُونٓ  ﴿٣﴾    ٱلَّذِينَ يُ ؤْمِنُونَ بٱِلْغَيْبِ وٓيقُِيمُونٓ ٱلصَّلٓوٓةٓ وٓمَِّا رٓزٓقْ نٓٓ
((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น) คือ บรรดาผู้ศรัทธาต่อสิ่งเร้นลับ และดำรงไว้ซึ่งการ

ละหมาด และส่วนหนึ่งจากสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขานั้น พวกเขาก็

บริจาค(3)) 

และจากกลุ่มอายะฮทฺี่สอง อัลลอฮฺตรัสวา่ 

 وَٱلَّذِينَ يُ ؤْمِنُونَ بِآَ أنُزِلَ إِليَْكَ وَمَآ أنُزِلَ مِن قَ بْلِكَ وَبٱِلْءَاخِرَةِ هُمْ يوُقِنُونَ 
 (และบรรดาผู้ที่ศรัทธาต่อสิ่งที่ถูกประทานลงมาแก่เจ้า และสิ่งที่ถูกประทานลงมา

ก่อนเจ้า และต่อวันปรโลกนั้นพวกเขาเชื่อมั่น) 

และอายะฮฺที่ว่า 

  ﴾١٦وٓقِنٓا عٓذٓابٓ ٱلنَّارِ ﴿ فٱٓغْفِرْ لنٓٓا ذُنوُبٓ نٓا ٱلَّذِينَ يَ قُولُونَ ربَ َّنَآ إِن َّنَآ ءَامَنَّا

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น)คือ บรรดาผู้ที่กล่าวว่า โอ้พระเจ้าแห่งพวกข้าพระองค์ 

แท้จริงพวกข้าพระองค์ศรัทธากันแล้ว โปรดทรงอภัยโทษให้แก่พวกข้าพระองค์ด้วย

เถิด ซึ่งบรรดาความผิดของพวกข้าพระองค์และโปรดได้ทรงป้องกันพวกข้าพระองค์

ให้พ้นจากการลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด(16)) 
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การศรัทธาต่อสิ่งเร้นลับต่าง ๆที่พระองค์ทรงสั่ง คือ หัวใจหลักของศาสนานี้ 

การศรัทธาต่อพระองค์ และหลักศรัทธาทั้งหกคือกุญแจแรกทำหรับการน้อมรับทุก

คำสั่งที่เหลือ เหตุนี้การศรัทธาหลักอะกีดะฮฺคือสิ่งสำคัญแลมีคุณค่าที่สุดสำหรับ

มุตตะกีนผู้ที่มีความยำเกรง 

และหากเรามาใคร่ครวญดูในหะดีษต่าง ๆ ในเราะมะฎอน จะเห็นได้ว่าจะมี

เน้นย้ำให้ถือศีลอด และกิยามอย่าง ( إيمانا واحتسابا) ศรัทธาในการบัญญัติสิ่งนั้น เชื่อ

ในผลบุญ และมุ่งหวังผลตอบแทนเหลา่นั้น เสมือเป็นสนามให้ฝึกผู้ถือศลีอดให้มีความ

ศรัทธาในผู ้บัญญัติซึ ่งคืออัลลอฮฺ ศรัทธาเชื ่อมั ่นในบทบัญญัติ และศรัทธาใน

ผลตอบแทน การได้ทำอย่างศรัทธาเชื่อมั่นและหวังในผลตอบแทนที่จะได้รับที่มีจริง

คือคุณลักษณะของผู้ตักวาที่เราะมะฎอนจะหล่อหลอมให้เป็น 

 

ได้ถูกรายงานจากท่านอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ จากท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم  

ได้กล่าวว่า 

 ((مٓنْ قآمٓ رمضان إِيمآنًا وٓاحْتِسٓابًا غُفِرٓ لٓهُ مٓا تٓ قٓدَّمٓ مِنْ ذٓنبِْهِ ))
ความว่า 

(“ผู้ใดที่ถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนด้วยความศรัทธาและบริสุทธิ์ และมุ่งหวัง

ผลบุญจากการถือศีลอดเขาจะได้รับการอภัยบาปของเขาที่ผ่านมา”)3 

รายงานจากท่านอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่าท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم 

ได้กล่าวว่า 

 
3 รายงานโดยบคุอรีย์ (4/221) และมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 760) 
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 ((وٓاحْتِسٓابًا غُفِرٓ لٓهُ مٓا تٓ قٓدَّمٓ مِنْ ذٓنبِْهِ مٓنْ قآمٓ رمضان إِيمآنًا ))
ความว่า 

(ผู้ ใดที่ละหมาดในเดือนเราะมะฎอนด้วยความศรัทธา (ต่อคำสั่งและสัญญา

ของอัลลอฮฺ)รวมทั้งคาดหวังผลตอบแทนจากพระองค์ แน่แท้พระองค์จะทรงอภัย

โทษต่อบาปต่างๆ ที่ผ่านมา)4 

รายงานจากท่านอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า ท่าน เราะซูล 

 ได้กล่าวว่า صلى الله عليه وسلم

لٓةٓ القٓدْرِ إِيمآنًا وٓاحْتِسٓابًا غُفِرٓ لٓهُ مٓا تٓ قٓدَّمٓ مِنْ ذٓنبِْهِ ))  ((مٓنْ قآمٓ ليٓ ْ
ความว่า 

(ผ ู ้ใดดำรงไว้ซึ ่ง(การอิบาดะฮฺ) ในค่ำคืนอัล -เกาะดัรด้วยความศรัทธา 

(ต่ออัลลอฮฺและคำสั่งของพระองค์) และหวังผลบุญจากอัลลอฮฺ แท้จริงพระองค์จะ

ทรงอภัยโทษต่อบาปต่างๆ ที่ผ่านมา)5 

และในกลุ่มอายะฮฺแรกได้ระบุว่า หนึ่งในคุณลักษณะของมุตตะกูนผู้ตักวาคือ

เป็นศรัทธาต่อคัมภีร์ต่าง ๆ ทั้งหมด โดยเฉพาะอัลกุรอ่าน ไม่มีเดือนใดแล้วที่จะมี

บรรยากาศที่สมควรสุดในการศึกษาอัลกุรอ่านมากไปกว่าการเดือนที่อัลกุรอ่านถูก

ประทานลงมา  

ذِى   رَمَضَانَ  شَهْر  (( يهِ  أ نزِلَ  ٱلَّ ق رْءَان   فِ لْ ى  ٱ د ًۭ لنَّاسِ  ه  ت    ل ِ ي ِنََٰ نَ  وَبَ  م ِ

 ...))وَٱلْف رْقاَنِ  ٱلْه دَىَٰ 

 
4  มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ: บุคอรีย์ (2/252) และมุสลิม (1/523) 

5 รายงานโดยบุคอรีย์ (4/221) และมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 760) 
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(เดือนเราะมะฎอนนั้น เป็นเดือนที่อัลกรุอานได้ถูกประทานลงมาในฐานะเป็น

ข้อแนะนำสำหรับมนุษย์ และเป็นหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับข้อแนะนำนั้น และ

เกี่ยวกับสิ่งที่จำแนกระหว่างความจริงกับความเท็จ...) 
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คุณลักษณะที่สอง  คือ ) مُقيمُ الصلاة(  ผู้ดำรงไว้ซึ่งการละหมาด 

  

จากกลุ่มอายะฮฺที่หน่ึง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

 ٱلَّذِينٓ يُ ؤْمِنُونٓ بٱِلْغٓيْبِ وَيقُِيمُونَ ٱلصَّلَوٰةَ وٓمَِّا رٓزٓقْ نٓٓهُمْ ينُفِقُونٓ  ﴿٣﴾  

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น) คือ บรรดาผู้ศรัทธาต่อสิ่งเร้นลับ และดำรงไว้ซึ่งการ

ละหมาด และส่วนหนึ่งจากสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขานั้น พวกเขาก็

บริจาค(3) 

การละหมาดคือเสาหลักแห่งศาสนานี้ เป็นเป็นหลักการของศาสนาข้อที่สอง

รองลงมาจากการกล่าวชะฮาดะฮฺว่าศรัทธาต่ออัลลอฮฺองค์เดียว และเป็นตัวแบ่งแยก

ว่าคนหนึ่งเป็นมุสลิมหรือกาฟิรฺ และยังเป็นสิ่งแรกที่จะถูกถามถึงในวันกิยามะฮฺภาย

หน้า หากกระละหมาดดีการงานอื่นก็จะดีตามไปด้วย และหากมันบกพร่องแล้วไซร้

การงานอื่นก็จะพลอยบกพร่องไปด้วย 

เราจะปฏิเสธไม่ได้ว่า เดือนเราะมาฎอนเป็นเดือนที่สร้างบรรยากาศและ

จุดเริ่มต้นของใครหลาย ๆ คนในการเดินเข้ามัสยิดเพื่อดำรงไว้ซึ่งการละหมาดฟัรฎู

และเสริมด้วยการละหมาดกียามเราะมาฎอนในทุก ๆ  

รายงานจากท่านอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่าท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم 

ได้กล่าวว่า 

 (( وٓاحْتِسٓابًا غُفِرٓ لٓهُ مٓا تٓ قٓدَّمٓ مِنْ ذٓنبِْهِ مٓنْ قآمٓ رمضان إِيمآناً ))

ความว่า 
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(“ผู้ใดที่กิยามละหมาดในเดือนเราะมะฎอนด้วยความศรัทธา (ต่อคำสั่งและ

สัญญาของอัลลอฮฺ)รวมทั้งคาดหวังผลตอบแทนจากพระองค์ แน่แท้พระองค์จะทรง

อภัยโทษต่อบาปต่างๆ ที่ผ่านมา”)6 

ซึ่งนี่คือเหตุผลหนึ่งที่ชี้ให้เห็นว่าเดือนนี้เป็นเดือนแห่งการสร้างผู้ตักวา และยัง

เป็นคำตอบที่ว่าทำไมบางคนที่ถือศีลอดแต่ไม่ได้มีความตักวาเสียที่ นั่นอาจเป็นเพราะ

การที่เขาถือศีลอดแต่กลับไม่ละหมาดทั้งฟัรฺฎูและซุนนะฮฺ หรือบางคนละหมาดตะรอ

วีหฺแต่ไม่ละหมาดฟัรฺฎู 

 อัลลอฮุลมุสตะอาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ: บุคอรีย์ (2/252) และมุสลิม (1/523) 
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คุณลักษณะที่สาม  )المنُفِقُون(  ผู้ที่บริจาคทาน 

 

จากกลุ่มอายะฮฺที่หนึ่ง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

هُمْ ينُفِقُونَ  ﴿٣﴾    ٱلَّذِينٓ يُ ؤْمِنُونٓ بٱِلْغٓيْبِ وٓيقُِيمُونٓ ٱلصَّلٓوٓةٓ  وَمَِِّا رَزقَْ نَٰ

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น) คือ บรรดาผู้ศรัทธาต่อสิ่งเร้นลับ และดำรงไว้ซึ่งการ

ละหมาด และส่วนหน่ึงจากสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขานั้น พวกเขาก็

บริจาค(3)) 

และจากกลุ่มอายะฮฺที่สอง อัลลอฮฺตรัสว่า 

نِتِيٓن  ﴾١٧وٓٱلْمُسْتٓ غْفِريِنٓ بٱِلْْٓسْحٓارِ ﴿ وَٱلْمُنفِقِيَ ٱلصَّٓبِيِنٓ وٓٱلصَّٓدِقِيٓن وٓٱلْقٓٓ  

(บรรดาผู้ที่อดทน และบรรดาผู้ที่สัจจริง และบรรดาผู้ที่ภักดี และบรรดาผู้ที่

บริจาค และบรรดาผู้ที่ขออภัยโทษในยามใกล้รุ่ง(สะหัร)) 

และจากกลุ่มอายะฮฺที่สาม อัลลอฮฺตรัสว่า 

ظِمِيٓن ٱلْغٓيْظٓ وٓٱلْعٓافِيٓن عٓنِ ٱلنَّاسِ ۗ وٓٱلِلَُّّ يُُِبُّ   ٱلَّذِينَ ينُفِقُونَ فِِ ٱلسَّرَّآءِ وَٱلضَّرَّآءِ  وٓٱلْكٓٓ
 ﴾ ١٣٤ٱلْمُحْسِنِيٓن ﴿

((บรรดาผู้ยำเกรง) คือ บรรดาผู้ที่บริจาคทั้งในยามสุขสบาย และในยาม

เดือดร้อน และบรรดาผู ้ข่มโทษข่มโกรธ และบรรดาผู ้ให้อภัยแก่เพื ่อนมนุษย์ 

และอัลลอฮฺนั้นทรงรักผู้กระทำดีทั้งหลาย) 
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หนึ่งในคุณลักษณะที่โดเด่นของผู้ยำเกรงนั่นก็ คือ การบริจาคทั้งในยามสุข

และยามทุกข์ พวกเขาจะมองว่าทรัพย์สินที่แท้จริงของพวกเขา คือ สิ่งที่บริจาค

ออกไป  

และเดือนนี้ เป็นเดือนการส่งเสริมการบริจาค และสร้างคนให้มีนิสัยรักการ

บริจาค ให้อาหารแก่ผู้ยากจนแร้นแค้น และผู้ถือศีลอด โดยที่ผู้ให้จะได้รับผลบุญ

เท่ากับผู้ที่ถือศีลอดนั้น  และท่านนบีเองได้ทำเป็นแบบอย่างไว้ในเดือนนี้ ท่านจะใจ

บุญมากที่สุดในเดือนเราะมะฎอน โดยเฉพาะหลังจากที่ได้พบญิบรีลเพื่อทำการ   ตะ

ดารุสอัลกุรอ่าน ดั่งในหะดีษนบีที่ว่า 

عن ابن عباس رضي الله عنهما قال : ))كانٓ رٓسولُ الِلَِّّ صٓلَّى اُلله عليه وسلَّمٓ  
يٓكونُ في رٓمٓضانٓ حِيٓن يٓ لْقاهُ جِبِْيِلُ، وكانٓ يٓ لْقاهُ في كُلِ  أجْوٓدٓ النَّاسِ، وكانٓ أجْوٓدُ ما  

لٓةٍ مِن رٓمٓضانٓ فيُدارسُِهُ القُرْآنٓ، فٓ لٓرٓسولُ الِلَِّّ صٓلَّى اللهُ عليه وسلَّمٓ أجْوٓدُ بالْٓيْرِ مِنٓ الر يِحِ  ليٓ ْ
رْسٓلٓةِ 

ُ
 ((.الم

ความว่า 

(รายงานจากอิบนุ อับบาส เราะฏิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า “ท่านเราะซูลเป็น

คนที่มีความเอื ้อเฟื ้อเผื ่อแผ่ที ่สุด (ในการให้ทาน) และท่านยังเป็นคนที่มีความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่อย่างที่สุดในเดือนเราะมะฎอน ขณะที่ท่านพบกับญิบรีล และท่านญิบ

รีลจะพบกับท่านเราะซูลทุกค่ำคืนของเดือนเราะมะฎอน เพื่อสอนอัลกุรอาน แท้จริง

แล้วท่านเราะซูลขณะที่ท่านญิบรีลพบกับท่านนั้น ท่านจะมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ด้วย

การทำความดียิ่งกว่าลมรำเพย”)7 

 
7 (บันทึกโดยบุคอรีย์ 3554 และมุสลิม 2308) 
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 และมีการสนับสนุนเป็นอย่างมากให้มีการให้อาหารแก่ผู้ละศีลอดซึ่งอัลลอฮฺได้

เตรียมผลบุญอย่างยิ่งใหญ่ให้แก่เขาโดยไม่ขาดตกบกพร่องใด ๆ เลยดั่งในหะดีษ  

 

รายงานจากซัยดฺ บิน คอลิด อัลญุหานีย์ เล่าว่า ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า 

مِثلُ أجرِ الصَّائمِ، مِن غيِر أنْ ينٓقُصٓ   -أو: كُتِبٓ له-))مٓن فٓطَّرٓ صائمًا، كان له 
 مِن أجرِ الصَّائمِ شيئًا((

ความว่า 

(ผู ้ใดที่ให้อาหารละศีลอดแก่ผู ้ที ่ถือศีลอดแล้ว แท้จริงเขาจะได้รับผลบุญ

เสมือนกับผู้ที่ถือศีลอด โดยที่ไม่ได้ลดแม้แต่น้อย)8 

 

ขออัลลอฮฺให้เราเป็นหนึ่งในผู้ชอบบริจาคเพื่อเราจะเป็นผู้ที่ตักวา...อามีน 

 

 

 

 

 

 

 
8 ดูหนังสือ ตัครีจอลัมสุนัดของชัยค ฺชุอัยบฺ อัลอัรฺนะอูฏ (หะดีษเลขท่ี 21676) โดยให้สถานะว่าเป็นหะดษี หะซันลิฆ็อยริฮ ิ
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คุณลักษณะที่สี ่ (المسُتغفِرون ) ผู้ทีอ่ิสติฆฟารขฺออภัยโทษต่ออัลลอฮ ฺ

 

จากกลุ่มอายะฮฺที่สอง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

  ﴾١٦وٓقِنٓا عٓذٓابٓ ٱلنَّارِ ﴿ فَٱغْفِرْ لنََا ذُنوُبَ نَاٱلَّذِينٓ يٓ قُولُونٓ ربٓ َّنٓاأ إِن َّنٓاأ ءٓامٓنَّا  ٱ

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น)คือ บรรดาผู้ที่กล่าวว่า โอ้พระเจ้าแห่งพวกข้าพระองค์ 

แท้จริงพวกข้าพระองค์ศรัทธากันแล้ว โปรดทรงอภัยโทษให้แก่พวกข้าพระองค์ด้วย

เถิด ซึ่งบรรดาความผิดของพวกข้าพระองค์และโปรดได้ทรงป้องกันพวกข้าพระองค์

ให้พ้นจากการลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด(16)) 

และจากกลุ่มอายะฮฺที่สาม อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

وٓمٓن   فَٱسْتَ غْفَرُواْ لِذُنُوبِِِمْ وٓٱلَّذِينٓ إِذٓا فٓ عٓلُواْ فٓٓحِشٓةً أٓوْ ظٓلٓمُوأاْ أنٓفُسٓهُمْ ذكٓٓرُواْ ٱلِلَّّٓ  
ُ وٓلَْٓ يُصِرُّواْ عٓلٓىٓ مٓا فٓ عٓلُواْ وٓهُمْ يٓ عْلٓمُونٓ   يٓ غْفِرُ ٱلذُّنوُبٓ إِلاَّ ٱلِلَّّ

(บรรดาผู้ที่เมื่อพวกเขากระทำสิ่งชั่วใด ๆ หรือ อยุติธรรมแก่ตัวเองแล้ว พวก

เขาก็รำลึกถึงอัลลอฮ แล้วพวกเขาก็ขออภัยโทษในความผิดบาปต่างๆของพวกเขา 

และใครเล่าที่จะอภัยโทษบรรดาความผิดทั้งหลายให้ได้ นอกจากอัลลอฮฺแล้ว และ

พวกเขามิได้ด้ือรั้นปฏิบัติในสิ่ง ที่เขาเคยปฏิบัติมาโดยที่พวกเขารู้กันอยู่)  

การรักในอิสติฆฟารฺ ถ่อมตน เตาบะฮฺและยอมรับความผิด เป็นอีกหนึ่ง

คุณลักษณะที่เด่นชัดของผู้ตักวา  และการอิสติฆฟารของพวกเขาก็จะมีความแตกต่าง

จากคนธรรมดาส่วนใหญ่ เพราะพวกเขาจะทำการอิสติฆฟารในช่วงเวลาสะหัรยาม

ใกล้รุ่ง  
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ดังทีอ่ัลลอฮไดต้รัสว่า 

نِتِيٓن وٓٱلْمُنفِقِيٓن  ﴾١٧﴿وَٱلْمُسْتَ غْفِريِنَ بٱِلَْْسْحَارِ ٱلصَّٓبِيِنٓ وٓٱلصَّٓدِقِيٓن وٓٱلْقٓٓ  

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น) คือ บรรดาผู้ที่อดทน และบรรดาผู้ที่สัจจริง และบรรดา

ผู้ที่ภักดี และบรรดาผู้ที่บริจาค และบรรดาผู้ที่ขออภัยโทษในยามใกล้รุ่ง(สะหัร)) 

ฉะนั้นเรามั่นใจได้เลยว่า ไม่มีเดือนไหนที่เหมาะแก่การฝึกคนให้มีคุณลักษณะ

ของผู้ยำเกรงในด้านการอิสติฆฟารฺในช่วงสะหัรฺยามใกล้รุ่งมากการเดือนเราะมะฎอน

อีกแล้ว เนื่องจากผู้ถือศีลอดจะต้องตื่นมาทานสะหูรในเวลานั้น ถือว่าเป็นโอกาสทอง

ที่จะได้อิสติฆฟารในเวลานั้น ซึ่งต่างกันกับเดือนอื่น ๆ  

รายงานจากอนัส เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า ท่านเราะซูลกล่าวว่า    

 ))تٓسٓحَّرُوا فإنَّ في السَّحُورِ بٓ ركٓٓةً((

ความว่า 

(จงรับประทานอาหารซูฮูร แท้จริงแล้วในนั้นมีความประเสริฐอยู่)9  

และในค่ำคืออัลเกาะดัรฺท่านนบี صلى الله عليه وسلم ก็เน้นย้ำให้อ่านดูอาที่เกี่ยวข้องกับการขอ

อภัยโทษโดยเฉพาะดั่งในหะดีษ 

รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺได้กล่าวว่าฉันได้ถามท่านเราะซูลว่า 

اللَّهمَّ إنَّكَ عَفوٌّ تُُِبُّ العَفوَ يَ رٓسولٓ اِلله، إنْ وافٓقتُ ليٓلةٓ القٓدرِ بِِٓ أدعو؟ قال: قولي:  ))
 ((فاعْفُ عَنِّ 

 
9 (หะดีษรายงานโดยอัลบุคอรีย์ (หะดีษเลขท่ี 1823) และมุสลิม (2/770) 
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ความว่า  

(ท่านจะว่าอย่างไรหากฉันรับทราบว่าค่ำคืนไหนเป็นค่ำคืนอัล-เกาะดัร แล้วฉัน

จะกล่าวอะไรในคืนนั้น ๆ ?” ท่านเราะซูลได้ตอบว่าจงกล่าวเถิดว่า 

 ((اللَّهمَّ إنَّكٓ عٓفوٌّ تَُِبُّ العٓفوٓ فاعْفُ عٓنِ  ))
หมายถึง “โอ้พระผู้เป็นเจ้าของข้า แท้จริงพระองค์ทรงให้อภัย พระองค์ทรงชอบการ

ให้อภัย ดังน้ันพระองค์จงให้อภัย (บาป) ของฉันเถิด”)10 

 

โอ้ผู้ตื่นมารับประทานสะหูรฺในเดือนเราะมะฎอน จงขออภัยโทษในช่วงสะหัรฺ เพื่อ

พวกท่านจะเป็นผู้ยำเกรง... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 (รายงานโดยอัตติรมิซีย์ (หะดีษเลขท่ี 3513) และอิบนุมาญะฮ์ (หะดีษเลขท่ี 3850) 
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คุณลักษณะที่ห้า คือ (الدعاء) บรรดาผูท้ี่ขอดุอา 

 

จากกลุ่มอายะฮฺที่สอง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

  ﴾١٦لنٓٓا ذُنوُبٓ نٓا وٓقِنٓا عٓذٓابٓ ٱلنَّارِ ﴿ٱلَّذِينٓ يٓ قُولُونٓ ربٓ َّنٓاأ إِن َّنٓاأ ءٓامٓنَّا فٱٓغْفِرْ  ٱ

((บรรดาผู้ยำเกรงนั้น)คือ บรรดาผู้ที่กล่าวว่า โอ้พระเจ้าแห่งพวกข้าพระองค์ 

แท้จริงพวกข้าพระองค์ศรัทธากันแล้ว โปรดทรงอภัยโทษให้แก่พวกข้าพระองค์ด้วย

เถิด ซึ่งบรรดาความผิดของพวกข้าพระองค์และโปรดได้ทรงป้องกันพวกข้ าพระองค์

ให้พ้นจากการลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด(16)) 

การดูอาเป็นอาวุธของมุอฺมินผู้ศรัทธา และมุตตะกูนผู้ตักวาที่พวกเขาจะ

พึ่งอัลลอฮฺในทุกการงานของพวกเขา  

เดือนเราะมะฎอนเป็นเดือนที่เสริมสร้างผู้คนให้รักการดูอา วอนขอสิ่งต่าง ๆ

จากอัลลอฮฺ เพราะผู้ที่ถือศีลอดนั้นเป็นหนึ่งในจำพวกของผู้คนที่อัลลอฮฺจะทรงตอบ

รับดูอาของพวกเขาโดยเฉพาะช่วงเวลาก่อนละศีลอด  

รายงานจากอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่าท่านเราะซูล   صلى الله عليه وسلم  

กล่าวว่า 

 يفُطِرُ، و دعوةُ المظلومِ()ثلاثةٌ لا تُ رٓدُّ دعوتُُم : الإمامُ العادلُ، و الصائمُ حين 

ความว่า  
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(คนสามจำพวกที่ดุอาอฺของเขาจะไม่ถูกปฏิเสธคือ อิหม่าม (ผู้ปกครอง) ที่

ยุติธรรม คนที่ถือศีลอดจนกระทั่งเขาละศีลอด และดุอาอฺของผู้ที่ถูกอธรรม)11  

ท่านบี صلى الله عليه وسلم ไดก้ล่าววา่ 

لٓةٍ عُتٓ قٓاءُ مِنْ النَّارِ  وٓإِنَّ لِكُلِ  مُسْلِمٍ    - يعن في رمضان  – »إِنَّ لِلَِِّّ في كُلِ  يٓ وْمٍ وٓليٓ ْ
لٓةٍ دٓعْوٓةً يٓدْعُو بِّآ فٓ يُسْتٓجٓابُ لٓهُ«    في كُلِ  يٓ وْمٍ وٓليٓ ْ

ความวา่ “ในทุกๆ วันและคืนของเดือนเราะมะฎอน อลัลอฮฺจะปลดปลอ่ยชาวนรก 

และในทุกๆ วันและคืนของเดือนเราะมะฎอน จะมีดุอาอ์ประการหนึ่งของมุสลิมทีเ่ขา

ขอแล้วอัลลอฮฺจะทรงรบั)12 

อีกทั ้งอัลลอฮฺได้ทรงคั ่นอายะฮฺว่าด้วยการถือศีลอดด้วยอายะฮฺการดุอา 

อัลลอฮตรัสว่า  

اعِ إِذٓا دٓعٓانِ ۖ فٓ لْيٓسْتٓجِيبُواْ   ٱُّٱ وٓإِذٓا سٓألٓٓكٓ عِبٓادِى عٓنِّ  فإِٓنِّ  قٓريِبٌ ۖ أُجِيبُ دٓعْوٓةٓ ٱلدَّ

 (١٨٦)البقرة:  َّ﴾ ١٨٦لِى وٓلْيُ ؤْمِنُواْ بِِ لٓعٓلَّهُمْ يٓ رْشُدُونٓ ﴿

(และเมื่อบ่าวของข้าถามเจ้าถึงข้าแล้วก็ (จงตอบเถิดว่า) แท้จริงข้านั้นอยู่ใ กล้ ข้าจะ
ตอบรับคำวิงวอนของผู้ที่วิงวอน เมื่อเขาวิงวอนต่อข้าดังนั้น พวกเขาจงตอบรับข้าเถิด 
และศรัทธาต่อข้า เพื่อว่าพวกเขาจะได้อยู่ในทางที่ถูกต้อง) 

ผู้ถือศีลอดทั้งหลายจงขอดูอาตอ่อลัลอฮอฺย่างมากมายเถิดใหต้นเองได้เป็นผู้ตักวา 

 

 
11 (บันทึกโดยอิบนุ มาญะฮฺ (หะดีษเลขท่ี 1752) อัลบัยหะกีย์ (8/163) อัตติรมิซีย์ (5/578) กล่าวว่า : เป็นหะดีษหะซัน) 
12 ดูกัชฟุล อัสตารฺ (หะดีษเลขท่ี 962) อัล-อัลบานีย์ วินิจฉัยว่าเป็นหะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ อัต-ตัรฆีบ (หน้า 419 ) 
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คุณลักษณะที่หก คือ ( َٱلصَّٰبِِيِن) บรรดาผูท้ี่อดทน 

 

จากกลุ่มอายะฮฺที่สอง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

نِتِيٓن وٓٱلْمُنفِقِيٓن وٓٱلْمُسْتٓ غْفِريِنٓ بٱِلْْٓسْحٓارِ  ٱلصَّٰبِِيِنَ (  )وٓٱلصَّٓدِقِيٓن وٓٱلْقٓٓ

(บรรดาผู้ที่อดทน และบรรดาผู้ที่สัจจริง และบรรดาผู้ที่ภักดี และบรรดาผู้ที่

บริจาค และบรรดาผู้ที่ขออภัยโทษในยามใกล้รุ่ง(สะหัร)) 

ความอดทนคือหนึ่งในคุณลักษณะหลักของผู้ตักวา พวกเขาจะอดทนในการ

ทำในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงสั่ง และพวกเขาจะระงับตัวเองจากสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม และ

พวกเขาจะทรงอดทนต่อความทุกข์ยากที่ถูกกำหนด และอดทนต่อการทำร้ายของ

ผู้คน การอดทนมาจากอัลลอฮฺ และการอดทนต้องผ่านการฝึกฝนอย่างแข็งขัน 

 ซึ่งเดือนนี้เป็นเดือนแห่งการฝึกฝนการอดทนอย่างแท้จริง เพื่อหล่อหลอมให้

เป็นคนที่ตักวา การอดทนจะเห็นได้ชัดเจนจากการที่ต้องมาอดอาหาร อดน้ำ ห้าม

หลับนอนกับภรรยาในยามเที่ยงวัน ระงับอารมณ์ชะฮาวาตของตัวเอง เหมือนที่

ท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ได้กล่าวไว้  

ท่านอิหม่ามอัลบุคอรีย์และมสุลิมได้บันทึกหะดีษในเศาะฮีหฺของทั้งสองจากท่า

นอบีฮุร็อยเราะฮฺ -เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ- ได้เล่าว่า ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า 

بِهِ،   )) قٓالٓ الِلَُّّ عٓزَّ وٓجٓلَّ: كُلُّ عٓمٓلِ ابْنِ آدٓمٓ لٓهُ إِلاَّ الصِ يٓامٓ فٓإِنَّهُ لي وٓأٓنٓا أٓجْزيِ  
وْ وٓالصِ يٓامُ جُنَّةٌ فإِٓذٓا كٓانٓ يٓ وْمُ صٓوْمِ أٓحٓدكُِمْ فٓلٓا يٓ رْفُثْ يٓ وْمٓئِذٍ وٓلٓا يٓسْخٓبْ فإِٓنْ سٓابَّهُ أٓحٓدٌ أٓ 
 الِلَِّّ  قٓاتٓ لٓهُ فٓ لْيٓ قُلْ إِنّ ِ امْرُؤٌ صٓائِمٌ وٓالَّذِي نٓ فْسُ مُحٓمَّدٍ بيِٓدِهِ لْٓلُُوفُ فٓمِ الصَّائِمِ أٓطْيٓبُ عِنْدٓ 
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يٓ يٓ وْمٓ الْقِيٓامٓةِ مِنْ ريِحِ الْمِسْكِ وٓلِلصَّائِمِ فٓ رْحٓتٓانِ يٓ فْرٓحُهُمٓا إِذٓا أفْٓطٓرٓ فٓرحِٓ بِفِطْرهِِ وٓإِذٓا لٓقِ 
 ربَّٓهُ فٓرحِٓ بِصٓوْمِهِ((  

ความวา่ 

(อัลลอฮฺได้ตรัสว่า “ทุกการงานที่ดีของลูกหลานอาดัมจะได้รับผลบุญตามที่

เขาทำนอกจากผลบุญของการถือศีลอดที่ฉันจะตอบแทนให้ตามที่ฉันประสงค์ และ

การถือศีลอดนั้นเป็นโล่ห์กำบัง เมื่อผู้ใดถือศีลอดดังนั้นเขาจงอย่าได้กล่าวคำพูดที่ชั่ว 

(เหมือนกับการกระทำของผู้ที่อวิชา) และหากมีผู้ใดจะสาปแช่ง หรือกล่าวเหยียด

หยาม และจงพูดว่า แท้จริงแล้วฉันกำลังถือศีลอด และของสาบานแด่พระผู้เป็นเจ้า 

ซึ่งชีวิตของมูฮำหมัดอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ แท้จริงกลิ่นปากของผู้ถือ ศีลอดใน 

ณ อัลลอฮฺในวันกิยามะฮฺนั้นหอมยิ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียงเสียอีก และสำหรับผู้ถือศีล

อดจะมีความปลื้มปิติสองครั้งด้วยกัน คือ เมื่อเขาละศีลอดและเมื่อเขาได้เจอกับพระ

เจ้าของเขาด้วยกับการถือศีลอดของเขา”)13  

และในการรายงานหนึ่งของอิหม่ามมสุลิม มีสำนวนว่า 

ُ عٓزَّ    ))كُلُّ عٓمٓلِ ابْنِ آدٓمٓ يُضٓاعٓفُ، الحْٓسٓنٓةُ عٓشْرُ أمْٓثآلِِآ إِلٓى سٓبْعمِائٓة ضِعْفٍ، قآلٓ الِلَّّ
 .الصَّوْمٓ فإِٓنَّهُ لي، يٓدعُٓ شٓهْوٓتهُٓ وٓطعٓٓامٓهُ مِنْ أٓجْلِي((وٓجٓلَّ إِلاَّ 

ความวา่ 

(ทุกการงานที่ดีของลูกหลานอาดัมทั้งหมดจะได้รับผลตอบแทนทวีคูณเป็นสิบ

เท่าถึงเจ็ดร้อยเท่า อัลลอฮฺได้กล่าวว่า นอกจากผลบุญของการถือศีลอดที่ฉันจะตอบ

แทนให้ตามที่ฉันประสงค์ เนื่องจากเขา(บ่าว)ได้ระงับอารมณ์และอาหารเพื่อฉัน) 14 

 
13 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (หะดีษเลขท่ี 1904) และมุสลิม (หะดีษเลขที่ 1151) สำนวนน้ีเป็นของท่าน 
14 รายงานโดยมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 1151) 
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ได้ถูกรายงานจากท่านอับดุลลาฮฺ บิน อัมรู (บินอัล-อาศ) เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

ได้เล่าว่า ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า 

الصيامُ والقرآنُ يشفعانِ للعبدِ يومٓ القيامٓةِ ، يقولُ الصيامُ : أي ربِ  إِنَّّ منعْتُهُ  )) 
والشهواتِ بالنهارِ فشفِ عْنِ فيه ، يقولُ القرآنُ ربِ  منعتُهُ النومٓ بالليلِ فشفعن فيه الطعامٓ  

 ((، فيٓشْفٓعانِ 

ความว่า  

(การถือศีลอดและอัลกุรอ่านจะให้ความช่วยเหลอืแก่บ่าวในอาคิเราะห์ การถือ

ศีลอดจะกล่าวว่า “โอ้พระผู้อภิบาลของฉัน! ฉันทำให้เขาต้องอดอาหารและอดทน

จากอารมณ์ใฝ่ต่ำในตอนกลางวัน ดังนั้น (อนุญาต) ให้ฉันให้ความช่วยเหลือแก่เขา

เถิด”และอัลกุรอานกล่าวว่า “โอ้พระผู้อภิบาลของฉัน! ฉันทำให้เขาต้องอดหลับอด

นอนในตอนกลางคืน ดังนั้น (อนุญาต) ให้ฉันให้ความช่วยเหลือแก่เขาเถิด” ท่าน

เราะซูล กล่าวว่า “จากนั้นทั้งสองก็ได้รับอนุญาตจากอัลลอฮฺเพื่อให้ความช่วยเหลือ

แก่เขา(ผู้ที่ถือศีลอดและอ่านอัลกุรอาน)”)15  

หากท่านอดทนจากสิ่งที่หะล้าลเพื่ออัลลอฮฺในเดือนเราะมะฎอนได้ ทำไม

ท่านจะอดทนจากสิ่งหะรอมเพื่อพระองค์ไม่ได้ ?  แล้วจะเป็นผู้ตักวาได้อย่างไร? 

 

 

 
15 (บันทึกโดยอะหฺมัด (2/174)  อัตเตาะบะรอนี มัจญ์มะอฺ อัซซะวาอิด (3/1818)  ริญาล อัตเตาะบะรีย์ ริญาลุ อัศ-

เศาะฮีหฺ) 
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คุณลักษณะที่เจ็ด ( َوَٱلصَّٰدِقِي) บรรดาผูส้ัจจรงิ 

 

จากกลุ่มอายะฮฺที่สอง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

نِتِيٓن وٓٱلْمُنفِقِيٓن وٓٱلْمُسْتٓ غْفِريِنٓ بٱِلْْٓسْحٓارِ وَٱلصَّٰدِقِيَ  ٱلصَّٓبِيِنٓ (  )وٓٱلْقٓٓ

(บรรดาผู้ที่อดทน และบรรดาผู้ที่สัจจริง และบรรดาผู้ที่ภักดี และบรรดาผู้ที่

บริจาค และบรรดาผู้ที่ขออภัยโทษในยามใกล้รุ่ง(สะหัร)) 

 ความสัจจริงซื่อสัตย์ คือ เป็นอีกหน่ึงในคุณลักษณะของผู้ตักวาที่ต้องได้รับการ

ฝึกฝน และความตักวานั้นคือความยำเกรงต่อพระองค์ในการที่จะไปคดโกง โกหก

ผู้อื่น เพราะพวกเขาจะรู้ตื่นตัวอยู่เสมอว่าอัลลอฮฺทรงมองเห็นเขาในที่แจ้งและที่ลับ

ตาคน และพระองค์ทรงได้ยินสิ่งที่นึกคิดเป็นเก็บซ่อนมันไว้ในส่วนลึกของจิตใจ  

 ความพิเศษของเดือนเราะมะฎอนคือการฝึกตนให้ลด ละ ทิ ้งการพูด

โกหกพราะมันเป็นสิ่งที่ค้านกับการถือศีลอดอย่างแน่นอนและยังจะทำให้ผลบุญการ

ถือศีลอดนั้นหายไปด้วย ดังในหะดีษ 

รายงานจากอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เล่าว่า ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم กล่าว

ว่า  

 لِلَِِّّ حاجٓةٌ أنْ يٓدعٓٓ طعٓامٓهُ وشٓرابهُٓ(())مٓن لَْٓ يٓدعْٓ قٓ وْلٓ الزُّورِ والعٓمٓلٓ به والْهْٓلٓ، فليسٓ 

ความว่า 
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(ผู ้ใดที่ไม่ละทิ้งคำพูดต่าง ๆที่โกหก และยังประพฤติปฏิบัติเช่นสิ่งที่โกหก

เหล่านั้นอยู่ ดังน้ัน อัลลอฮฺจึงไม่ประสงค์ต่อการอดอาหารและการดื่มของเขา”)16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16 (รายงานโดยบุคอรีย์ (4/99) อัตติรมิซีย์ (หะดีษเลขท่ี 707) อบู ดาวูด (หะดีษเลขท่ี 2362) และ อิบนุ มาญะฮฺ (หะดีษ

เลขท่ี1689) 
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44 

คุณลักษณะที่แปด คอื  ( َنِتِي  ผู้ที่ภักดตี่ออัลลอฮฺและเราะซลู (وَٱلْقَٰ

 

จากกลุ่มอายะฮฺที่สอง อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

نِتِيَ ٱلصَّٓبِيِنٓ وٓٱلصَّٓدِقِيٓن (  )وٓٱلْمُنفِقِيٓن وٓٱلْمُسْتٓ غْفِريِنٓ بٱِلْْٓسْحٓارِ  وَٱلْقَٰ

(บรรดาผู้ที่อดทน และบรรดาผู้ที่สัจจริง และบรรดาผู้ที่ภักดี และบรรดาผู้ที่

บริจาค และบรรดาผู้ที่ขออภัยโทษในยามใกล้รุ่ง(สะหัร)) 

ทุกครั้งที่ผู้คนเห็นว่าคนหน่ึงรัก ชอบ การทำอิบาดะฮฺ ผู้คนก็จะให้ฉายาคนนั้น

ว่าผู้ตักวา นั่นก้ดพราะว่ามันเป็นคุณลักษณะภายนอกที่บ่งบอกได้ ถึงภายในอาจจะ

ยังไม่รู้ว่าเป็นเช่นไร 

และแน่นอนหากเราใคร่ครวญดู ไม่มีช่วงเดือนไหนที่เป็นฤดูที่เอื้อต่อการภักดี

ต่ออัลลอฮฺมากกว่าเราะมาฎอนอีกแล้ว เพราะชัยฏอนตัวหลอกล่อให้มนุษย์ฝ่าผืนถูก

ล่ามไว้ ให้หมดเรี่ยวหมดแรง ดังในหะดีษ 

รายงานจากท่านอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฏิยัลลอฮุ กล่าวว่า “ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم 
ได้กล่าวว่า  

))إذا كان أوَّلُ ليلةٍ من شهرِ رمضانٓ صُفِ دٓتِ الشَّياطيُن ومرٓدةُ الْنِ  ، وقال ابنُ 
يفُتٓحْ منها بابٌ ، خزيمةٓ : الشَّياطيُن : مرٓدةُ الْنِ  . بِغيِر واوٍ وغُلِ قتْ أبوابُ النَّارِ ، فلم 

وفُ تِ حتْ أبوابُ الْنَّةِ فلم يغُلٓقْ منها بابٌ ، وينُادي منادٍ : يَ باغيٓ الْيِر أقبِلْ ، ويَ 
 باغيٓ الشَّرِ  أقصِرْ ، ولِله عُتقاءُ من النَّارِ ، وذلكٓ كلَّ ليلةٍ((

ความว่า 



 
45 

(เมื่อ ค่ำคืนแรกของเดือนเราะมะฎอนได้เยือนมา บรรดาชัยฏอนมารรา้ยและ

บรรดาญินที่เนรคุณก็จะถูกล่ามโซ่ไว้ บรรดาประตูนรกก็จะถูกปิด จะไม่มีแม้แต่ประตู

เดียวที่เปิดไว้ และบรรดาประตูสวรรค์ก็จะถูกเปิด จะไม่มีแม้แต่ประตูเดียวที่ปิดไว้ 

และผู้ประกาศก็จะป่าวประกาศโดยกล่าวว่า (ด้วยคำพูด) “โอ้ผู้ใฝ่หาความดีจงทำ

ต่อไปเถิด และโอ้ผู้ ใฝ่หาความชั ่วจงหยุดกระทำ(ความชั ่ว)เถิด” และเป็นสิทธิ

ของอัลลอฮที่จะปลดปล่อยคนจำนวนหนึ่งจากจำนวนที่มากมายจากไฟ นรก”และ

เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนทุกค่ำคืน (ของเดือนเราะมะฎอน))17 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงสิบคืนสุดท้ายของเดือนเราะมะฎอนท่านนบี ได้ صلى الله عليه وسلم  

แสดงให้เห็นเป็นแบบอย่างในการแข็งขันในการทำอิบาดะฮฺดั่งในหะดีษ 

รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฏิยัลลอฮุอันฮา เล่าว่า  

))كانٓ رٓسولُ اِلله صٓلَّى الِلَُّّ عليه وسلَّمٓ، إذٓا دٓخٓلٓ العٓشْرُ، أٓحْيٓا اللَّيْلٓ، وٓأيْٓ قٓظٓ 
زٓرٓ((  أٓهْلٓهُ، وٓجٓدَّ وٓشٓدَّ المئِ ْ

ความว่า 

(ท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم เมื่อสิบวันสุดท้ายของเดือนเราะมะฎอนได้เยือนมาท่านได้ 

ปลุกสมาชิกในครอบครัวของท่าน และได้ผูกมัดกางเกงของท่านจนแน่น (เพราะมี

ความจริงจังกับการทำอิบาดะฮ์ต่ออัลลอฮฺ) มุสลิมเพิ่มเติมว่า “ท่านมีความจริงจัง

และผูกกางเกงของท่าน”)18 

หากท่านไม่เป็นผูต้ักวาภักดีในเราะมะฎอน แล้วท่านจะเป็นผู้ตักวาในเดือนไหน? 

 
17 (รายงานโดยอะหมัด 4/311-312 อัตติรมิซีย์ 683 อันนะซาอีย์ 4/130 และอิบนุ มาญะฮฺ 1642) 
18  รายงานโดยบุคอรีย์ย์ (หะดีษเลขท่ี 1920) และมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 1174) 
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คุณลักษณะที่เก้า  คอื (   ِظِمِيَ ٱلْغَيْظَ وَٱلْعَافِيَ عَنِ ٱلنَّاس  (وَٱلْكَٰ

ผู้ทีข่่มโทษระงับความโกรธ และให้อภัยตอ่ผู้อืน่ 

 
จากกลุ่มอายะฮฺที่สาม อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

ظِمِيَ ٱلْغَيْظَ وَٱلْعَافِيَ عَنِ ٱلنَّاسِ   ٱلَّذِينٓ ينُفِقُونٓ فِِ ٱلسَّرَّاأءِ وٓٱلضَّرَّاأءِ  ٱُّٱ ُ يُُِبُّ   وَٱلْكَٰ وٓٱلِلَّّ
 ﴾١٣٤ٱلْمُحْسِنِيٓن ﴿

((บรรดาผู้ยำเกรง) คือ บรรดาผู ้ที ่บริจาคทั ้งในยามสุขสบาย และในยาม

เดือดร้อน และบรรดาผู้ข่มโทษข่มโกรธ และบรรดาผู้ให้อภัยแก่เพื่อนมนุษย์ 

และอัลลอฮฺนั้นทรงรักผู้กระทำดีทั้งหลาย) 

คุณลักษณะนี้ คือ คุณลักษณะผู้ที่ตักวาซึ่งตรงกับคุณลักษณะสำคัญที่นบี صلى الله عليه وسلم

ได้สั่งเสียไว้เมื่อถือศีลอด 

รายงานจากท่านอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ ท่านเราะซูล ได้กล่าวว่า  

))الصِ يٓامُ جُنَّةٌ فلا يٓ رْفُثْ ولٓا يَْٓهلْ، وإنِ امْرُؤٌ قٓاتٓ لٓهُ أوْ شٓاتَٓهُٓ فٓ لْيٓ قُلْ: إنّ ِ صٓائِمٌ 
 مٓرَّتٓيْنِ((

ความว่า 

(การถือศีลอดนั้นเป็นโล่ห์กำบัง (เมื่อผู้ใดถือศีอด) ดังนั้นเขาจงอย่าได้กล่าว

คำพูดที่ชั่ว (เหมือนกับการกระทำของผู้ที่อวิชา) และหากมีผู้ใดจะสาปแช่ง หรือกล่าว

เหยียดหยาม และจงพูดว่า “แท้จริงแล้วฉันกำลังถือศีลอด” 2 ครั้ง)19 

ไม่ใช่ผู้แข็งแกร่งคือผู้ทีล่้มผู้อื่นได้ แต่คือผู้ที่ระงับความโกรธของตัวเองได้ต่างหาก 

 
19 รายงานโดยอัล-บุคอรีย์ (1151) มุสลิม (4/130).  
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มาเถิดมาเป็นผู้ที่ถือศีลอดที่ 

-ศรัทธาต่อทุกสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งให้ศรัทธาและปฏิบัติ 

-ดำรงไว้ซึ่งการละหมาดทั้งฟัรฎูและซุนนะฮฺ 

-บริจาคทานทั้งในยามสุขสบาย และในยามเดือดร้อน 

-อิสติฆฟารต่ออัลลอฮฺอย่างมากมาย โดยเฉพาะยามสะหัร 

-ขอดุอาอย่างมากมาย โดยเฉพาะบทดูอา 

 ٱلَّذِينٓ يٓ قُولُونٓ ربٓ َّنٓاأ إِن َّنٓاأ ءٓامٓنَّا فٱٓغْفِرْ لنٓٓا ذُنوُبٓ نٓا وٓقِنٓا عٓذٓابٓ ٱلنَّارِ  
-อดทนต่อทุกสิ่ง 

-เป็นผู้สัจจริงทั้งการกระทำและคำพูด 

-ภักดีต่ออัลลอฮฺและเราะซูลในที่ลับและที่แจ้ง 

-ข่ม ระงับความโกรธ และให้อภัยต่อผู้อื่น 

เพื่อพิชิตเป้าหมายของการถือศีลอดนั้นคือ การตักวา ในเราะมาฎอนที่อาจ

เป็นครั้งสุดท้ายของเรา 

รายงานจากอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราฎิยัลลอฮุอันฮุ ท่านเราะซูล ได้กล่าวว่า 

))رُبَّ صائمٍ ليس له من صيامِه إلا الْوعُ ، و رُبَّ قائمٍ ليس له من قيامِه إلا  
 السَّهرُ((

ความว่า 
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(บางครั ้งคนที่ถือศีลอด ผลที่ได้รับจากการถือศีลอดของเขาอาจจะเป็น

เพียงแต่ความหิวและกระหายเท่านั้น และบางครั้งคนที่ยืนละหมาดในยามค่ำคืนนั้น 

ผลที่ได้รับอาจจะเป็นเพียงแค่การอดหลับอดนอนเท่านั้น)20 

การได้มีชีวิตถึงเราะมะฎอนเป็นความโปรดปราณอันประเสริฐและเป็นฤดูที่จะ

ยกสถานะของเขาในสวรรค์ ซึ่งสามารถใคร่ครวญจากหะดีษที่ รายงานจากท่านฏอล

ฮะฮฺ บิน อูบัยดิลลาฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า 

 

ُ عٓلٓيْهِ  عٓنْ طلْٓحٓةٓ بْنِ عُبٓ يْدِ الِلَِّّ ، أٓنَّ رٓجُلٓيْنِ مِنْ بلِٓيٍ  قٓدِمٓا عٓلٓى رٓسُولِ الِلَِّّ صٓلَّى الِلَّّ
يعًا، فٓكٓانٓ أٓحٓدُهُُٓا أٓشٓدَّ اجْتِهٓادًا مِنٓ الْْخٓرِ، فٓ غٓزٓا الْمُجْتٓهِدُ    وٓسٓلَّمٓ، وكٓٓانٓ إِسْلٓامُهُمٓا جمِٓ

ٓ. قٓالٓ طٓلْحٓةُ : فٓ رٓأيْٓتُ في الْمٓنٓامِ   هُمٓا فٓاسْتُشْهِدٓ، ثَُُّ مٓكٓثٓ الْْخٓرُ بٓ عْدٓهُ سٓنٓةً ثَُُّ تُ وُفي ِ مِن ْ
نٓا أٓنٓا عِنْدٓ بٓابِ الْْنَّٓةِ إِذٓا أٓ  ٓ الْْخِرٓ  بٓ ي ْ نٓا بِِّمٓا، فٓخٓرجٓٓ خٓارجٌِ مِنٓ الْْنَّٓةِ، فٓأٓذِنٓ لِلَّذِي تُ وُفي ِ

هُمٓا، ثَُُّ خٓرجٓٓ فأٓٓذِنٓ للَِّذِي اسْتُشْهِدٓ، ثَُُّ رٓجٓعٓ إِلٓيَّ فٓ قٓالٓ : ارْجِعْ، فإِٓنَّكٓ لَْٓ يَْٓنِ لٓكٓ بٓ عْ  دُ. مِن ْ
ثُ بِهِ النَّا سٓ، فٓ عٓجِبُوا لِذٓلِكٓ، فٓ بٓ لٓغٓ ذٓلِكٓ رٓسُولٓ الِلَِّّ صٓلَّى الِلَُّّ عٓلٓيْهِ  فٓأٓصْبٓحٓ طٓلْحٓةُ يُُٓدِ 

  ، ثُوهُ الحْٓدِيثٓ، فٓ قٓالٓ : " مِنْ أٓيِ  ذٓلِكٓ تٓ عْجٓبُونٓ ؟ " فٓ قٓالُوا : يَٓ رٓسُولٓ الِلَِّّ وٓسٓلَّمٓ، وٓحٓدَّ
لٓهُ. فٓ قٓالٓ رٓسُولُ هٓذٓا كٓانٓ أٓشٓدَّ الرَّجُلٓيْنِ اجْتِهٓادًا، ثَُُّ اسْتُشْ  هِدٓ، وٓدٓخٓلٓ هٓذٓا الْْخِرُ الْْنَّٓةٓ قٓ ب ْ

ُ عٓلٓيْهِ وٓسٓلَّمٓ : " ألٓيْٓسٓ قٓدْ مٓكٓثٓ هٓذٓا بٓ عْدٓهُ سٓنٓةً ؟ " قآلُوا : بٓ لٓى. قآلٓ : "  الِلَِّّ صٓلَّى الِلَّّ
 السَّنٓةِ ؟ " قآلُوا : بٓ لٓى. قآلٓ رٓسُولُ وٓأدْٓرٓكٓ رٓمٓضٓانٓ فٓصٓامٓ، وٓصٓلَّى كٓذٓا وكٓٓذٓا مِنْ سٓجْدٓةٍ في 

نٓ هُمٓا أبْٓ عٓدُ مَِّا بٓيْنٓ السَّمٓاءِ وٓالْْٓرْضِ  ُ عٓلٓيْهِ وٓسٓلَّمٓ : " فٓمٓا بٓ ي ْ  ." الِلَِّّ صٓلَّى الِلَّّ

ความวา่ 

 
20 รายงานโดยอัตเฏาะบะเราะนี ฟิลกะบีร ดู อัตตัรฆีบวัตตัรฮีบ (2/148) 
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 (“แท้จริงมีผู้ชายสองคนจากเผ่าบะลียฺได้ (เดินทาง)เข้าหาท่านเราะซูลุลลอฮฺ

และทั้งสองได้เข้ารับอิสลามพร้อมกัน ซึ่งหนึ่งในสองคนนั้นเป็นผู้ที่ขยันทำอิบา صلى الله عليه وسلم 

ดะฮฺ (สิ่งที่เป็นซุนนะฮฺ) มากกว่าอีกคนแล้วเขาก็ได้ออกไปรบแล้วได้ตายชะฮีดใน

สงครามนั้น  ในขณะที่อีกคนนั้นได้มีชีวิตอยู ่ต่อไปอีกหนึ่งปีแล้วได้เสียชีวิตลง 

ท่านฏอลฮะฮฺได้กล่าวว่า ฉันได้เห็นในฝันขณะที่ฉันอยู่ ณ ประตูสวรรค์ว่า ปรากฏว่า

ฉันอยู่กับพวกเขาด้วย หลังจากนั้นมีผู้หนึ่งออกมาจากสวรรค์แล้วได้อนุญาตให้คนที่

เสียชีวิตภายหลังได้เขาสวรรคก์่อน ต่อมาหลังจากนั้นก็ได้อนุญาตให้ผู้ที่ตายชะฮีด(ผูท้ี่

ขยันทำอิบาดะฮฺ)ได้เข้าสวรรค์ แล้วเขา(มะลาอิกะฮฺที่เฝ้าสวรรค์)ก็กลับมาหาฉันแล้ว

กล่าวว่า “จงกลับไปเพราะยังไม่ถึงเวลาของเจ้าอีก (เพราะท่านยังไม่ตาย)” ตกรุ่งเช้า

ท่านฏอลฮะฮฺได้เอาเรื่องราวไปพูดกับผู้คน(ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในความฝันของเขา) แล้ว

ผู้คนก็ต่างรู้สึกแปลกใจกับสิ่งนั้น จนกระทั่งเรื่องนี้ได้ถึงหูของท่านเราะซูลุลลอฮฺصلى الله عليه وسلم 

พวกเขาก็ได้เล่าเรื่องราวให้ท่านฟัง ดั้งนั้นท่านจึงกล่าวว่า จากสิ่งใดเล่าที่พวกท่าน

รู้สึกแปลกใจกัน? พวกเขาตอบว่า โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮฺ ผู้ชายคนนี้(หมายถึงคนที่เข้า

สรรค์คนที่สอง)เป็นคนที่ขยัน(ทำอิบาดะฮฺ)มากที่สุดในสองคนนั้น อีกทั้งยังได้ตาย

ชะฮีด แต่คนที่เสียชีวิตภายหลัง(ที่ขยันน้อยกว่าและไม่ได้ตายชะฮีด)กลับได้เข้า

สวรรค์ก่อนหน้าเขา ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า “ไม่ใช่ว่าคนที่ได้เข้าสวรรค์ก่อนได้มีชีวิต

หลังจากเขา(ที่ตายชะฮีด)อีกหน่ึงปีดอกหรือ?” พวกเขาตอบว่า “ใช่” ท่านจึงกล่าววา่ 

“แล้วเขาก็ได้มีชีวิตอยู่จนถึงเดือนเราะมาฎอนของอีกปีแล้วยังได้ถือศีลอดดอกหรอื? 

และยังได้ละหมาดจำนวนเท่านั้นและยังได้สูญูดจำนวนเท่านั้นภายในหนึ่งปีนั้นดอก
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หรือ?” พวกเขาตอบว่า “ใช่” ท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم จึงได้กล่าวว่า “ระดับความแตกต่าง

ระหว่างสองคนนั้น ห่างไกลยิ่งกว่าระยะห่างของชั้นฟ้ากับแผ่นดินเสียอีก”)21 

 

 

ขาดทุนเหลือเกิน สำหรับผู้ท่ีบรรยากาศแห่งการตักวามาเยือนถึงที ่

แต่ชีวิตของเขาไม่ได้เปลี่ยนแปลงสู่การเป็นผู้ตกัวายำเกรงต่ออัลลอฮิ  

(ขออัลลอฮฺทรงใหเ้ราหา่งไกล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21 (บันทึกโดยอิบนูมาญะฮฺ หะดีษเลขท่ี 3185) 
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ศิยามคือการระงับตนเองจากสิง่ที่อัลลอฮฺทรงห้าม 

 

แท้จริงหนึ่งในสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับบรรดาผู้ถือศีลอด คือ การศิยามทั้ง

ภายในและนอกด้วยกับการรักษาการถือศีลอดของพวกเขาให้ห่างไกลจากสิ่งที่

ลดทอนผลบุญให้น้อยลงหรือทำให้ผลตอบแทนหายไปหมดสิ้น 

ท่านอิหม่ามมุสลิมได้รายงานในหนังสือเศาะฮีหฺของท่านว่าท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ได้

กล่าวว่า 

))إِنَّ الْمُفْلِسٓ مِنْ أمَُّتِِ يَْٓتِ يٓ وْمٓ الْقِيٓامٓةِ بِصٓلٓاةٍ وٓصِيٓامٍ وٓزكٓٓاةٍ وٓيَْٓتِ قٓدْ شٓتٓمٓ هٓذٓا  
بٓ هٓذٓا ؛ فٓ يُ عْطٓى هٓذٓا مِنْ حٓسٓنٓاتِهِ وٓقٓذٓفٓ هٓذٓا وٓأٓكٓلٓ مٓالٓ هٓذٓا وٓسٓفٓكٓ دٓمٓ هٓذٓا وٓضٓرٓ 

بْلٓ أٓنْ يُ قْضٓى مٓا عٓلٓيْهِ أُخِذٓ مِنْ خٓطآيَٓهُمْ  وٓهٓذٓا مِنْ حٓسٓنٓاتِهِ ، فٓإِنْ فٓنِيٓتْ حٓسٓنٓاتُهُ قٓ 
 فٓطرُحِٓتْ عٓلٓيْهِ ثَُُّ طرُحِٓ في النَّارِ((

ความว่า 

(แท้จริงผู้ล้มละลายจากประชาชาติของฉัน คือ ผู้ที่ในวันกิยามะฮฺ เขามีการ

งานต่าง ๆทั้งการละหมาด การถือศีลอด การจ่ายซะกาต แต่เขาเคยด่าทอ นินทาว่า

ร้าย หยิบฉวยทรัพย์สิน เข่นฆ่า หรือทุบตีผู้อื่นด้วย ดังนั้น ความดีต่าง ๆของเขาจึงถูก

นำไปชดใช้ให้แก่คนเหล่านั้น และเมื่อความดีของเขาไม่เหลือให้ชดใช้แก่ใครได้อี ก 

เขาก็จะต้องรับความชั่วของคนเหล่านั้นมาแทน และเขาก็จะถูกโยนลงไปในนรก)22  

 
22 รายงานโดยมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 2581) 
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การที่บ่าวคนหนึ่งดำรงไว้ซึ่งการละหมาด การถือศีลอด และการจ่ายซะกาต 

ได้อย่างสม่ำเสมอ แต่ทว่าเขากลับพบว่าผลตอบแทนของเขาหายไปและขาดทุนผล

บุญอันเนื่องมาจากการกระทำของอวัยวะร่างกายของเขาไม่ว่าจะเป็นการอธรรม การ

ทำร้ายผู้อื่น และการทำร้ายที่มาจากลิ้นและคำพูดของเขา ไม่ว่าจะเป็นการด่าทอ 

และการใส่ร้ายป้ายสีและอื่น ๆ ซึ่งสุดท้ายแล้วเขาก็กลายเป็นผู้หนึ่งที่ล้มละลาย 

 ด้วยเหตุนี้ หนึ่งในสิ่งมุสลิมที่สมควรจะได้รับประโยชน์จากการถือศีลอดของ

เขาและได้รับผลบุญอย่างมากมายจากการงานที่ยิ่งใหญ่ของเขาคือ การที่เขารู้อยู่

เสมอว่าวาญิบจำเป็นสำหรับเขาที่จะถือศีลอดจากการกิน การดื่ม และทุกสิ่งที่ทำให้

การถือศีลอดเสียหาย ซึ่งการถือศีลอดนี้เป็นการถือแค่ช่วงเดือนเราะมะฎอนเริ่ม

ตั้งแต่การเวลาซุบหจินถึงตะวันตกดินเท่านั้น ส่วนการถือศีลอดที่เป็นระงับตัวเองจาก

สิ่งที่ต้องห้ามนั้น ระยะเวลาของมันคือตลอดปีหรือตลอดชีวิตแห่งการเป็นมนุษย์ 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ามุสลิมในทุก ๆวันของเดือนเราะมะฎอนนั้น เขาได้ถือศีลอดจากสิ่ ง

ที่อัลลอฮฺได้ทรงอนุญาตแก่เขาในเดือนอื่น ๆเช่น การกิน และการดื่ม แต่เขาจะถือศีล

อดจากสิ่งที่หะรอมต้องห้ามตลอดช่ัวชีวิตของเขา นั่นก็เพราะว่าความหมายของคำว่า 

“ศิยาม” เชิงภาษานั้น มันหมายถึง การงด การละเว้น การระงับ การยุติ เช่น การ

ระงับดวงตา ระงับลิ้น ระงับสองหู สองมือ สองเท้า และอวัยวะเพศจากการทำในสิ่ง

ที่มันถูกห้ามให้ทำจากสิ่งที่หะรอม นั่นแหละที่เรียกว่า ศิยามเชิงภาษาเป็นสิ่งที่จำเป็น

สำหรับมนุษย์ที่จะต้องถือศีลอดตลอดชีวิตของเขา 

และอัลลอฮฺได้ทรงประทานความโปรดปราณแก่บ่าวของพระองค์ด้วยกับ

ความโปรดปราณที่ยิ่งใหญ่ เช่น ดวงตา ลิ้น สองหู สองมือ สองเท้า อวัยวะเพศและ

อื่น ๆและพระองค์ก็ทรงบังคับบ่าวของพระองค์ให้ใช้ความโปรดปราณเหล่านั้น

ในทางที่พระองค์ทรงพอพระทัย และพระองค์ก็ทรงห้ามจากการใช้มันในทางที่
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พระองค์ทรงกริ้ว และหนึ่งในการขอบคุณที่สมบูรณ์ที่สุดต่อบุญคุณของอัลลอฮฺคือ

การใช้มันในสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งใช้ใหยุ้ติและระงับจากการใช้มันในสิ่งที่ตอ้งห้ามและ

การฝ่าฝืนผู้ทรงประทานมันนั่น คือ อัลลอฮฺ ซุบหานะฮูวะตะอาลา 

ดั่งเช่นสายตาการมองเห็นเป็นต้นที่ถูกประทานมาเพื่อใช้มองดูสิ่งหะล้าล สิ่งที่

พระองค์ทรงอนุญาตและห้ามไม่ให้ใช้มันในการมองดูสิ่งที่ต้องห้าม เช่น มองดูหญิง

สาวที่สามารถแต่งงานกับเขาได้ หรือมองไปยังเอาเราะฮฺต่าง ๆทางโทรทัศน์ ทางสื่อ

ต่าง ๆไม่ว่าจะเป็น หนัง ละครที่มีเนื้อหาที่หะรอมปะปนอยู่ด้วยเป็นต้น และการ

ระงับตัวเองจากการมองไปยังสิ่งต้องห้ามเหล่านั้นคือการศิยามถือศีลอดของดวงตา 

และหุก่มของมันคือ วาญิบที่จะต้องศิยามถือศีลอดมันตลอดชีวิต 

และสองหูกับการรับฟังถูกสร้างมาเพื ่อฟังสิ ่งที ่อัลลอฮฺทรงสั ่ง และสิ ่งที่

พระองค์ทรงอนุญาตให้ฟังมันได้ และถูกห้ามไม่ให้ใช้มันในการสดับรับฟังสิ่งที่ไม่

อนุญาต เช่น สิ ่งที ่ไร้สาระ ดนตรี การโกหก ความเท็จ การนินทา และอื ่น ๆที่

พระองค์ทรงห้าม และการระงับตัวเองจากฟังไปยงัสิ่งต้องห้ามเหล่าน้ันคือ       การศิ

ยามถือศีลอดของสองหูและการได้ยิน และหุก่มของมันก็คือ วาญิบที่จะต้อง   ศิยาม

มันตลอดชีวิต 

ส่วนสองมือนั้นถูกสร้างมาเพื่อหยิบยื่น ปฏิบัติในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงสั่ง และ

อนุญาต และถูกห้ามจากการใช้มันในสิ่งที่ไม่อนุญาต และการระงับตัวเองจากจับต้อง 

หยิบยื่นไปยังสิ่งต้องห้ามเหล่านั้นคือการศิยามของสองมือ และหุก่มของมันก็คือ วา

ญิบที่จะต้องศิยามถือศีลอดมันตลอดชีวิต 

และอวัยวะเพศก็เช่นเดียวกัน มันถูกสร้างมาเพื่อใช้มันในสิ่งที่หะล้าลอนุญาต 

และถูกห้ามจากการใช้มันในการซินาผิดประเวณีและการลิวาฏสมสู่ทางทวารหนัก  
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เป็นต้น และการระงับตัวเองจากสิ่งเหล่านั้นคือการศิยามของมัน และหุก่มของมันก็

คือ วาญิบที่จะต้องศิยามมันตลอดช่ัวชีวิต 

และอัลลอฮฺได้ทรงสัญญาไว้กับผู้ที่ขอบคุณอัลลอฮฺต่อความโปรดปราณเหล่านี้

โดยการใช้มันในสิ่งที่พระองค์ทรงพอพระทัยด้วยกับผลบุญอันมหาศาล รางวัลอัน

ยิ่งใหญ่ และความดีงามอันมากมายทั้งในโลกดุนยานี้และอาคิเราะฮฺภายภาคหน้า

ให้แก่เขา และอัลลอฮฺก็ได้ทรงสำทับแก่ผู้ที่ไม่รักษาความโปรดปราณเหล่านั้นและไม่

เข้าใจถึงเหตุผลของการที่พระองค์ทรงสร้างมันไว้เพื่อมัน และผู้ที่ไม่ต้องการใช้มัน

ตามสิ่งที่ถูกสั่ง แต่กลับใช้มันในทางที่จะนำมาซึ่งความกริ้วโกรธแห่งอัลลอฮฺ ซึ่งอัลลอ

ฮฺได้ทรงเตรียมบทลงโทษอันแสนทรมานไว้สำหรับพวกเขา และพระองค์ยังบอกให้

มนุษย์ได้รู้อีกว่าทุกอวัยวะของเขานั้นจะสอบสวนในสิ่งที่มันกระทำอย่างละเอียดถี

ถ้วนในวันกิยามะฮฺ 

 อัลลอฮฺได้ตรสัว่า 

}وٓلٓا تٓ قْفُ مٓا ليْٓسٓ لٓكٓ بهِِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمْعٓ وٓالْبٓصٓرٓ وٓالْفُؤٓادٓ كُلُّ أوُلئِٓكٓ كٓانٓ عٓنْهُ  
 [ ٣٦مٓسْئُولًا{ ]الإسراء:

ความว่า 

(และอย่าติดตามสิ่งที่เจ้าไม่มีความรู้ในเรื่องนั้น แท้จริงหู และตา และหัวใจ 

ทุกสิ่งเหล่านั้นจะถูกสอบสวน) 

และพระองคไ์ด้ตรัสตอ่อีกว่า 

}الْيٓ وْمٓ نَْٓتِمُ عٓلٓى أفْٓ وٓاهِهِمْ وٓتُكٓلِ مُنٓا أيْٓدِيهِمْ وٓتٓشْهٓدُ أرْٓجُلُهُمْ بِآ كٓانوُا يٓكْسِبُونٓ{  
 [ ،  ٦٥]يس: 
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ความว่า 

(วันนี้เราจะปิดผนึกปากของพวกเขาและมือของพวกเขาจะพูดแก่เรา และเท้า

ของพวกเขาจะเป็นพยานตามที่พวกเขาได้ปฏิบัติไว้) 

 และพระองค์ตรัสว่า 

( حٓتََّّ إِذٓا مٓا جٓاءُوهٓا شٓهِدٓ  ١9}وٓيٓ وْمٓ يُُْشٓرُ أٓعْدٓاءُ الِلَِّّ إِلٓى النَّارِ فٓ هُمْ يوُزٓعُونٓ )
( وٓقآلُوا لِْلُُودِهِمْ لَٓ شٓهِدْتُُْ  ٢0نٓ )عٓلٓيْهِمْ سَْٓعُهُمْ وٓأبْٓصٓارهُُمْ وٓجُلُودُهُمْ بِآ كٓانوُا يٓ عْمٓلُو 

ُ الَّذِي أنْٓطٓقٓ كُلَّ شٓيْءٍ وٓهُوٓ خٓلٓقٓكُمْ أٓوَّلٓ مٓرَّةٍ وٓإِليْٓهِ تُ رْجٓعُونٓ{ نٓا قآلُوا أنْٓطقٓٓنٓا الِلَّّ    عٓلٓي ْ

 . [٢١-١9]فصلت:
ความว่า 

(และ (จงรำลึกถึง) วันหนึ่งซึ่งเมื่อเหล่าศัตรูของอัลลอฮฺจะถูกชุมนุมเข้าสู่ไฟ

นรกและพวกเขาจะถูกจัดแถว ๆ(19) จนกระทั่งเมื่อพวกเขามาถึงนรก หูของพวกเขา 

และตาของพวกเขาและผิวหนังของพวกเขาก็จะเป็นพยานคัดค้านพวกเขาตามที่พวก

เขาได้กระทำไว้ (20) และพวกเขากล่าวแก่ผิวหนังของพวกเขาว่า ทำไมพวกเจ้าจึง

เป็นพยานคัดค้านแก่เราล่ะ? พวกมันกล่าวว่า อัลลอฮฺทรงให้เราพูด ซึ่งพระองค์ทรง

ให้รู้ทุกสิ่งที่พูด และพระองค์ทรงสร้างพวกเจ้าเป็นครั้งแรก และยังพระองค์เทา่นั้นที่

พวกเจ้าจะถูกนำกลับไป ) 

 ในหะดีษท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้สั่งเสยีท่านมุอ๊าซ บิน ญะบัลให้รักษาลิ้นรักษาคำพูด

ของเขา แล้วท่านมุอา๊ซก็ได้กล่าวว่า 
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  -صلى الله عليه وسلم  -))يَٓ نٓبَِّ الِلَِّّ ! وٓإِناَّ لٓمُؤٓاخٓذُونٓ بِآ نٓ تٓكٓلَّمُ بهِِ ؟ فٓ قٓالٓ  
عٓلٓى مٓنٓاخِرهِِمْ إِلاَّ  ثٓكِلٓتْكٓ أمُُّكٓ يَٓ مُعٓاذُ وٓهٓلْ يٓكُبُّ النَّاسٓ في النَّارِ عٓلٓى وُجُوهِهِمْ أٓوْ 

 حٓصٓائِدُ ألْٓسِنٓتِهِمْ((  
ความวา่ 

(“โอ้นบีของอัลลอฮฺ พวกเราจะถูกไต่สวนในสิ่งที่เราได้พูดด้วยกระนั้นหรือ?” 

ท่านตอบว่า : “แม่ของท่านได้เสียท่านแล้ว โอ้ มุอ๊าซเอ๋ย  แล้วที่มนุษย์ต้องถลำหน้า

หรือจมูกเข้าไปในไฟนรกมิใช่เพราะผลจากลิ้นดอกหรือ?”)23  

และทา่นเราะซลู صلى الله عليه وسلم ไดก้ล่าวว่า  

 ))مٓنْ يٓضْمٓنْ لي مٓا بٓيْنٓ لٓحيْٓ يْهِ وٓمٓا بٓيْنٓ رجِْلٓيْهِ أٓضْمٓنْ لٓهُ الْْنَّٓةٓ(( 
ความวา่ 

(ผู้ใดที่ประกันตนเองได้ว่าจะรักษาลิ้นและอวยัวะเพศของเขาจากการละเมิด

ได้ แน่นอนฉันจะรับประกันสวนสวรรค์ให้แก่เขา)24  

และทา่นอัตติรมิซีย์ไดร้ายงานหะดีษบทนี้จากทา่นอบีฮุร็อยเราะฮฺ 

เราะฎยิัลลอฮอุันฮุ แล้วได้ให้สถานะว่าเป็นหะดีษหะซันด้วยสำนวนที่วา่ 

ُ شٓرَّ مٓا بٓيْنٓ لٓحيْٓ يْهِ وٓشٓرَّ مٓا بٓيْنٓ رجِْلٓيْهِ دٓخٓلٓ الْْنَّٓةٓ((   ))مٓنْ وٓقآهُ الِلَّّ

ความวา่ 

 
23 รายงานโดย อัตติรมฺิซีย์ (หะดีษเลขที่ 2616) และอิบนุมาญะฮฺ (หะดีษเลขท่ี 3973) ซึ่งสำนวนน้ีเป็นของอัตติรฺมิซีย ์
24 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (หะดีษเลขท่ี 6474) 
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(ผู้ใดที่อลัลอฮฺได้ทรงปกป้องเขาจากความช่ัวที่มาจากระหว่างเคราทั้งสอง

(ปาก)และความชั่วที่มาจากระหว่างขาทั้งสองขา้ง(อวยัวะเพศ)ของเขา เขาจะได้เข้า

สวรรค์)25  

ท่านอิหม่ามบุคอรีย์และมุสลิมได้รายงานในหนังสือเศาะฮีหฺของทั้งสองท่านว่า

จากท่านอบีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า 

 ))مٓنْ كٓانٓ يُ ؤْمِنُ بِالِلَِّّ وٓالْيٓ وْمِ الْْخِرِ فٓ لْيٓ قُلْ خٓيْراً أوْٓ ليِٓصْمُتْ(( 

ความวา่ 

(ผู้ใดก็ตามที่ศรัทธาตอ่อลัลอฮแฺละวันอาคิเราะฮ ฺเขาจงพูดในสิ่งที่ดี หรอืไม่ก็

จงน่ิงเงียบเสีย)26  

และได้รายงานในหนังสือเศาะฮีหัยนฺของทั้งสองท่านเช่นกันจากท่าน     อบีมู

ซา อัลอัชอะรีย์ได้กล่าวว่า 

سْلٓامِ أفْٓضٓلُ ؟ قآلٓ مٓنْ سٓلِمٓ الْمُسْلِمُونٓ مِنْ لِسٓانهِِ  ))قآلُوا يَٓ رٓسُولٓ الِلَِّّ أٓيُّ الْإِ
 وٓيٓدِهِ((

ความวา่ 

(ผู้คนได้กล่าววา่ “โอ้ทา่นเราะซลูุลลอฮฺ สิ่งใดในอิสลามดีทีสุ่ด? ท่านไดก้ล่าว

ว่า “มสุลิม(ที่แท้จริง) คอื ผู้ที่บรรดามสุลิมได้รับความปลอดภัยจากลิ้น(คำพูด) และ

มือ(การกระทำ)ของเขา”)27  

 
25 รายงานโดย อัตติรมฺิซีย์ (หะดีษเลขที่ 2409) 
26 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (หะดีษเลขท่ี 6135) และมุสลิม (หะดีษเลขที่47) 
27 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (หะดีษเลขท่ี 11) และมุสลิม (หะดีษเลขท่ี42) 
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เหล่านี้แหละ คือหลักฐานจากอัลกุรอ่านและหะดีษที่บ่งชี้ให้เห็นว่า เป็นสิ่งวา

ยิบสำหรับบ่าวที่จะต้องรักษาลิ้น อวัยวะเพศ การได้ยิน การมองเห็น สองมือและสอง

เท้าของเขาจากสิ่งหะรอมต้องห้าม และมันเรียกว่าการศิยามถือศีลอดในทางภาษา 

และการถือศีลอดนี้ไม่จำกัดเวลาเป็นการเฉพาะ แต่ทว่าจะต้องถือศีลอดมันต่อไป

อย่างสม่ำเสมอจนกว่าชีวิตจะหาไม่ เป็นการเชื่อฟังอัลลอฮฺเพื่อพิชิตความพอพระทัย

และผลตอบตอบแทนของพระองค์ และเพื่อชีวิตจะได้ปลอดภัยจากความกริ้วและ

บทลงโทษของพระองค์เช่นกัน  

เมื่อมุสลิมได้รับรู้ว่าในเดือนเราะมะฎอนเดือนแห่งการถือศีลอดเขาจะต้องงด

จากสิ่งที่หะล้าลสำหรับเขาในช่วงกลางวันของเดือนนี้เพราะอัลลอฮฺทรงห้ามมันไว้ 

เขาก็จงรับรู้ด้วยว่าแท้จริงแล้วอัลลอฮฺก็ได้ทรงห้ามไม่ให้ทำสิ่งที่มันหะรอมต่าง ๆ

ตลอดชีวิตของเขา เพราะฉะนั้นจำเป็นสำหรับเขาที่จะต้องยุติละทิ้งมันเสมอด้วยกับ

ความกลัวในบทลงโทษของพระองค์ที่เตรียมไว้ให้กับผู้ที่ฝ่าฝืน  

และผู้ใดที่รักษาลิ้นของเขาจากการเอ่ยวาจาลามกอนาจารและการกล่าวเท็จ  

-รักษาอวัยวะเพศของเขาจากสิ่งที่หะรอม  

-รักษาสองมือของเขาจากการหยิบยื่นในสิ่งที่ต้องห้าม  

-รักษาสองเท้าของเขาด้วยกับการจะไม่เดินไปที่ใดยกเว้นในที่ที ่พระองค์ทรงพอ

พระทัยเท่านั้น  

-รักษาการได้ยินของเขาจากสิ่งที่ถูกห้ามจากการรับฟังมัน 

-รักษาการมองเห็นของเขาจากการมองไปยังสิ่งที่พระองค์ทรงกริ้ว 
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และใช้อวัยวะเหล่านี้ในการฏออะฮฺเชื ่อฟังพระองค์และใช้ในทางที่พระองค์ทรง

อนุญาต และรักษามันอย่างดีจนกระทั่งเขาได้เสียชีวิตลง เขาก็จะสามารถละศีลอด

จากการศิยามจากสิ่งเหล่านั้นด้วยกับรางวัลที่พระองค์ทรงเตรียมไว้สำหรับผู้ที่เชื่อฟัง

พระองค์ซึ่งรางวัลที่ว่าก็คือ สวรรค์ที่เป็นความโปรดปราณอันนิรันดร์ และความ

ประเสริฐอันล้นพ้นที่ไม่สามารถจินตนาการถึงมันได้ และไม่อาจสาธยายถึงความ

มหัศจรรย์ของมัน และสิ่งแรกที่เขาจะได้พบจากความดีงามเหล่านั้น คือ สิ่งที่นบี صلى الله عليه وسلم 

ได้อธิบายให้เห็นเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดขึ้นกับมุอฺมินผู้ศรัทธาขณะที่กำลังจากโลกใบนี้ไป

สู้โลกอาคิเราะฮฺ ซึ่งเหตุการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นในวินาทีสุดท้ายของเขาบนโลกดุนยา 

จะมีบรรดามะลาอิกะฮฺที่ใบหน้าของพวกเขาเจิดจรัสดั่งดวงอาทิตย์ที่มาหาเขาพร้อม

กับผู้ห่อศพที่มาจากสรวงสวรรค์ และเครื่องหอมที่มาจากสรวงสวรรค์ แล้วมะลาอิ

กะฮฺแห่งความตายก็จะก้าวเข้ามาอยู่เบื้องหน้าเขาแล้วกล่าวว่า 

))أيٓ َّتُ هٓا الن َّفْسُ الطَّيِ بٓةُ اخْرُجِي إِلٓى مٓغْفِرٓةٍ مِنْ الِلَِّّ وٓرِضْوٓانٍ ، فٓ تٓخْرجُُ تٓسِيلُ كٓمٓا 
يٓأْخُذُهٓا فٓإِذٓا أٓخٓذٓهٓا لَْٓ يٓدٓعُوهٓا في يٓدِهِ طٓرْفٓةٓ عٓيْنٍ حٓتََّّ   قٓاءِ فٓ  تٓسِيلُ الْقٓطْرٓةُ مِنْ في السِ 

هٓا كٓأٓطْيٓبِ نٓ فْحٓةِ مِسْكٍ يَْٓخُ  ذُوهٓا فٓ يٓجْعٓلُوهٓا في ذٓلِكٓ الْكٓفٓنِ وٓفي ذٓلِكٓ الْحنُٓوطِ وٓيَْٓرجُُ مِن ْ
وُجِدٓتْ عٓلٓى وٓجْهِ الْْٓرْضِ ، قآلٓ فٓ يٓصْعٓدُونٓ بِّآ فٓلٓا يٓمرُُّونٓ يٓ عْنِ بِّآ عٓلٓى مٓلٍَٓ مِنْ الْمٓلٓائِكٓةِ  

يٓ قُولُونٓ فُلٓانُ بْنُ فُلٓانٍ بِِٓحْسٓنِ أٓسَْٓائِهِ الَّتِِ كٓانُوا   إِلاَّ قٓالُوا مٓا هٓذٓا الرُّوحُ الطَّيِ بُ ؟! فٓ 
نْ يٓا ، فٓ يٓسْتٓ فْتِحُونٓ لٓهُ فٓ يُ فْتٓحُ لُِٓ  تٓ هُوا بِّآ إِلٓى السَّمٓاءِ الدُّ نْ يٓا حٓتََّّ يٓ ن ْ مْ  يُسٓمُّونٓهُ بِّآ في الدُّ

تٓ هٓى بهِِ إِلٓى السَّمٓاءِ السَّابعِٓةِ ،   فٓ يُشٓيِ عُهُ مِنْ كُل ِ  سَٓآءٍ مُقٓرَّبوُهٓا إِلٓى السَّمٓاءِ الَّتِِ تلِٓيهٓا حٓتََّّ يُ ن ْ
هٓا   عِيدُوهُ إِلٓى الْْٓرْضِ فٓإِنّ ِ مِن ْ بُوا كِتٓابٓ عٓبْدِي في عِلِ يِ يٓن وٓأٓ قُولُ الِلَُّّ عٓزَّ وٓجٓلَّ اكْتُ  يٓ  فٓ 

هٓا أُخْرجُِهُمْ تَٓرٓةً أُخْرٓى ، قٓالٓ فٓ تُ عٓادُ رُوحُهُ في جٓسٓدِهِ فٓ يٓأْتيِهِ  خٓلٓقْتُ هُمْ وٓفِيهٓا أعُِ  يدُهُمْ وٓمِن ْ
ُ ، فٓ يٓ قُولٓانِ لٓهُ مٓا دِينُكٓ ؟ فٓ يٓ قُ  ولُ مٓلٓكٓانِ فٓ يُجْلِسٓانهِِ فٓ يٓ قُولٓانِ لٓهُ مٓنْ ربُّٓكٓ ؟ فٓ يٓ قُولُ رٓبِّ ٓ الِلَّّ
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سْلٓامُ ، فٓ يٓ قُ  ولٓانِ لٓهُ مٓا هٓذٓا الرَّجُلُ الَّذِي بعُِثٓ فِيكُمْ ؟ فٓ يٓ قُولُ هُوٓ رٓسُولُ الِلَِّّ  دِينِٓ الْإِ
يٓ قُولُ قٓ رٓأْتُ كِتٓابٓ الِلَِّّ فٓآمٓنْتُ بِهِ  يٓ قُولٓانِ لٓهُ وٓمٓا عِلْمُكٓ ؟ فٓ  صٓلَّى الِلَُّّ عٓلٓيْهِ وٓسٓلَّمٓ ، فٓ 

: أٓنْ صٓدٓقٓ عٓبْدِي فٓأفْٓرشُِوهُ مِنْ الْْنَّٓةِ وٓألْٓبِسُوهُ مِنْ وٓصٓدَّقْتُ فٓ يُ نٓادِي مُنٓادٍ في السَّمٓاءِ  
يٓأْتيِهِ مِنْ رٓوْحِهٓا وٓطِيبِهٓا وٓيُ فْسٓحُ لٓهُ في قٓبِْهِِ   مٓدَّ  الْْنَّٓةِ وٓافْ تٓحُوا لٓهُ بٓابًا إِلٓى الْْنَّٓةِ ، قٓالٓ فٓ 

حٓسٓنُ الثِ يٓابِ طيِٓ بُ الر يِحِ فٓ يٓ قُولُ : أبْٓشِرْ بِالَّذِي    بٓصٓرهِِ ، قٓالٓ وٓيَٓتْيِهِ رٓجُلٌ حٓسٓنُ الْوٓجْهِ 
يءُ بِالْْٓيْرِ   يٓسُرُّكٓ هٓذٓا يٓ وْمُكٓ الَّذِي كُنْتٓ توُعٓدُ ، فٓ يٓ قُولُ لٓهُ مٓنْ أنْٓتٓ ؟! فٓ وٓجْهُكٓ الْوٓجْهُ يَِٓ

 اعٓةٓ حٓتََّّ أرْٓجِعٓ إِلٓى أٓهْلِي وٓمٓالي((، فٓ يٓ قُولُ أٓنٓا عٓمٓلُكٓ الصَّالِحُ ، فٓ يٓ قُولُ رٓبِ  أقِٓمْ السَّ 
ความว่า 

(“โอ้ชีวิตที่ดี จงออกมาแล้วสู่การอภัยโทษ และการโปรดปรานของอัลลอฮฺ

เถิด” หลังจากนั้นวิญญาณของผู้ตายก็จะค่อยๆหลุดลอยออกจากร่างอย่างช้า ๆ 

เสมือนน้ำที่ค่อย ๆ ไหลออกมาจากเหยือกน้ำ แล้วเมื่อมะละอิกะฮฺได้จับมันไว้ได้ มะ

ลาอิกะฮฺก็จะไม่ทิ้งไว้ในมือของเขาแม้ชั่วพริบตาเดียวแต่จะห่อวิญญาณเขาด้วยผ้าห่อ

วิญญาณ(จากสวรรค์) และเครื่องหอมที่นำมา  ซึ่งมีกลิ่นหอมที่สุดเท่าที่เขาเคยพบบน

หน้าแผ่นดิน และจะพาวิญญาณขึ้นสู่ฟากฟ้า ไม่ว่าจะผ่านมะลาอิกะฮฺท่านใดก็จะมี

เสียงถามขึ้นว่า : วิญญาณที่ดีนี้คือใครกัน? 

มะลาอิกะฮฺที่นำขึ้นไปจะกล่าวตอบว่า  :เขาคือคนนั้น บุตรของคนนั้น ( ชื่อ

ของผู้ตาย ) จะถูกเรียกด้วยชื่อที่ดีที่สุดที่ถูกเรียกขณะที่เขาอยู่ในดุนยา จะเป็นเช่นนี้

จนกระทั่งสิ้นสุดที่ชั้นฟ้าแห่งดุนยา ประตูแห่งฟากฟ้าก็จะเปิดรับเขา และบรรดามะ

ลาอิกะฮฺแต่ละชั้นฟ้าก็จะมาส่งเขาจนกระทั่งถึงช้ันฟ้าชั้นที่ 7  
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อัลลอฮจะตรัสว่า  “พวกเจ้าจงบันทึกบ่าวของฉันผู้นี้ไว้ที่ “อิ้ลลียูน” จงนำเขา

กลับไปยังพื้นแผ่นดิน แท้จริงข้าได้สัญญากับพวกเขาว่า ข้าได้สร้างพวกเขามาจากดิน 

และข้าจะให้พวกเขากลับไปสู่ดิน และจากดิน ข้าจะนำพวกเขาออกมาอีกครั้งหนึ่ง" 

 และวิญญาณของเขาจะกลับเข้าสู ่ร ่างของเขา(ในหลุมฝังศพ) และจะมี   

มลาอิกะฮฺสองท่านจะมาทำให้เขาลุกขึ้นน่ัง 

แล้วถามเขาว่า : “ใครคือพระเจ้าของเจ้า ?”  

เขาก็จะกล่าวตอบว่า : “อัลลอฮ คือ พระเจ้าของฉัน”  

มะลาอิกะฮฺก็ถามเขาว่า “อะไรคือศาสนาของเจ้า ?”  

เขาก็จะกล่าวตอบว่า “ศาสนาของฉันคืออิสลาม”   

และมลาอิกะฮฺทั้งสองท่านก็จะถามอีกว่า “ท่านเคยกล่าวเช่นไร เกี่ยวกับชายคนนี้     

(ท่านนบีมุฮัมหมัด ) ?”   

เขาจะตอบว่า : “ท่านเป็นศาสนทูตของอัลลอฮ”   

มะลาอิกะฮ์ทั้งสองจะกล่าวอีกว่า : “อะไรทำให้ท่านคิดเช่นนี้” 

เขาจะตอบว่า : “ฉันได้อ่าน(ศึกษา)คัมภีร์ของอัลลอฮ แล้วฉันก็ได้ศรัทธาและเชื่อมั่น

ต่อมัน” 

หลังจากนั้นจะมีเสียงจากฟากฟ้าว่า “บ่าวของข้าคนนี้ศรัทธาจริง ดังนั้นพวก

เจ้าจงปูที่นอนให้เขาจากสรวงสวรรค์ และสวมอาภรณ์ให้เขาจากสรวงสวรรค์ และ

เผยให้เขาเห็นที่พำนักของเขาในสรวงสวรรค์” 

ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า “กลิ่นไอและความหอมของสรวงสวรรค์ก็มายังเขา

และหลุมฝังศพของเขาก็จะถูกขยายให้กว้างจนสุดลูกหูตาเขา”  
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ท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า “จะมีชายรูปงามคนหน่ึง สวมใส่อาภรณ์ที่สวยงาม  มี

กลิ่นหอมมาหาเขา แล้วชายคนนั้นก็จะกล่าวแก่เขาว่า : “ฉันมาแจ้งข่าวดีถึงสิ่งที่จะ

ทำให้ท่านมีความสุข นี่คือวันที่ท่านได้ถูกสัญญาไว้” 

เขา( ผู้ตาย ) จะกล่าวตอบว่า : “ท่านเป็นใคร ? ใบหน้าของท่าน เป็นใบหน้าที่บ่ง

บอกว่าจะนำมาซึ่งความดี” 

ชายหนุ่มคนนั้นก็จะตอบว่า : “ฉันคือการงานที่ดีของท่าน”  

เขาจะกล่าวว่า : “โอ้พระเจ้าของฉัน โปรดทรงให้วันสิ้นโลกมาถึงโดยเร็วเถิด เพื่อที่

ฉันจะได้กลับไปหาครอบครัวและทรัพย์สินของฉัน”)28  

 และนี่คือสิ่งตอบแทนแก่บรรดาผู้ที่ถือศีลอด ระงับตนเองจากสิ่งที่พระองค์

ทรงห้าม และสม่ำเสมอยืนหยัดในการเชื่อฟังพระองค์ ปฏิบัติตามสิ่งที่ถูกสั่งอย่าง

ครบถ้อวนและหลีกห่างจากที่สิ่งที่ถูกห้ามอย่างสง่างาม  

 

ขออัลลอฮฺทรงให้เราและท่านเป็นหนึ่งในนั้น และทรงชี้นำทางให้ เราไปสู่การ

ยืนหยัดบนหนทางเยี่ยงพวกเขาด้วยเถิด อามีน 

 

 

 

 

 

 

 

 
28 รายงานโดยอะหฺมดัในอัลมสุนัด (หะดีษเลขท่ี 18534)  
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การละหมาดในเดือนเราะมะฎอนศิยามกับ 
 

แท้จริงได้ปรากฏในหนังสือเศาะฮีหฺอัลบุคอรีย์และมุสลิมจากท่านอับดุลลอฮฺ  
อิบนุ อุม ัรฺ อ ิบนุ อัล-ค็อฏฏ็อบ เราะฎิยัลลอฮฺอ ันฮุมา เล่าว่า: ฉันได้ยินท่าน        

เราะซูลุลลอฮฺ صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า: 
 

سْلٓامُ  ))بُنِٓ    وٓإقِآمِ  وٓرٓسُولهُُ،  عٓبْدُهُ  مُحٓمَّدًا وٓأٓنَّ   الِلَُّّ  إِلاَّ  إلِٓهٓ  لٓا  أٓنْ  شٓهٓادٓةِ  :  خَْٓسٍ  عٓلٓى الْإِ
 ((  رٓمٓضٓانٓ   وٓصٓوْمِ  الْبٓ يْتِ، وٓحٓج ِ  الزَّكٓاةِ،  وٓإِيتٓاءِ  الصَّلٓاةِ،

ความวา่ 
(อิสลามนั้น ถูกสร้างอยู่บนหลักการห้าประการ นั่นคือ 

-   การปฏิญาณตนว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดที่ควรแก่การเคารพภักดีนอกจาก
อัลลอฮฺ และมุหัมมัดนั้นคือเราะสูลของอัลลอฮฺ 
-   การดำรงไว้ซึ่งการละหมาด 
-   การจ่ายซะกาต 
-   การประกอบพิธีหัจญ์ ณ บัยติลลาฮฺ 
 -   และการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน)29 
 
จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับเราในเดือนแห่งการถอืศลีอดที่เราต้องมาพูดคุยเกี่ยวกับ

เรื่องทีส่ำคัญและยิ่งใหญ่ที่ไมไ่ด้ด้อยความสำคญัน้อยการถือศีลอด แตท่ว่าความจริง
แล้วมันสำคญั และสูงสง่เหนือกว่าการถือศีลอดเสียอีก นั่นก็คือ การละหมาด 

เพราะแท้จริงการละหมาดเป็นสิ่งวายิบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่อัลลอฮฺได้บังคับเหนือ
ปวงบ่าวของพระองค์ และเป็นฟัรฎูที่พระองค์ได้ทรงบัญญัติไว้แก่พวกเขา มันคือเสา
หลักแห่งศาสนา เป็นรุก่นอิสลามที่สำคัญมากที่สุดรองลงมาหลังจากการกล่าว      

 
29 รายงานโดยอลับุคอรยี์ และมุสลมิ (หะดีษเลขท่ี 16) ซึ่งสำนวนน้ีเป็นของมุสลิม 
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ชะฮาดะฮ ฺมันยังเป็นสิ่งที่เชื่อมระหว่างบ่าวและพระผู้เป็นเจ้าของเขา และเป็นสิ่งแรก
ที่บ่าวจะต้องถูกสอบสวนในวันกิยามะฮฺ เมื่อการละหมาดนั้นผ่านไปด้วยดี การงาน
อื่น ๆ ก็จะดีตามไปด้วย และหากมันบกพร่องเมื่อไหร่ การงานอื่น ๆ ก็จะบกพร่อง
ตาม และละหมาดยังเป็นตัวแบ่งแยกระหว่างกุฟรฺและอิสลาม ซึ่งการดำรงมันไว้คือ  
อีหม่าน และการละเลยมันเป็นการกุฟรฺ, การหลงผิด และการฝ่าฝืน ไม่มีศาสนา
สำหรับคนที่ไม่ละหมาด ไม่มีอิสลามหลงเหลือแก่ผู้ที่ละทิ้งมัน ผู้ใดที่รักษามันไว้อย่าง
ดี พระองค์จะทรงมอบรัศมีแก่หัวใจ, ใบหน้า, กุโบร์ และในทุ่งมะหฺชัรฺแก่เขา และ
ละหมาดยังเป็นทางรอดแก่เขาในวันกิยามะฮฺ เขาจะได้ฟื้นคืนชีพพร้อมกับบรรดาผู้
ที่อัลลอฮฺทรงประทานความโปรดปราณให้แก่พวกเขา อันได้แก่บรรดานบ ีบรรดาผู้ที่
เชื่อโดยดุษดี บรรดาผู้ที่เสียชีวิตในสงคราม และบรรดาผู้ประพฤติดี และชนเหลือนี้
แหละเป็นมิตรที่ดีที่สุด ส่วนผู้ใดที่ไม่รักษามันไว้ เขาก็จะไม่ได้รับแสงสว่าง ทางนำ 
และทางรอดพ้นใด ๆ ในวันกิยามะฮฺเขาจะอยู่พร้อมกับกอรูน ,ฟิรเอานฺ , ฮามาน 
และอุบัย บินเคาะลัฟ 
 

ท่านอิหมา่มอะหฺมัด -เราะหิมะฮลุลอฮฺ-ได้กลา่วว่า 
 “ได้ถูกรายงานในหะดีษว่า 

 الصلاة(  ترك لمن الإسلام في حظ  )لا 
ความวา่  
(ไม่มสีิ่งใดหลงเหลอืจากอิสลามแก่ผูท้ี่ละทิ้งการละหมาด) 

ท่านอุมรั บิน อัลค็อฏฏอ็บ เราะฎิยลัลอฮุอันฮุ ได้ส่งสารไปยังทุกหัวเมอืงว่า 
“แท้จริงการงานที่สำคญัที่สุดของพวกทา่นสำหรับฉันคือ การละหมาด ผู้ใดที่ดำรง
มันไว้อย่างด ีเขาก็ได้ดำรงไว้ซึ่งศาสนาของเขาแล้ว และผู้ใดที่ปลอ่ยปะละเลยมัน ใน
เรื่องอื่นเขาก็ยิ่งปลอ่ยปะละเลยมัน ไม่มีสิ่งใดหลงเหลือจากอิสลามแก่ผู้ที่ละทิ้งการ
ละหมาด”  
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ท่านยังกลา่วต่ออีกว่า “ทุกคนที่ด้อยค่าไม่ให้ราคากับการละหมาด เขาคือผูท้ี่ด้อยค่า
ไม่ให้ราคาแก่อิสลาม และแท้จริงคณุค่าของอสิลามในตัวพวกเขาขึ้นอยู่กับคุณค่าของ
การละหมาดสำหรับเขา และความรักของพวกเขาต่ออสิลามขึ้นอยู่กับความรักของ
พวกเขาที่มีตอ่การละหมาด จงรู้จักตัวท่านเองโอ้บ่าวของอัลลอฮฺ และจงระวังการที่
ท่านต้องพบเจออลัลอฮโฺดยทีอ่ิสลามไม่หลงเหลอืใด ๆ ในตัวท่าน เพราะคุณค่าของ
อิสลามในใจของท่านเทา่กับคุณค่าของละหมาดในใจท่าน ได้ปรากฏในหะดีษของ

ท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ท่านกลา่ววา่ )الصلاة عمود الدين) ความว่า (การละหมาด คอื เสาหลัก
แห่งศาสนา) ไม่ใช่ว่าท่านรู้แล้วหรอืว่ากระโจมนัน้ เมื่อเสาคำ้ยันตรงกลางของมันได้
ล้มลง กระโจมก็จะล้มลงตามไปด้วย เชือกและตะปูไม้ที่ขึงสายกระโจมไว้ก็ไร้
ประโยชน์ใด ๆ แต่เมื่อใดที่เสาหลักของกระโจมยืนตระง่านอยู่กึ่งกลาง เมื่อนั้นเชือก
และตะปูไม้ที่ขึงกระโจมไว้จึงมีราคา และเช่นนัน้แหละหากจะเปรยีบการละหมาดใน
อิสลาม ได้ปรากฏในหะดีษว่า 

   منه تقبلت  فإن ،  صلاته عمله من القيامة يوم العبد عنه  يُسأل ما أول )إن   
 عمله(  سائر عليه رد صلاته عليه ردت  وإن  ، عمله  سائر منه تقبل صلاته 

ความวา่ (แท้จริงสิ่งแรกที่บ่าวจะถูกสอบถามในวันกิยามะฮฺจากการงานของเขา ก็คอื 
การละหมาด หากพบวา่การละหมาดของเขาสมบูรณ์ถูกตอบรับ การงานที่เหลอืของ
เขาก็จะถูกตอบรับเช่นเดียวกัน และหากละหมาดของเขาถูกปฏิเสธแลว้ไซร้ การงาน
ที่เหลือของเขาก็จะถูกปฏิเสธเช่นเดียวกัน) เพราะการละหมาดคือการงานสุดท้าย
ของศาสนาทีเ่ราตอ้งทำก่อนตาย แต่มันเป็นสิ่งแรกที่เราจะต้องถูกสอบสวนจากทุก
การงานของเราในวันพรุง่ (วันกิยามะฮฺ) และไมม่ีอิสลามหลังจากที่การละหมาดได้
หายไป และไมม่ีศาสนาเมื่อการละหมาดกลายเป็นสิ่งสุดท้ายที่หายไปจากอิสลาม”30 

การละทิ้งละหมาดและละเลยมันเป็นเรื่องที่อันตรายอย่างยิ่งและไม่ใช่เรื่องที่
เบาหวิวในอิสลาม  

 
30 ดูหนังสือ حكم تَرك  الصلاة لابن  القيم (หน้าท่ี9) 
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เหล่านี้คือหลักฐานต่าง ๆจากอัลกุรอ่านเกี่ยวกับสถานะของการละหมาด 
 
1. อัลลอฮฺได้ตรสัว่า 

  جٓنَّاتٍ  في  (٣9) الْيٓمِينِ  أٓصْحٓابٓ  إِلاَّ  (٣٨) رٓهِينٓةٌ  كٓسٓبٓتْ   بِآ نٓ فْسٍ  كُلُّ  )
 ( الْمُصٓلِ ينٓ  مِنٓ  نٓكُ  لَْٓ  قآلُوا (٤٢) سٓقٓرٓ  في  سٓلٓكٓكُمْ  مٓا (٤١) الْمُجْرمِِينٓ  عٓنِ  (٤0) يٓ تٓسٓاءٓلُونٓ 
 (٤٣-٣٨ )المدثر:

ความวา่ 
(แต่ละชีวิตยอ่มถูกคำ้ประกันกับสิ่งที่มันขวนขวายไป(38)ยกเว้นบรรดาผู้อยู่

เบื้องขวา(39)อยู่ในสวนสวรรค์หลากหลาย พวกเขาจะไต่ถามซึ่งกันและกัน
(40)เกี่ยวกับพวกที่กระทำความผิด(41)อะไรทีน่ำพวกท่านเขา้สู่กองไฟที่เผาไหม้
(42)พวกเขากล่าวว่า เรามิได้อยู่ในหมู่ผู้ทำละหมาด(43)) 

 
อัลลอฮฺได้ทรงบอกให้รู้ในอายะฮฺข้างต้นว่าผู้ทีล่ะทิ้งการละหมาดจากบรรดาผู้

โฉดชั่วจะนำไปสู่นรกซะก็อรฺซึ่งเป็นกองไฟที่เผาไหม้ในญะฮันนัม 
 

2. อัลลอฮฺได้ตรสัว่า 
   ( ٥9 )مريم: غٓيًّا( يٓ لْقٓوْنٓ  فٓسٓوْفٓ  الشَّهٓوٓاتِ   وٓات َّبٓ عُوا الصَّلٓاةٓ  أٓضٓاعُوا خٓلْفٌ  بٓ عْدِهِمْ  مِنْ  فٓخٓلٓفٓ  ) 

ความวา่ 
(ภายหลังจากพวกเขา ชนรุ่นช่ัวก็ได้สืบต่อมา พวกเขาได้ทิ้งละหมาด และปฏิบัติตาม
ความใคร่ ต่อมาพวกเขาก็จะประสบความหายนะ) 

และได้ปรากฏจากท่านอิบนุ มัสอู๊ดวา่ ( ًغي ا) คอื หนึ่งในแม่น้ำในนรกญะฮันนัม
ที่มีรสชาตทิี่แสนนา่เกลยีดและมีก้นที่ลึกมาก มนัช่างเป็นความหายนะที่ใหญ่หลวง
และขาดทุนยิ่งแก่ผูท้ี่ต้องลงไปในนั้น 



 
70 

3. อัลลอฮฺได้ตรสัว่า 
ينِ  في  فإِٓخْوٓانُكُمْ  الزَّكٓاةٓ  وٓآتٓ وُا الصَّلٓاةٓ  وٓأقٓآمُوا تَٓبوُا )فإِٓنْ     ( ١١)التوبة:  (...الدِ 

ความวา่ 
(แล้วหากพวกเขาสำนึกผิดกลับตัว และดำรงไวซ้ึ่งการละหมาด และชำระซะกาตแล้ว
ไซร้ก็เป็นพี่น้องของพวกเจ้าในศาสนา...) 
 อัลลอฮฺได้ทรงผูกการเปน็พี่น้องของพวกเขาด้วยกับการดำรงไว้ซึ่งการ
ละหมาด ซึ่งมันได้ชี้ให้เห็นว่าใครที่ไม่ปฏิบัติมันก็ถือว่าไม่ใช่พี่นอ้งในอิสลาม 
 

4. พระองคไ์ด้ตรัสอีกว่า 
   (٤٨ )المرسلات:  يٓ ركْٓعُونٓ( لٓا  اركْٓعُوا لِٓمُُ  قِيلٓ  وٓإِذٓا )

ความวา่ 
(เมื่อได้กล่าวแก่พวกเขาว่า จงรุก๊ัวะ พวกเขาก็จะไม่รุกั๊วะ) 
  
พระองคไ์ด้ตรัสเช่นนั้นหลังจากอายะฮฺที่วา่ 

 (٤٦ )المرسلات:  ( مُُْرمُِونٓ  إِنَّكُمْ  قلِٓيلًا  وٓتَٓتٓ َّعُوا كُلُوا  ) 
ความวา่ 
(พวกเจ้าจงกินและรื่นรมย์เพยีงเล็กน้อย แท้จรงิพวกเจ้านั้นเป็นอาชญากรชั่วช้า) 
 
 
 
และในส่วนของหลักฐานจากหะดีษที่เกี่ยวกับสถานะของการละหมาดนั้นมี
มากมาย ดังนี ้
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1. แท้จริงได้ปรากฏในหนังสือเศาะฮีหมฺุสลิมจากทา่นญาบิรฺ บิน อับดลิลอฮ ฺ

เราะฎยิัลลอฮอฺันฮุมา ได้เล่าว่า: ฉันได้ยินทา่นเราะสูลลุลอฮฺ صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า: 
   الصَّلٓاةِ(( تٓ رْكٓ  وٓالْكُفْرِ  الشِ رْكِ  وٓبٓيْنٓ  الرَّجُلِ  ))بٓيْنٓ 

ความวา่  
(แท้จริงสิ่งแยกแยะระหว่างชายคนหน่ึงกับการตั้งภาคีและการปฏิเสธ

ต่ออัลลอฮฺนั้นคือการละทิ้งการละหมาด) 31 
 

2.  ได้ถูกรายงานจากทา่นอิหม่ามอะฮฺหมัดและเจ้าของหนังสอืสุนันทั้งสี่ดว้ย
สายรายงานที่เศาะฮีหฺ จากท่านยะซีด บิน หะบี๊บ อัลอัสละมีย์ 

เราะฎยิัลลอฮอุันฮุ ได้เลา่ว่า “ฉันได้ยินทา่นเราะสูลลุลลอฮฺ صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า  
نٓ هُمْ  الصَّلٓاةُ  فٓمٓنْ  تٓ ركٓٓهٓا فٓ قٓدْ   كٓفٓرٓ ((  نٓ نٓا  وٓبٓ ي ْ  ))الْعٓهْدُ  الَّذِي بٓ ي ْ

ความวา่ ((สนธสิัญญาระหว่างเราและระหว่างพวกเขาก็คือ การละหมาด 
ดังน้ัน ผู้ใดที่ละทิ้งมัน เขาก็ได้ทำการกุฟรฺแล้ว))32 

 
3. ท่านอิหมา่มอะหมัดได้รายงานด้วยสายรายงานที่ดี (จัยญิด) จากหะดีษ

ของท่านอับดุลลอฮฺ บินอัมรู บิน อลัอาศฺ จากทา่นนบี صلى الله عليه وسلم ว่า ((แท้จริง
ท่าน (นบี) ไดพู้ดถึงการละหมาดในวันหนึ่งว่า  
 

هٓا حٓافٓظٓ  مٓنْ )) هٓا يُُٓافِظْ  لَْٓ  وٓمٓنْ  الْقِيٓامٓةِ، يٓ وْمٓ   وٓنَٓٓاةً  وٓبُ رْهٓاناً  نوُراً  لهُٓ  كٓانٓتْ   عٓلٓي ْ   يٓكُنْ  لَْٓ  عٓلٓي ْ
 خٓلٓفٍ((  بْنِ  وٓأُبّٓ ِ  وٓهٓامٓانٓ  وٓفِرْعٓوْنٓ   قآرُونٓ  مٓعٓ  الْقِيٓامٓةِ  يٓ وْمٓ  وكٓٓانٓ  نَٓٓاةٌ،  وٓلٓا  بُ رْهٓانٌ  وٓلٓا  نوُرٌ  لٓهُ 

ความวา่ 

 
31 รายงานโดยมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 82) 
32 รายงานโดยอะหฺมดัในอัลมสุนัด (หะดีษเลขท่ี 22833)  อัตติรฺมิซีย์ (หะดีษเลขท่ี 2621)ท่านได้กล่าวว่า เป็นหะดีษ
หะซันเศาะฮีหฺ และอันนะซาอีย์ (หะดีษเลขท่ี 463) และอิบนุมาญะฮฺ (หะดีษเลขท่ี 1079) 
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“ผู้ใดที่รักษามัน (ละหมาด) ไว้อย่างดี (ผลตอบแทน) สำหรับเขานั้น คือ รัศมี 
ทางนำ และรอดพ้น (บทลงโทษ) ในวันกิยามะฮฺ ส่วนผู้ใดที่ไม่รักษามันไว้ เขาก็จะ
ไม่ได้รับแสงสว่าง ทางนำ และทางรอดพ้นใด ๆ ในวันกิยามะฮฺ เขาจะอยู่ร่วมกับ   
กอรูน ,ฟิรเอานฺ , ฮามาน และอุบัย บินเคาะลัฟ” 33 

4. ท่านอิหมา่มอลับุคอรียไ์ด้รายงานจากทา่นอนสั บิน มาลิก เราะฎิยลัลอฮุ

อันฮุ ได้กล่าววา่ ท่านเราะซูลลุลอฮฺ صلى الله عليه وسلم ได้กลา่วว่า 

لَتَ نَا  وَاسْتَ قْبَلَ  اللَُّّ  إِلَّ  إِلَهَ  لَ  أَنْ  شَهِدَ  مَنْ ))   لَهُ  الْمُسْلِمُ  فَ هُوَ  ذَبيِحَتَ نَا وَأَكَلَ  صَلَاتَ نَا وَصَلَّى  قِب ْ
  (( الْمُسْلِمِ   عَلَى  مَا وَعَلَيْهِ  للِْمُسْلِمِ  مَا

ความวา่ 
“ผู ้ใดที่ปฏิญาณตนว่าไม่มีพระเจ้าที ่สมควรเคารพอิบาดะฮฺอย่างแท้จริง

นอกจากอัลลอฮฺ และได้หันหน้าไปยังกิบลัตของพวกเรา และได้ละหมาดเยี่ยงการ
ละหมาดของพวกเรา และได้รับประทานเนื้อสัตว์จากการเชือดของพวกเรา เขาก็คือ
มุสลิมอย่างแท้จริงที่จะได้รับสิ่งที่มุสลิมควรได้รับ  และเขาก็ต้องทำในสิ่งที่มุสลิม
สมควรต้องทำ”34 

5-ท่านอิหม่ามอะหมัด, อิหม่ามมาลิก และอิหมา่มอันนะสาอียไ์ด้รายงานจาก
ท่านมิหฺญัน อัลอัสละมยี์ เราะฎิยลัลอฮุอันฮุ วา่ 

 
 الِلَِّّ  رٓسُولُ  فٓ قٓامٓ  بِالصَّلٓاةِ  فأٓٓذَّنٓ  وٓسٓلَّمٓ  عٓلٓيْهِ  الِلَُّّ  صٓلَّى الِلَِّّ  رٓسُولِ  مٓعٓ  مُْٓلِسٍ  في  كٓانٓ   ))أنَّٓهُ  

  كٓ مٓنٓ عٓ  مٓا وٓسٓلَّمٓ   عٓلٓيْهِ  الِلَُّّ  صٓلَّى الِلَِّّ  رٓسُولُ  لٓهُ  فٓ قٓالٓ  مُْٓلِسِهِ  في  وٓمِحْجٓنٌ  رٓجٓعٓ  ثَُُّ  وٓسٓلَّمٓ  عٓلٓيْهِ  الِلَُّّ  صٓلَّى
  الِلَِّّ  رٓسُولُ  لٓهُ   فٓ قٓالٓ  أهْٓلِي، في  صٓلَّيْتُ  قٓدْ  كُنْتُ   وٓلٓكِنِ   بٓ لٓى قآلٓ  ؟ مُسْلِمٍ  بِرٓجُلٍ  ألٓٓسْتٓ  تُصٓلِ يٓ  أٓنْ 

 .(( صٓلَّيْتٓ  قٓدْ  كُنْتٓ   وٓإِنْ  النَّاسِ  مٓعٓ  فٓصٓل ِ  جِئْتٓ  إِذٓا وٓسٓلَّمٓ  عٓلٓيْهِ  الِلَُّّ  صٓلَّى

 
33 รายงานโดยอะหฺมดัในอัลมสุนัด (เล่มที่ 2 หน้าท่ี 169 หะดีษเลขท่ี 6576) และชัยคฺอะหฺมัด ชากิรฺ ไดใ้ห้สถานะว่า สาย
รายงานเศาะฮีห ฺ
34 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (หะดีษเลขท่ี 393) 
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ความวา่ 

“แท้จริงท่านได้นั่งอยู่ในมัจลิสหนึ่งพร้อมกับท่านเราะซูล     แล้วก็มีการ صلى الله عليه وسلم  

อาซานเชิญชวนสู่การละหมาด แล้วท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم ก็ได้ลุกขึ้นเพื่อไปละหมาด เมื่อ
ท่านนบีกลับยังมัจลิสนั้น พบว่าท่านมิหญันยังนั่งอยู่ที่เดิม (ไม่ร่วมละหมาด) แล้วท่าน

เราะซูล  صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวแก่เขาว่า “อะไรที่ห้ามเจ้าไม่ให้ละหมาดพร้อมกับเรา เจ้าเป็น
มุสลิมไม่ใช่หรือ?” เขากล่าวว่า “ใช่ครับ, แต่ฉันได้ละหมาดพร้อมกับครอบครัวของ

ฉันที่บ้านแล้ว” แล้วท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم จึงบอกกับเขาว่า “เมื่อเจ้าได้มาอยู่ (พร้อมกับ
ผู ้คน) เจ้าก็จงละหมาดพร้อมกับผู้คนถึงแม้เจ้าได้ละหมาดที่บ้านแล้วก็ตาม”35 
 

ส่วนหลักฐานที่มาจากคำพูดของเศาะหาบะฮกฺ็มีปรากฏอย่างมากมาย
เช่นเดียวกัน ดังนี ้

 
1. คำพูดของท่านอุมัร บิน อัลคอ็ฏฏอ็บ เราะฎิยลัลอฮุอันฮุ ได้กล่าววา่ 

سْلٓامِ  في  حٓظَّ  ))لٓا    الصَّلٓاةٓ(( تٓ رٓكٓ   لِمٓنْ  الْإِ
ความวา่  
“ไม่มอีิสลามใด ๆ หลงเหลือในตัวผู้ทีล่ะทิ้งการละหมาด” 
และทา่นเคยกล่าวว่า 

 الصلاة((  ترك لمن  إسلام لا ))
ความวา่  
“ไม่มอีิสลามสำหรับผู้ทีล่ะทิ้งการละหมาด” 36 

 
35 รายงานโดยอะหฺมดัในอัลมสุนัด (หะดีษเลขท่ี 16347)  มุวัฏเฏาะอหิม่ามมาลิก (หะดีษเลขท่ี 293) และอันนะซาอยี์ 
(หะดีษเลขท่ี 857) 
36 รายงานโดยอิหม่ามมาลิกในมุวฏัเฏาะ (หะดีษเลขท่ี 74) อัลบัยฮะกีย์  (หะดีษเลขท่ี 6291) มูศ็อนนัฟอับดุลร็อซซ๊าก 
(เล่มที่ 3 หน้าท่ี 125) และ) มูศ็อนนัฟอิบนุ อบี ชัยบะฮฺ  (เล่มที่ 8 หน้าท่ี 581) 
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ซึ่งท่านกล่าวคำนี้ในขณะที่เหล่าเศาะหาบะฮฺนั่งอยู่ด้วยและไม่มีใครคัดค้านคำพูดนั้น
แม้แต่คนเดียว อีกทั้งหลาย ๆ คนจากพวกเขากลับพูดเหมือนกับที่ท่านอุมัรพูด  เช่น 
ท่านมุอ๊าซ บิน ญะบัล, ท่านอับดุลเราะหฺมาน บิน เอาฟฺ, ท่านอบู ฮุร็อยเราะฮฺ, ท่าน
อับดุลลอฮฺ บิน อัสอู๊ด และท่านอื่น ๆ 

2. ท่านอิหมา่มมสุลมิได้รายงานว่าท่านอิบนุ มสัอูด๊ เราะฎยิัลลอฮอุันฮุได้
กล่าวว่า 

  
 بِِّنَّ، يُ نٓادٓى   حٓيْثُ   الصَّلٓوٓاتِ   هٓؤُلٓاءِ   عٓلٓى  فٓ لْيُحٓافِظْ   مُسْلِمًا  غٓدًا   الِلَّّٓ   يٓ لْقٓى  أٓنْ   سٓرَّهُ   ))مٓنْ  

نَُّ   الِْدُٓى سُنٓنٓ  وٓسٓلَّمٓ   عٓلٓيْهِ  الِلَُّّ   صٓلَّى لنِٓبِيِ كُمْ   شٓرعٓٓ  الِلَّّٓ   فإِٓنَّ  تُمْ   مْ أنَّٓكُ   وٓلٓوْ   الِْدُٓى، سُنٓنِ  مِنْ   وٓإِنَّ  في  صٓلَّي ْ
  وٓمٓا   لٓضٓلٓلْتُمْ،   نبِٓيِ كُمْ   سُنَّةٓ   تٓ ركْٓتُمْ   وٓلٓوْ   نبِٓيِ كُمْ،   سُنَّةٓ   لٓتَٓكْٓتُمْ   بٓ يْتِهِ   في   الْمُتٓخٓلِ فُ   هٓذٓا   يُصٓلِ ي  كٓمٓا  بُ يُوتِكُمْ 

 بِكُل ِ   لٓهُ   الِلَُّّ   كٓتٓبٓ   إِلاَّ  الْمٓسٓاجِدِ   ذِهِ هٓ   مِنْ   مٓسْجِدٍ   إِلٓى   يٓ عْمِدُ   ثَُُّ   الطُّهُورٓ   فٓ يُحْسِنُ   يٓ تٓطٓهَّرُ   رٓجُلٍ   مِنْ 
نٓا  وٓلٓقٓدْ   سٓيِ ئٓةً،   بِّآ  عٓنْهُ   وٓيُُٓطُّ   دٓرٓجٓةً   بِّآ  وٓيٓ رْفٓ عُهُ   حٓسٓنٓةً   يَْٓطُوهٓا  خٓطْوٓةٍ  تُ  هٓا  يٓ تٓخٓلَّفُ   وٓمٓا  رٓأيْٓ   إِلاَّ   عٓن ْ
  ((. الصَّف ِ  في  يُ قٓامٓ  حٓتََّّ  الرَّجُلٓيْنِ  بٓيْنٓ  يُ هٓادٓى بِهِ  ؤْتٓىي ُ  الرَّجُلُ  كٓانٓ   وٓلٓقٓدْ  النِ فٓاقِ،  مٓعْلُومُ  مُنٓافِقٌ 

ความวา่ 
“ผู้ใดที่ปรารถนาต้องการพบเจออัลลอฮฺในวันพรุ่งในสภาพที่เขาเป็น

มุสลิม เขาก็จงรักษาการละหมาดเหล่านั ้นเอาไว้เมื ่อไหร่ก็ตามที่เขาถูก
เรียกร้องไปยังมัน เพราะแท้จริง อัลลอฮฺได้ทรงบัญญัติแก่นบีของพวกท่านซึ่ง
หนทางต่าง ๆ แห่งทางนำ และแท้จริงแล้ว (การละหมาดเป็นญะมาอะฮฺนั้น) 
มันคือหนทางแห่งทางนำ และหากว่าพวกท่านละหมาดในบ้านของพวกท่าน
เหมือนที่คน ๆ นั้นที่ไม่ไดม้าร่วมกับเราในละหมาดญะมาอะฮฺแล้ว แน่นอนถือ
ว่าพวกท่านได้ละทิ้งซุนนะฮฺนบีของพวกท่านแล้ว และเมื่อใดที่พวกท่านละทิ้ง
ซุนนะฮฺของนบีอันนี้ ก็ถือว่าพวกท่านได้หลงทางไปเสียแล้ว และไม่มีบุรุษคน
ใดที่อาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ หลังจากนั้นเขาได้มุ่งหน้าไปยังมัสยิดหนึ่ง
จากมัสยิดต่าง ๆ เหล่านี้ นอกจากอัลลอฮฺจะทรงบันทึกแก่เขาในทุก ๆ ก้าวที่
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เขาเดินไปซึ่งหนึ่งความดี และจะทรงยกสถานะหนึ่งขั้นในทุก ๆ ก้าว และจะ
ทรงลบบาปหนึ่งบาป และแท้จริงฉันได้เห็นว่าพวกเรา (รักษามันอย่างดี) และ
ไม่มีใครแปลกแยกจากการละหมาด (ญะมาอะฮฺ) นอกจากมุนาฟิกที่เป็นที่รู้
กันดีถึงการนิฟากกลับกลอกของพวกเขาอยู่แล้วเท่านั้น และแท้จริงชายคน
หนึ่ง (ในหมู่พวกเรา เมื่อเขาป่วย) จะถูกพยุงด้วยกับชายสองคนเพื่อจะมายืน
ร่วมแถวละหมาด (ญะมาอะฮฺ)”37 

 
นี่เป็นแค่กรณีของผู้ที่ไม่มาร่วมละหมาดญะมาอะฮฺ เศาะหาบะฮฺยัง

นับว่าเขาเป็นมุนาฟิกที่รู้กันดีถึงการกลับกลอกของเขา นับประสาอะไรกับคน
ที ่ละทิ ้งมันเลยเล่า? -ขออัลลอฮฺทรงทำให้เราปลอดภัย- และได้ปรากฎ
หลักฐานเกี่ยวกับความประเสริฐและบทลงโทษอันแสนสาหัสแก่ผู้ที่เพิกเฉย
ไม่ให้ความสำคัญกับการละหมาดอีกมากมายนอกเหนือจากที่ระบุไว้ข้างต้น  
ซึ่งมันเป็นหลักฐานที่มากมายเกินกว่าที่จะระบุมันไว้ทั้งหมด ณ ที่นี ่

ถึงกระนั ้น ก็ยังได้สังเกตเห็นผู ้ถือศีลอดบางส่วนเพิกเฉยต่อการ
ละหมาดและไม่ให้ความสำคัญกับมัน ไม่ว่าจะเป็นการล่าช้าจากเวลาของมัน 
หรือละทิ้งบางเวลาขณะที่ให้สำคัญมากกับการถือศีลอด  

พวกเขาเหล่านั้นไม่รู้หรือว่าสถานะของละหมาดว่ามันสูงส่งแค่ไหน? 
และคุณค่าของมันยิ่งใหญ่ขนาดไหน? 

โรงเรยีนแห่งเราะมะฎอนไม่ได้บ่มเพาะพวกเขาให้รักษาการละหมาด
และทำการตักวาให้เกิดขึ้นจริงเลยหรอื? 

ที่น่าฉงนใจยิ่งกว่าก็คอืบางคนได้มีความเขา้ใจที่ผิดเพีย้นและช่าง

ห่างไกลลิบลับกับสิ่งที่นบีต้องการสื่อในหะดีษของท่านนบี صلى الله عليه وسلم ที่วา่ 
  ذٓنبِْهِ((  مِنْ  تٓ قٓدَّمٓ  مٓا  لٓهُ  غُفِرٓ  وٓاحْتِسٓاباً  إِيمآناً  رٓمٓضٓانٓ  صٓامٓ  مٓنْ (( 

 
37 รายงานโดยมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 654) 
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ความว่า “ผู้ใดที่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนด้วยความศรัทธาและ
หวังในผลตอบแทน (จากอัลลอฮฺ) จะถูกลบแก่เขาซึ่งบาปต่าง ๆ ของเขาที่
ผ่าน ๆ มา” 

พวกเขาเข้าใจผิดไปเองว่า การถือศีลอดนี้เพียงพอแล้วที่จะได้รับการ
อภัยโทษ พวกเขาก็เลยพึ่งพาการถือศีลอดอย่างเดียวแล้วละเลยการละหมาด 
มันช่างเป็นการเข้าใจผิดที่ใหญ่มหันต์ และห่างไกลจากความจริงและทางนำ
ยิ่งนัก แล้วหลักฐานมากมายเหล่านี้ที่ปรากฏเก่ียวกับการละหมาดไม่ว่าจะเปน็
การส่งเสริมให้กระทำและขู่สำทับไม่ให้ละทิ้งมันหายไปไหนจากความเข้าใจ
ของพวกเขา? 

เราขอตอ่อลัลอฮฺทรงประทานเตาฟีกแก่เราทุกคนให้ดำรงไว้ซึ่งการ

ละหมาดดังทีเ่ราะซูล صلى الله عليه وسلم ของเราได้อธิบายมนัไว้แก่เรา นั่นคือการละหมาดใน
มัสยิดรว่มกันอย่างเป็นญะมาอะฮฺ และขอให้พระองค์ทรงชี้นำบรรดามสุลิมที่
ยังคงหลงผิด และทรงทำให้เรารักการละหมาดและอิบาดะฮฺอื่น ๆ ที่เหลือด้วย
เถิด อามีน                                                                      
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การถือศีลอดกับการใหค้วามยิ่งใหญ่แก่อัลลอฮฺ 

 

ท่านอิหม่ามอัลบุคอรีย์และมสุลิมได้บันทึกหะดีษในเศาะฮีหฺของทั้งสองจากท่า

นอบีฮุร็อยเราะฮฺ -เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ- ว่า ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า 

ُ عٓزَّ وٓجٓلَّ: كُلُّ عٓمٓلِ ابْنِ آدٓمٓ لٓهُ إِلاَّ الصِ يٓامٓ فإِٓنَّهُ لي وٓأٓنٓا أٓجْزيِ بهِِ، وٓالصِ يٓ   امُ  )) قآلٓ الِلَّّ
  جُنَّةٌ فإِٓذٓا كٓانٓ يٓ وْمُ صٓوْمِ أٓحٓدكُِمْ فٓلٓا يٓ رْفُثْ يٓ وْمٓئِذٍ وٓلٓا يٓسْخٓبْ فإِٓنْ سٓابَّهُ أٓحٓدٌ أٓوْ قآتٓ لٓهُ 
  فٓ لْيٓ قُلْ إِنّ ِ امْرُؤٌ صٓائمٌِ وٓالَّذِي نٓ فْسُ مُحٓمَّدٍ بيِٓدِهِ لْٓلُُوفُ فٓمِ الصَّائمِِ أٓطْيٓبُ عِنْدٓ الِلَِّّ يٓ وْمٓ 
 هُ الْقِيٓامٓةِ مِنْ ريِحِ الْمِسْكِ وٓللِصَّائمِِ فٓ رْحٓتٓانِ يٓ فْرٓحُهُمٓا إِذٓا أفْٓطٓرٓ فٓرحِٓ بفِِطْرهِِ وٓإِذٓا لٓقِيٓ ربَّٓ 

 فٓرحِٓ بِصٓوْمِهِ((  

ความวา่ 

(อัลลอฮฺได้ตรัสว่า “ทุกการงานที่ดีของลูกหลานอาดัมจะได้รับผลบุญตามที่

เขาทำนอกจากผลบุญของการถือศีลอดเพราะมันเป็นของฉังและฉันจะตอบแทนให้

ตามที่ฉันประสงค์ และการถือศีลอดนั้นเป็นโล่ห์กำบัง เมื่อผู้ใดถือศีลอดดังนั้นเขาจง

อย่าได้กล่าวคำพูดที่ชั ่ว (เหมือนกับการกระทำของผู้ที ่อวิชา) และหากมีผู ้ใดจะ

สาปแช่ง หรือกล่าวเหยียดหยาม และจงพูดว่า แท้จริงแล้วฉันกำลังถือศีลอด และขอ

สาบานแด่พระผู้เป็นเจ้า ซึ่งชีวิตของมูฮำหมัดอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ แท้จริง

กลิ่นปากของผู้ถือศีลอดใน ณ อัลลอฮฺในวันกิยามะฮฺนั้นหอมยิ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียง

เสียอีก และสำหรับผู้ถือศลีอดจะมีความปลืม้ปิติสองครั้งด้วยกัน คือ เมื่อเขาละศลีอด

และเมื่อเขาได้พบเจอกับพระเจ้าของเขาด้วยกับการถือศีลอดของเขา”)38  

 
38 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (หะดีษเลขท่ี 1904) และมุสลิม (หะดีษเลขที่ 1151) สำนวนน้ีเป็นของท่าน 



 
79 

และในการรายงานหนึ่งของอิหม่ามมสุลิม มีสำนวนว่า 

ُ عٓزَّ    ))كُلُّ عٓمٓلِ ابْنِ آدٓمٓ يُضٓاعٓفُ، الحْٓسٓنٓةُ عٓشْرُ أمْٓثآلِِآ إِلٓى سٓبْعمِائٓة ضِعْفٍ، قآلٓ الِلَّّ
 .وٓجٓلَّ إِلاَّ الصَّوْمٓ فإِٓنَّهُ لي، يٓدعُٓ شٓهْوٓتهُٓ وٓطعٓٓامٓهُ مِنْ أٓجْلِي((

ความวา่ 

(ทุกการงานที่ดีของลูกหลานอาดัมทั้งหมดจะได้รับผลตอบแทนทวีคูณเป็นสิบ

เท่าถึงเจ็ดร้อยเท่า อัลลอฮฺได้กล่าวว่า นอกจากผลบุญของการถือศีลอดที่ฉันจะตอบ

แทนให้ตามที่ฉันประสงค์ เนื่องจากเขา(บ่าว)ได้ระงับอารมณ์และอาหารเพื่อฉัน) 39 

แท้จริงหนึ ่งในการให้เกียรติและความเมตตาของอัลลอฮฺที ่มีต่อบ่าวของ

พระองค์ คือ การที่พระองค์ได้ทรงทำให้ผลบุญของการงานที่ดีของพวกเขาทวีคูณเข้า

ไปด้วยกับการทวีคูณเป็นหลายเท่าตัว หนึ่งความดีถูกทวีคูณไปอีกสิบเท่าจนถึงเจ็ด

ร้อยเท่าที่พวกเขาได้ปฏิบัติในเรื่องการฏออะฮฺเชื่อฟังอัลลอฮฺ  ไม่ว่าจากการทำสิ่งที่   

วาญิบหรือเป็นการละทิ้งสิ่งที่หะรอม หลีกห่างจากสิ่งที่มักรูฮฺน่ารังเกียจต่าง ๆ พร้อม

กับการแข่งขันและขยันขันแข็งในสิ่งที่เป็นซุนนะฮฺและมุสตะหับ การทวีคูณในผลบุญ

นี้เกี่ยวข้องกับการงานทั่วไป ส่วนการถือศีลอดนั้น อัลลอฮฺได้ทรงเจาะจงการตอบ

แทนไปยังพระองค์ เพื่อให้เกียรติและแสดงความยิ่งใหญ่ของการงานนี้ และไม่ได้ระบุ

ผลบญุของมันว่าเป็นสิ่งใด พระองค์ได้ตรัสด้วยคำพูดที่ว่า  ))ِوٓأٓنٓا أٓجْزيِ بِه(( “และฉัน

จะตอบแทนมันเอง-ตามที่ฉันประสงค์-” 

 
39 รายงานโดยมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 1151) 
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แล้วท่านคิดว่ารางวัลแห่งอัลลอฮฺจะยิ่งใหญ่แค่ไหนสำหรับบ่าวของพระองคท์ี่

ถือศีลอด ? !! 

และไม่มีมนุษย์คนใดที่สามารถคำนวณผลตอบแทนนี้ได้ว่ามันจะยิ่งใหญ่แค่

ไหน แต่ทว่าหากเมื่อพวกเขารู้จักอัลลอฮฺผู้ทรงร่ำรวยผู้ทรงยิ่งใหญ่ ผู้ทรงอภิบาล  ผู้

ทรงใจบุญอย่างแท้จริงแล้ว พวกเขาก็จะรู้ซึ้งดีถึงความยิ่งใหญ่ของผลตอบแทนที่พวก

เขาจะปลื้มปิติเมื่อได้พบเจอพระองค์ในวันกิยามะฮฺอย่างแน่นอน เพราะอัลลอฮฺ คือ 

ผู้ทรงนิรันดร์ ผู้ทรงอนันตกาล ผู้ทรงราชันย์ ผู้ทรงยิ่งใหญ่ ผู้ทรงสูงส่งยิ่งในทุกกรณี 

พระองค์ผู้ทรงพลานุภาพที่ทรงเดชานุภาพ ผู้ทรงร่ำรวยที่ทรงได้รับการสรรเสริญ ผู้

ทรงเกียรติ ซึ่งไม่มีสิ่งใดที่พระองค์ทำไม่ได้ และไม่มีสิ่งใดหนักหนาสำหรับพระองค์ 

หรือสั่นคลอนความยิ่งใหญ่ของพระองค์ได้ และไม่จำเป็นสำหรับพระองค์ที่จะต้องมี

สิ่งใดที่ยกเกียรติของพระองค์ หรือเพิ่มอำนาจแก่พระองค์เลย และพระองค์ทรงไม่

เคยกลัวต่อสิ่งใดที่จะมาทำร้ายพระองค์ หรือลดทอนอำนาจของพระองค์ เพราะ

พระองค์ คือ ผู้เป็นเจ้าของและกุมอำนาจทั้งหมดอย่างเบ็ดเสร็จ ผู้ซึ่งไม่ต้องพึ่งพาสิ่ง

ใดอย่างแท้จริง การฏออะฮฺเชื่อฟังของผู้เชื่อฟังทั้งมวลก็มิได้ให้ประโยชน์ใด ๆ แก่

พระองค์ และการฝ่าฝืนใด ๆ ของคนบาปก็มิอาจทำร้ายพระองคไ์ด้ และการประทาน

ให้ของพระองค์อย่างมหาศาลแก่ผู้ที่ขอจากพระองค์และผู้ที่ไม่ได้ขอเริ่มตั้งแต่วันที่

พระองค์ทรงสร้างชั้นฟ้าและแผ่นดินทั้งหลายจนถึงวันแห่งการพบเจอพระองค์ มิได้

ทำให้พระคลังของพระองค์ลดน้อยถอยลงแม้แต่น้อยเลย  

ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนปราถณาและต้องพึ่งพาพระองค์ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น มนุษย์ 

ญิน สัตว์ พืช หิน น้ำ ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต จากบนผืนดินหรือบนฟากฟ้าหรือ

ระหว่างสิ่งเหล่านั้น อัลลอฮฺตรัสว่า  
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)وٓلِلَِِّّ يٓسْجُدُ مٓا في السَّمٓاوٓاتِ وٓمٓا في الْْٓرْضِ مِنْ دٓابَّةٍ وٓالْمٓلٓائِكٓةُ وٓهُمْ لٓا يٓسْتٓكْبِوُنٓ   
مُْ مِنْ فٓ وْقِهِمْ وٓيٓ فْعٓلُونٓ مٓا يُ ؤْمٓرُونٓ( ]النحل: ٤9]  [٥0-٤9[ يَٓآفُونٓ رٓبَّّ

ความวา่ 

(และสิ่งที่อยู่ในชั้นฟ้าทั้งหลายและสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน ที่เป็นสัตว์โลกทั้งหลาย

และมะลาอิกะฮฺล้วนจะสุญดูต่ออัลลอฮฺ โดยที่พวกมันจะไม่หยิ่งผยอง(49) พวกเขาจะ

กลัวพระเจ้าของพวกเขา ผู้ทรงอำนาจเหนือพวกเขา ปฏิบัติตามสิ่งที่พวกเขาถูก

บัญชา) 

 และพระองค์ตรัสว่า 

 السَّمٓاوٓاتِ وٓمٓنْ في الْْٓرْضِ وٓالشَّمْسُ وٓالْقٓمٓرُ )ألَْٓ تٓ رٓ أٓنَّ الِلَّّٓ يٓسْجُدُ لٓهُ مٓنْ في   
  وٓالنُّجُومُ وٓالْْبِٓالُ وٓالشَّجٓرُ وٓالدَّوٓابُّ وكٓٓثِيٌر مِنٓ النَّاسِ وكٓٓثِيٌر حٓقَّ عٓلٓيْهِ الْعٓذٓابُ وٓمٓنْ يهُِنِ 

ُ فٓمٓا لٓهُ مِنْ مُكْرمٍِ إِنَّ الِلَّّٓ يٓ فْعٓلُ مٓا يٓشٓاءُ(   . [١٨]الحج: الِلَّّ
ความวา่ 

( เจ้ามิได้เห็นหรือว่า แท้จริงอัลลอฮฺเท่านั้นผูท้ี่อยู่ในชั้นฟ้าทั้งหลาย และผู้ที่อยู่

ในแผ่นดิน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์และดวงดาวทั้งหลาย ภูเขาทั้งหลานและต้นไม้ 

และสัตว์ทั ้งหลาย และส่วนมากของมนุษย์ ต่างก็สุญูดนอบน้อมต่อพระองค์ แ ต่

ส่วนมากการลงโทษจะเหมาะสมคู่ควรแก่เขา และผู้ใดที่อัลลอฮฺทรงทำให้อัปยศก็จะ

ไม่มีผู้ใดให้เกียรติเขาแท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงกระทำสิ่งที่พระองค์ทรงสงค์) 

 และอัลลอฮฺผู้ทรงร่ำรวยและผู้ทรงประทานให้และยิ่งใหญ่ 

 [٥0]طه: )الَّذِي أعْٓطٓى كُلَّ شٓيْءٍ خٓلْقٓهُ ثَُُّ هٓدٓى(  
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ความวา่ 

(มูซากล่าวว่า “พระเจ้าของเราคือ ผู้ทรงประทานทุกอย่างแก่สิ่งที่พระองค์

ทรงสร้างแล้วพระองค์ก็ทรงชี้แนะแนวทางให้”) 

 อัลลอฮฺทรงได้ให้ความประเสริฐแก่บ่าวของพระองค์ด้วยกับการให้ทางนำสู่

ศาสนานี้ และพระองค์ทรงให้เกียรติพวกเขาด้วยกับการส่งท่านนบีมูฮำหมัด صلى الله عليه وسلم 

มายังพวกเขาและยกสถานะพวกเขาด้วยการประทานอัลกุรอ่านลงมาในเดือน     

เราะมะฎอนเพื ่อเป็นทางนำแก่มนุษย์ และเป็นการอธิบายจากฮิดายะฮฺแล ะ              

อัลฟุรกอนเพื่อนำทางพวกเขาออกจากความมืดมนสู่นูรฺรัศมีแสงสว่าง  และพระองค์

ได้ทรงกำหนดผลบุญที่ยิ ่งใหญ่ต่อผู้ที ่ปฏิบัติสิ ่งที ่เป็นวาญิบและหลีกห่างจากสิ่ง

ต้องห้ามเป็นบาป ซึ่งการงานที่ดีที่พวกเขาปฏิบัติไม่อาจเทียบได้กับความโปรดปราณ

ที่อัลลอฮฺต่อมัคลู๊กของพระองค์ แต่การให้นั้นมันคือการให้เกียรติและความใจบุญ

เมตตาของอัลลอฮฺต่อบ่าวของพระองค์ทั้งสิ้น เพราะพระองค์คือ ผู้ทรงสร้าง ผู้ทรงนำ

ทาง และผู้ทรงเห็นชอบให้มันเกิดขึ้น และพระองค์คือผู้ทรงช่วยเหลือและเป็นที่พึ่ง 

และพระองค์คือผู้ที่ตอบแทน ผู้ให้เกียรติด้วยกับการตอบแทนที่ดีที่สุดและสมบูรณ์

ที่สุด พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ยิ่ง ทรงใจบุญยิ่ง ทรงเมตตายิ่ง และทรงอ่อนโยนขันติยิ่งที่

พระองค์ทรงสั่งให้บ่าวทำสิ่งที่น้อยนิดแต่กลับทรงตอบแทนด้วยกับสิ่งที่มหาศาลล้น

พ้น  

  (ผู้ถือศีลอดนั้นเขาได้ทำการชิดใกล้กับอัลลอฮฺด้วยกับการฏออะฮฺที่ใหญ่หลวง 

ณ อัลลอฮฺซึ่งเป็นการงานที่รักยิ่ง ณ พระองค์ ความลับระหว่างพระองค์กับบ่าวของ

พระองค์ในการถือศีลอดมีมากกว่าสิ่งที่ถูกเปิดเผย มันแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์

ของความอิคลาส ความเกรงกลัว ความรู้สึกถึงการสอดส่องของอัลลอฮฺที่มีต่อบ่าว

และความสวยงามของมัน ผู้ถือศีลอดได้รวมไว้ในตัวของเขาซึ่งความสวยงามของ
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ภายนอกและความสายงามของภายในจิตใจ จะเห็นได้ว่าร่างกายของเขานั้นสงบนิ่ง

เพื่อ   อัลลอฮฺและปฏิบัติตามคำสั่งของพระองค์ ส่วนหัวใจของเขาก็เปี่ยมไปด้วย

ความรักและความอิคลาศบริสุทธิ์ใจต่ออัลลอฮฺ เพราะอัลลอฮฺนั้นคือผู้ทรงสวยงาม

และรักความสวยงาม พระองค์ทรงรักจากการที่บ่าวของพระองค์ประดับประดาลิ้น

ของเขาด้วยการพูดความจริง ประดับประดาหัวใจของเขาด้วยความอิคลาศ ความรัก 

เตาบะฮฺ และมอบหมายต่อพระองค ์ประดับประดาอวัยวะต่าง ๆ ของเขาด้วยฏออะฮฺ 

และใช้ร่างกายของเขาในการเผยความโปรดปราณของอัลลอฮฺต่อตัวเขาโดยการสวม

ใส่เสื้อผ้า และทำความสะอาดร่างกายจากสิ่งที่นะญิส สิ่งที่สกปรก กลิ่นที่น่ารังเกียจ 

การขลิป และการตัดเล็บ ให้พระองค์ทรงรู้จักเขาด้วยคุณลักษณะที่ดีงาม และให้

พระองค์รู้จักเขาด้วยกับการกระทำ คำพูด และมารยาทที่ดีงาม และเขาก็ต้องอยู่

อย่างสง่างามซึ่งเป็นคุณลักษณะของพระองค์ และเขาก็จะต้องอิบาดะฮฺอย่างดีงามที่

เป็นบทบัญญัติและศาสนาของพระองค์)40  

 บ่าวคนหนึ่ง ทุกครั้งที่ความรู้เกี่ยวกับอัลลอฮฺและความยิ่งใหญ่ของพระองค์

เพิ่มมากขึ้นในจิตใจของเขา มันก็จะยิ่งเพิ่มความสัมพันธ์ที ่ดีและความคิดถึงต่อ

พระองค์มากขึ้น และหัวใจของเขาจะยิ่งเต็มเปี่ยมไปด้วยความโหยหาความปราถณา 

ความคาดหวังในความพอพระทัยของพระองค์ การตอบแทนของพระองค์ และสวน

สวรรค์ของพระองค์ และจะยิ่งเพิ่มพูนความยำเกรง เกรงกลัวจากความกริ้วและ

บทลงโทษของพระองค์ 

 และมนุษย์นั้นจะมีความรู้จักอัลลอฮฺและความรู้เกี่ยวกับพระองค์อยู่ในระดับที่

แตกต่างกันไป 

 
40 ดูหนังสือ อัลฟะวาอิด (หน้าท่ี 267-268) 
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อิบนุลก็อยยิมได้กลา่ววา่ 

(บางส่วนของมนุษย์นั้น รู้จักอัลลอฮฺเรื่องการอาทร การให้ความประเสริฐ 

บุญคุณของพระองค์ และบางคนก็รู้จักพระองค์แค่เรื่องการอภัย ความขันติ และการ

มองข้ามความผิดของบ่าวของพระองค์ บางส่วนของพวกเขาก็รู้จักอัลลอฮฺแค่เรื่อง

ความกริ้วและบทลงโทษของพระองค์ และบางคนจากพวกเขาก็รู้จักพระองค์เรื่อง

ความรอบรู้และความปรีชาญาณของพระองค์ และบางส่วนก็รู ้จักพระองค์ เรื ่อง   

พลานุภาพและความยิ่งใหญ่ของพระองค์ และบางคนก็รู้จักพระองค์แค่เรื่องความ

เมตตา ความดีงาม และความอ่อนโยนของพระองค ์ และบางส่วนก็รู้จักพระองค์ด้าน

พลังอำนาจและการเป็นราชันย์ของพระองค์ และบางคนรู้จักอัลลอฮฺแค่เรื่องการตอบ

รับดูอาของพระองค์ การช่วยเหลือให้ผ่านพ้นความทุกข์ยากของเขา และทำในสิ่งที่

เขาปราถณา ส่วนผู้ที่รู้จักอัลลอฮฺมากที่สุดเหนือบุคคลเหล่านั้นทั้งปวงคือ คนที่รู้จัก

พระองค์จากคำพูดของพระองค์ เพราะเขาจะรู้จักพระเจ้าที่รวบรวมคุณลักษณะที่

สมบูรณ์ในตัวพระองค์และความเกรียงไกรของพระองค์ และพระองค์ทรงบริสุทธิจ์าก

การเหมือนทุกสิ่ง บริสุทธิ์จากความบกพร่องและข้อตำหนิทั้งปวง สำหรับพระองค์นัน้

มีพระนามอันวิจิตร และคุณลักษณะที่สมบูรณ์ยิ่ง พระองค์ทรงทำในสิ่งที่พระองค์

ทรงประสงค์ พระองค์ทรงอยู่เหนือทุกสิ่ง และอยู่กับทุกสิ่งด้วยความรู้ของพระองค์ 

และมีอำนาจเหนือทุกสิ่ง และผู้ทรงดูแลทุกสรรพสิ่ง ผู้ทรงรับสั่ง ผู้ทรงห้าม ผู้ทรง

ดำรัสด้วยคำพูดของพระองค์ทั้งที่เป็นบทบัญญัติหรือเรื่องทั่วไป  ผู้ทรงยิ่งใหญ่เหนือ

ทุกสิ ่ง ผู ้ทรงสวยงามยิ ่งกว่าสิ ่งใด ผู ้ทรงเมตตาเหนือผู ้เมตตาทั ้งปวง ผู ้ทรงมี

ความสามารถยิ่งเหนือทุกผู้ที่มีความสามารถ และผู้ทรงยุติธรรมในการตัดสินที่สุด

เหนือผู้ตัดสินทั้งหลาย ซึ่งอัลกุรอ่านนั้นถูกประทานลงมาเพื่อให้บ่าวได้รู้จักพระองค์ 
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และรู้จักหนทางที่เที่ยงตรงไปสู่พระองค์ และสถานะของบรรดาผู้ที่เดินบนหนทางนั้น

หลังจากถึงพระองค์แล้ว) 41 จบการอ้าง  

ดังนั้นบรรดาผู้ถือศีลอดจึงเป็นผู้ที่สมควรที่สุดที่จะต้องรู้จักอัลลอฮฺและนอบ

น้อมต่อพระองค์เพื่อพวกเขาจะได้รับการประทานความดีงามอย่างครบถ้วนและได้

ผลตอบแทนอันยิ่งใหญ่มหาศาลในวันกิยามะฮฺ และผู้ถือศีลอดนั้นทุกครั้งที ่เขา

รู้จักอัลลอฮฺเพิ่มมากขึ้นเท่าไหร่ มันจะยิ่งเพิ่มความใกล้ชิดกับพระองค์ และอัลลอฮฺก็

จะทรงทำให้ผลบุญของเขายิ่งใหญ่มากขึ้น เพราะเขาได้รวบไว้ในตัวของเขาซึ่งความ

ประเสริฐของการถือศีลอดที่พระองค์ได้สัญญาว่าพระองค์จะทรงตอบแทนเองรวมกับ

การรู้จักพระองค์นี้ที่จะช่วยทำให้เขาถือศีลอดอย่างสมบูรณ์ ปฏิบัติการงานต่ าง ๆ

อย่างดี และอิบาดะฮฺต่ออัลลอฮฺเสมือนที่เขาได้เห็นพระองค ์ทำให้เขาตระหนักถึงการ

มองของพระองค์ยามที่เขาอยู่โดดเดี่ยวในที่ลับเสมือนกับการมองของพระองค์ต่อเขา

ในที่แจ้งจนทำให้สภาพของเขาในที่ลับตาคนกับสภาพของเขาในแจ้งมีความดีงาม

เท่ากัน เนื่องจากความเต็มเปี่ยมของความรู้และศรัทธามั่นว่าอัลลอฮฺทรงมองเห็นเขา 

และสิ่งนี้จะส่งผลให้เกิดการให้ความยิ่งใหญ่แก่อัลลอฮฺในใจของเขา เพิ่มพูนการ

ละอายต่อพระองค์ เสริมสร้างทุกการงานของเขาให้ดีขึ้น และทำให้เขาเตาบะฮฺกลับ

ตัวและคุชั๊วะต่ออัลลอฮฺในทุกสถาณการณ์   

جعله خالصاً لوجهك ، ووفِ قنا للَخلاص في جميع أعمالنا،  الل هم  تقب ل صيامنا وا
 . وجنِ بنا الر يَء والن فاق وسي ء الْخلاق 

 
 

 
41 ดูหนังสือ อัลฟะวาอิด (หน้าท่ี 258) 
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ประโยชน์ของการรักษาลิ้น 

 

แท้จริงอัลลอฮฺได้ตรัสว่า  

 [ ١٨]النحل:  )وٓإِنْ تٓ عُدُّوا نعِْمٓةٓ الِلَِّّ لٓا تَُْصُوهٓا(
ความว่า 

(และหากพวกเจ้าจะนับความโปรดปรานของอัลลอฮฺ พวกเจ้าก็ไม่สามารถจะ

คำนวณมันได้ แท้จริงอัลลอฮฺนั้น ) 

และพระองค์ตรัสว่า 

)  [.٥٣]النحل:  )وٓمٓا بِكُمْ مِنْ نعِْمٓةٍ فٓمِنٓ الِلَِّّ
ความว่า 

(และไม่มีความโปรดปรานใด ๆ ที่พวกเจ้าได้รับนอกจากมันย่อมมาจากอัลลอฮฺ) 

และความโปรดปราณต่าง ๆแห่งอัลลอฮฺที่มีต่อเรานั้นมากมายยิ่งนัก และการ

ให้ของพระองค์นั้นมหาศาลมากล้นเหลือคนานับ 

 และ ณ ที่นี้ มีความโปรดปราณหนึ่งที่ยิ่งใหญ่ที่เราสมควรยิ่งที่จะต้องสำนึกถึง

มันและใคร่ครวญมันอย่างยิ่ง ซึ่งมันอยู่ในคำดำรัสของพระผู้อภิบาลของเราที่ว่า 

نٓيْنِ * وٓلِسٓانًا وٓشٓفٓتٓيْنِ(  [. 9-٨]البلد:  )ألَْٓ نَْٓعٓلْ لٓهُ عٓي ْ
ความว่า 

(เรามิได้ทำดวงตาทั้งสองข้างให้แก่เขาดอกหรือ  ? และลิ้นและริมฝีปากทั้งสอง

ด้วยดอกหรือ ?) 
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 ใช่ครับ อัลลอฮฺได้ทรงประทานแก่พวกเราซึ่งนิอฺมัตความโปรดปรานสอง

ประการที่ยิ่งใหญ่นั่นก็คือ นิอฺมัตสองดวงตาที่ให้ได้มองเห็น และนิอฺมัตลิ้นที่ใช้เปล่ง

วาจาออกมาและสองริมฝีปากก็ช่วยเหลือมัน  

 และอัลลอฮฺก็ได้ทรงให้ลิ้นนั้นมีสองริมฝีปากเป็นสิ่งที่ปกคลุมลิ้นดั่งที่พระองค์

ทรงได้ให้เปลือกตาที่คอยหุ้มสองดวงตา มันช่างเป็นนิอฺมัตที่ใหญ่หลวงนัก และมัน

ช่างเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่เหลือเกิน 

 เราขอต่ออัลลอฮฺ อัซซะวะญัลลา ให้ทรงดลใจให้เราขอบคุณต่อนิอฺมัตนั้น และ

ให้พระองค์ได้ช่วยเหลือเราให้ใช้นิอฺมัตนั้นใส่การเชื่อฟังพระองค์และใช้มันในสิ่งที่

พระองค์ทรงพอพระทัย 

 และแท้จริง หนึ่งในการขอบคุณต่อนิอฺมัตความโปรดปราณของอัลลอฮฺ -

นิอฺมัตลิ้นและนิอฺมัตดวงตา- คือ การไม่ใช่นิอฺมัตนั้นในทางใดนอกจากเพื่อฏออะฮฺเชื่อ

ฟังอัลลอฮฺเท่านั้น และการปกป้องมันจากการใช้ในทุกสิ่งที่ อัลลอฮฺทรงกริ้ว และผู้ใด

ที่อัลลอฮฺได้ทรงให้เกียรติเขาด้วยกับการรักษาสายตาและลิ้นของเขาให้อยู่ในครรลอง 

แน่นอนเขาจะได้รับชัยชนะด้วยกับประโยชน์ที่ใหญ่หลวง ความดีงามที่ครอบคลุม 

และผลผลิตที่ดีที่ไม่สามารถนับมันได้ที่เราจะได้รับทั้งดุนยาและ  อะคิเราะฮฺ 

 เหล่านี้คือ บทหะดีษและประโยชน์บางส่วนของการรักษาลิ้น และรักษาคำพูด 

และผู้ใดก็ตามที่รักษามันอย่างดี เขาก็จะได้รับประโยชน์อย่างมากมายมหาศาลที่เขา

จะได้รับในชีวิตทั้งดุนยาและอะคิเราะฮฺ 

 1-หนึ่งในข้อดีของการรักษาลิ้น คือ สิ่งนั้นเป็นสาเหตุของได้รับการอภัย

โทษจากบาปต่าง ๆ และทำให้ทุกการงานดียิ่งขึ้น 
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อัลลอฮฺได้ตรัสว่า   

لٓكُمْ  وٓيٓ غْفِرْ  أعْٓمٓالٓكُمْ  لٓكُمْ  يُصْلِحْ   * سٓدِيدًا  قٓ وْلًا  وٓقُولُوا  الِلَّّٓ  ات َّقُوا  آمٓنُوا  الَّذِينٓ  أيٓ ُّهٓا    )يَٓ 
 [. ٧١-٧0]الْحزاب:   وٓرٓسُولٓهُ فٓ قٓدْ فآزٓ فٓ وْزاً عٓظِيمًا(ذُنوُبٓكُمْ وٓمٓنْ يطُِعِ الِلَّّٓ 

ความว่า 

(โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย ! จงยำเกรงอัลลอฮฺ และจงกล่าวถ้อยคำที่เที่ยงธรรม

เถิด (70) พระองค์จะทรงปรับปรุงการงานของพวกเจ้าให้ดีขึ้นสำหรับพวกเจ้า และ

จะทรงอภัยโทษความผิดของพวกเจ้าให้แก่พวกเจ้าและผู้ใดเชื่อฟังปฏิบัติตามอัลลอฮฺ

และเราะซูลของพระองค์ แน่นอนเขาได้รับความสำเร็จใหญ่หลวง) 

 2-หนึ่งในข้อดีของการรักษาลิ้น คือ เป็นสิ่งที่รับประกันแก่บ่าวว่าได้รับการ

เข้าสวรรค ์

 ท่านอิหม่ามอัลบุคอรีย์ได้รายงานในศอฮีหฺของท่านว่า 

قال: "مٓنْ يٓضْمٓنْ    -عليه الصلاة والسلام-أن النبِ    -رضي الله عنه-عن سهل بن سعد  
 لي مٓا بٓيْنٓ لٓحيْٓ يْهِ وٓمٓا بٓيْنٓ رجِْلٓيْهِ أٓضْمٓنْ لٓهُ الْْنَّٓةٓ".

ความว่า 

รายงานจากท่านสะฮฺลฺ บินสะอัด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เล่าว่า ท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم. 

ได้กล่าวว่า (ผู้ใดที่ประกันตนเองได้ว่าจะรักษาลิ้นและอวัยวะเพศของเขาจากการ

ละเมิดได้ แน่นอนฉันจะรับประกันสวนสวรรค์ให้แก่เขา)42  

 

 
42 (หะดีษเลขท่ี 6473) 
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ผู้รับประกัน คือ ท่านเราะซูล صلى الله عليه وسلم. 

สิ่งที่ถูกประกัน คือ การได้เข้าสวรรค์ 

สิ่งที่จะทำให้ได้รับสิ่งที่ถูกรับประกัน คือ การรักษาอวัยวะเพศและลิ้นของเขา  

 3-หนึ่งในข้อดีของการรักษาลิ้น คือ การรอดพ้นจากสิ่งไม่ดีทั้งในดุนยา

และอะคิเราะฮฺ 

 ท่านอิหม่ามอัตติรฺมิซีย์ 43 ได้รายงานในญามิอฺของท่านว่า 

قال: قُ لْتُ يَٓ رٓسُولٓ الِلَِّّ مٓا النَّجٓاةُ؟ قٓالٓ   - رضي الله عنه- عقبة بن عامر  عن  
تُكٓ، وٓابْكِ عٓلٓى خٓطِيئٓتِكٓ    (صلى الله عليه وسلم: )أمْٓسِكْ عٓلٓيْكٓ لِسٓانٓكٓ، وٓلْيٓسٓعْكٓ بٓ ي ْ

ความว่า  

 รายงานจากท่านอุกบะฮฺ บิน อามิรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  ได้กล่าวว่า “ฉันได้

กล่าวว่า “โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮฺ อะไรคือทางรอด?” ท่านได้กล่าวว่า (จงระงับลิ้นของ

ท่านให้ดี-จากการพูดสิ่งไม่ดี- และจงให้บ้านของท่านกว้างขวางปลอดภัยสำหรับท่าน 

และจงร้องไห้-เสียใจ-ต่อความผิดบาปของตัวท่านเอง) 

และอิหม่ามอัตติรฺมิซีย์ 44 ยังได้รายงานอีกด้วยว่า  

صلى الله عليه  -قال: قال رسول الله    - رضي الله عنهما- عن عبد الله بن عمرو  
 : "مٓنْ صٓمٓتٓ نَٓٓا". -وسلم

 
43 อ ัตต ิรม ิซ ีย ์ (หะดีษเลขที ่  2406) และอัลอัลบานีย ์ได ้ให ้สถานะว่าเศาะฮีห ฺในหนังส ือ เศาะฮ ีห ฺอ ัตตัรฆีบ                      
(หะดีษเลขท่ี 2741) 
44 อ ัตต ิรม ิซ ีย ์ (หะดีษเลขที ่  2601) และอัลอัลบานีย์ ได ้ให ้สถานะว่าเศาะฮีห ฺในหนังสือ เศาะฮ ีห ฺอ ัตตัรฆีบ                       
(หะดีษเลขท่ี 2874) 
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ความวา่ 

 รายงานจากท่านอับดุลลอฮฺ บิน อัมรู เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ได้กล่าวว่า ท่าน

เราะซูล صلى الله عليه وسلم  ได้กล่าวว่า (ผู้ใดก็ที่นิ่งเงียบ-จากการพูดไม่ดี- เขาผู้นั้นได้รอดพ้น-จากสิง่

ไม่ดี-แล้ว) 

 4- หนึ่งในข้อดีของการรักษาลิ้น คือ ทุกอวัยวะจะอยู่บนแนวทางแห่งความ

ดีงามขึ้นอยู่ด้วยกับการที่ลิ้นนั้นอยู่บนแนวทางแห่งความดีงาม และเช่นกัน ทุก

อวัยวะจะไขว้เขวพลัดหลงจากหนทางที่เที่ยงตรงด้วยกับความไขว้เขวของมัน 

  

อิหม่ามอัตติรฺมิซีย์ได้บันทึกหนังหนังสือญามิอฺของท่านว่า 

صلى الله عليه  -قال: قال رسول الله    - رضي الله عنه-أبّ سعيد الْدري  عن  
آ  : "إِذٓا أٓصْبٓحٓ ابْنُ آدٓمٓ فإِٓنَّ الْْٓعْضٓاءٓ كُلَّهٓا تُكٓفِ رُ  -وسلم اللِ سٓانٓ فٓ تٓ قُولُ: اتَّقِ الِلَّّٓ فِينٓا فإِٓنََّّ

 نٓحْنُ بِكٓ؛ فإِٓنْ اسْتٓ قٓمْتٓ اسْتٓ قٓمْنٓا، وٓإِنْ اعْوٓجٓجْتٓ اعْوٓجٓجْنٓا".

ความว่า 

รายงานของท่านอบีสะอีด อัล-คุดรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮได้กล่าวว่า ท่าน

เราะซูล صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า (เมื่อลูกหลานอาดัมตื่นขึ้นมาตอนเช้า อวัยวะทุกส่วนจะกล่าว

ด้วยความนอบน้อมต่อลิ้นว่า จงยำเกรงต่ออัลลอฮฺ ด้วยการให้สิทธิต่อพวกเราเถิด 

เพราะพวกเรานั้นถูกผูกมัดด้วยตัวของเจ้า หากตัวเจ้ายืนหยัดมั่นคงพวกเราก็จะยืน



 
92 

หยัดมั่นคงไปด้วย แต่หากว่าตัวเจ้าพลัดหลง(ออกจากเส้นทางที่เที่ยงตรง) พวกเราก็

จะพลัดหลงตามไปด้วยเช่นกัน)45  

 5- หนึ่งในข้อดีของการรักษาลิ้น คือ การยกระดับสถานะของบ่าวให้สูงขึ้น

โดย และได้ผลตอบแทนด้วยความพอพระทัยจากอัลลอฮ ฺ

อิหม่ามอัลบุคอรยี์ 46 ได้รายงานในศอฮีหฺของทา่นว่า 

قال: "إِنَّ الْعٓبْدٓ ليٓٓ تٓكٓلَّمُ    -صلى الله عليه وسلم-النبِ  عن    -رضي الله عنه-عن أبّ هريرة  
ُ بِّآ دٓرٓجٓاتٍ"  بِالْكٓلِمٓةِ مِنْ رِضْوٓانِ الِلَِّّ لٓا يُ لْقِي لِٓآ بٓالًا يٓ رْفٓ عُهُ الِلَّّ

ความวา่ 

รายงานจากท่านอบีฮุรอ็ยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุันฮุ จากท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้กล่าว

ว่า (แท้จริงบ่าวนั้นจะพดูด้วยกับคำพูดหนึ่งที่นำมาซึ่งความพอพระทัยของอัลลอฮฺ 

โดยที่เขาไมไ่ด้สนใจคำพูดนั้นเลย อัลลอฮฺก็ทรงยกระดับสถานะของเขาด้วยกับคำพูด

นั้น) 

 และท่านอิหม่ามอัตติรฺมิซีย์ 47 ได้บันทึกหนังหนังสือญามิอฺของท่านว่า 

صلى الله عليه  -قال: قال رسول الله    -عنهرضي الله  -عن بلال بن الحارث المزنّ  
لُغٓ مٓا بٓ لٓغٓتْ فٓ يٓكْتُبُ  -وسلم : "إِنَّ أٓحٓدكُٓمْ ليٓٓ تٓكٓلَّمُ بِالْكٓلِمٓةِ مِنْ رِضْوٓانِ الِلَِّّ مٓا يٓظُنُّ أٓنْ تٓ ب ْ
 ُ  لٓهُ بِّآ رضِْوٓانهُٓ إِلٓى يٓ وْمِ يٓ لْقٓاهُ". -عز وجل- الِلَّّ

 
45  อ ัตต ิรมิซ ีย ์ (หะดีษเลขที ่  2407) และอัลอัลบานีย ์ได ้ให ้สถานะว่าเศาะฮีหฺในหนังสือ เศาะฮ ีห ฺอัตตัรฆีบ                    
(หะดีษเลขท่ี 2871) 
46 (หะดีษเลขท่ี 6478) 
47 อ ัตติรม ิซ ีย ์ (หะดีษเลขที ่  2319) และอัลอัลบานีย ์ได ้ให ้สถานะว่าเศาะฮีห ฺในหนังสือ เศาะฮ ีห ฺอ ัตตัรฆีบ                      
(หะดีษเลขท่ี 2878) 
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ความวา่ 

 รายงานจากท่านบิลาล บิน อัลหาริษ อัลมุซะนีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าว

ว่า ท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า (แท้จริงคนหนึ่งในหมู่พวกท่าน ได้จะพูดด้วยกับ

คำพูดหนึ่งที่นำมาซึ่งความพอพระทัยของอัลลอฮฺซึ่งเขาไม่ได้คาดคิดเลยว่าคำพูดจะ

บรรลุสถานะสูงส่งอย่างที่มันได้บรรลุ จนอัลลอฮฺได้ทรงมอบความพอพระทัยของ

พระองค์แก่เขาจนถึงวันที่เขาจะได้พบพระองค์) 

6- ข้อดีของการรักษาลิ้น คือ สิ่งที่ครอบคลุมของการงานทั้งหมด และเป็นเสา

หลักของความดีงามทั้งหมด 

ได้ปรากฏในหะดีษของท่านนบี  صلى الله عليه وسلم. ในคำสั่งเสียของท่านต่อท่านมูอ๊าซ บิน 

ญะบัล เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ท่านนบีได้กล่าวว่า 

، فأٓٓخٓذٓ بلِِسٓانهِِ قآلٓ: "كُفَّ عٓلٓيْكٓ  "أٓلٓا أُخْبِكُٓ بِلٓٓاكِ ذٓلِكٓ كُلِ هِ؟" قُ لْتُ: بٓ لٓى يَٓ    نٓبَِّ الِلَِّّ
ذُ  هٓذٓا"، فٓ قُلْتُ: يَٓ نٓبَِّ الِلَِّّ وٓإِناَّ لٓمُؤٓاخٓذُونٓ بِآ نٓ تٓكٓلَّمُ بهِِ؟! فٓ قٓالٓ: "ثٓكِلٓتْكٓ أمُُّكٓ يَٓ مُعٓا

  ئِدُ ألْٓسِنٓتِهِمْ"وٓهٓلْ يٓكُبُّ النَّاسٓ في النَّارِ عٓلٓى وُجُوهِهِمْ إِلاَّ حٓصٓا
ความวา่ 

“เอาไหมฉันจะบอกแก่ท่านซึ่งสิ่งที่ครอบคลุมของทั้งหมดที่กล่าวมา? “ฉัน

ตอบว่า”: “เอาสิ โอ้ ท่านเราะสูลุลลอฮฺ” แล้วท่านก็จับลิ้นของท่าน และกล่าวว่า: 

“ท่านจงระงับสิ่งนี้” ฉันจึงกล่าวว่า: “โอ้นบีของอัลลอฮฺ พวกเราจะถูกไต่สวนในสิ่งที่

เราได้พูดด้วยกระนั้นหรือ?” ท่านตอบว่า : “แม่ของท่านได้เสียท่านแล้ว โอ้ มุอ๊าซ
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เอ๋ย  แล้วที่มนุษย์ต้องถลำหน้าหรือจมูกเข้าไปในไฟนรกมิใช่เพราะผลจากลิ้นดอก

หรือ?” รายงานโดยอัตติรฺมิซีย4์8 

และในทำนองนี้ ทา่นยนูุส บิน อุบัยดฺได้กล่าววา่   

 "ما رأيت أحداً لسانه منه على بال إلا رأيت ذلك صلاحاً في سائر عمله" 

ความวา่ 

(ฉันไม่เคยเห็นคนหนึ่งทีม่ีสติ ใส่ใจในการใช้ลิ้น -ใช้คำพูด-ของเขานอกจาก 

การงานของเขาจะดีไปเสียหมด) 49 

  และทา่นยะหฺยา บิน อบีกะษีรฺได้กล่าวว่า  

"ما صلٓحٓ منطقُ رجل إلاَّ عرفتٓ ذلك في سائر عمله، ولا فسدٓ منطقُ رجلٍ قطُّ إلاَّ   
 عرفتٓ ذلك في سائر عمله". 

ความวา่ 

(การพูดที่ดีของคนหนึ่งจะทำให้ท่านรู้ว่าการงานที่เหลือของเขาทั้งหมดนั้นดี 

และการพูดที่เสียหายเลวทรามของคนหนึ่งจะทำให้ท่านรู้ว่าการงานที่เหลือของเขา

เสียหายเช่นกัน)50  

 ท่านอัลมุบาร็อก บิน ฟะฎอละฮฺ ได้รายงานจากท่านยูนุสบินอุบัยดฺท่านได้

กล่าวว่า 

 
48 อัตติรมิซีย์ (หะดีษเลขที่ 2616) อิบนุมาญะฮฺ (หะดีษเลขที่ 2973) และอัลอัลบานีย์ได้ให้สถานะว่าเศาะฮีหฺในหนังสือ 
เศาะฮีหฺสุนันอัตติรมิซีย์ (หะดีษเลขท่ี 2741) 
49 ดู ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม (เล่มที่ 2 หน้าท่ี 149) 
50 ดู หิลญะตุล เอาลิยาอฺ ของอบู นูอัยมฺ (เล่มที่ 3 หน้าท่ี 20) 
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"لا تَدُ شيئاً مِنٓ البِِ  واحداً يتبعُه البُِّ كل ه غيٓر اللسان؛ فإنَّك تَِٓدُ الرجل يصومُ النهار  
بالنهار" وذكرٓ أشياءٓ نحو هذا "ولكن لا  ويفُطر على حرام، ويقومُ الليل ويشهد بالزور  

 تَده لا يتكلَّم إلا بحقٍ  فٓ يُخالف ذلك عمله أبداً" 
ความวา่ 

(“ท่านจะไม่พบการงานที่ดีหนึ ่งที ่จะพ่วงตามมาด้วยการงานที่ดีทั ้งปวง

นอกจากการรักษาลิ้น เพราะแท้จริงท่านจะพบว่าคนที่ถือศีลอดในตอนกลางวันและ

เขาก็ได้ละศีลอดด้วยกับสิ่งที่หะรอม และเขาได้กิยามในยามค่ำคืนและเป็นพยานเท็จ

ในยามเที่ยงวัน” ท่าน-ยูนุส-ก็ได้กล่าวอะไรประมาณนี้ -แล้วท่านก็กล่าวต่ออีกว่า- 

“แต่ว่าท่านจะไม่พบคนหนึ่งคนใดที่เขาจะไม่พูดคำใดนอกจากความจริงเท่านั้น แล้ว

ต่อมาเขาทำในสิ่งที่ค้านกับคำพูดของเขาอย่างแน่นอน”)51  

กล่าวคือ ผู้ใดที่อัลลอฮฺให้เตาฟีกแก่เขาแล้วเขาได้รักษาลิ้นของเขาจากสิ่งไม่ดี ซึ่งจาก

การรักษาลิ้นนี้จะเป็นสาเหตุของการรักษาอวัยวะที่เหลือทั้งหมดอยู่ในความดีงาม 

7- ข้อดีของการรักษาลิ้น คือ สัญญาณหนึ่งของสัญญาณแห่งอิหม่าน และแขนง

หนึ่งจากแขนงต่าง ๆของศาสนาที่บ่งชี้ถึงความหนักแน่นของอิหม่านของคนหนึ่ง

และความสัมพันธ์ทีแ่น่นแฟ้นของเขากับอัลลอฮฺ 

อิหม่ามอัลบุคอรีย์และมุสลิมได้รายงานในศอฮีหฺของทั้งสองท่านว่า 

قال: "مٓنْ كٓانٓ    - صلى الله عليه وسلم-أن رسول الله    - رضي الله عنه-عن أبّ هريرة  
  "وٓالْيٓ وْمِ الْْخِرِ فٓ لْيٓ قُلْ خٓيْراً أٓوْ ليِٓصْمُتْ يُ ؤْمِنُ بِالِلَِّّ 

 
51 ดู ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม (เล่มที่ 2 หน้าท่ี 149) 
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ความวา่ 

รายงานจากท่านอบีฮุรอ็ยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุันฮุ ท่านเราะซลู صلى الله عليه وسلم ได้กล่าว

ว่า (ผู้ใดก็ตามทีศ่รัทธาต่ออัลลอฮฺและวันอะคิเราะฮฺ เขาก็จงพูดแต่สิ่งที่ดีงาม หรือไม่

เขาก็จงนิ่งเงียบเสีย)52  

และได้บันทึกโดยท่านอมิามอะหฺมัด ในหนังสือ (อัล-มุสนัด)วา่ 

:  -صلى الله عليه وسلم-قال : قال رسول الله  -رضي الله عنه-عن أنس بن مالك 
 "لٓا يٓسْتٓقِيمُ إِيمآنُ عٓبْدٍ حٓتََّّ يٓسْتٓقِيمٓ قٓ لْبُهُ، وٓلٓا يٓسْتٓقِيمُ قٓ لْبُهُ حٓتََّّ يٓسْتٓقِيمٓ لِسٓانهُُ". 

ความวา่ 

รายงานของท่านอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم. ได้กล่าวว่า   “อีหม่าน 

ของบ่าวคนหนึ่งจะไม่ยืนหยัดจนกว่าหัวใจของเขาจะยืนหยัด และหัวใจของเขาจะไม่

ยืนหยัดจนกว่าลิ้นของเขาจะยืนหยัด (พูดในสิ่งที่ดีงาม)”53 

เหล่านี้ คือสิ่งที่บ่งชี ้ถึงผลดีต่าง ๆ และบรรดาหลักฐานของการรักษาลิ้น 

ฉะนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับบ่าวผู้ศรัทธาที่จะต้องรำลึกถึงนิอฺมัตความโปรดปราณ

ของอัลลอฮฺผ่านลิ้นของเขา และอัลลอฮฺได้ทรงให้เกียรติเขาด้วยกับมัน หากไร้ซึ่งการ

ประทานลิ้นแก่เขาแล้วไซร้ แน่นอนเขาจะไม่มีทางที่จะเปล่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาได้

แม้แต่คำเดียวออกมา และเขาจงรำลึกถึงความโปรดปราณอัลลอฮฺอย่างมากมายต่อ

ตัวเขาด้วยกับลิ้นของเขา และให้เขารักษามันให้ดีจากทุกคำพูดอันตกต่ำซึ่งจะนำไปสู่

ปลายทางอันแสนเจ็บปวด และจุดจบอันแสนสาหัสในดุนยาและ   อะคิเราะฮฺของ

 
52 รายงานโดยอัลบุคอรีย์ (หะดีษเลขท่ี 6018) และมุสลิม (หะดีษเลขท่ี 47) 
53 รายงานโดยอะหฺมัด (หะดีษเลขที่ 13048) และอัลอัลบานีย์ได้ให้สถานะว่าเศาะฮีหฺในหนังสือ อัซซิลซิละฮฺ อัศเศาะฮี
หะฮฺ (หะดีษเลขท่ี 2841)  
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เขา ในทางกลับกัน ผู้ใดที่อัลลอฮฺได้ยกเกียรติเขาผ่านการรักษาลิ้น คำพูดคำจาของ

เขา แน่นอนเขาจะได้รับชัยชนะด้วยกับความดีงามอันมากมาย และผลดีอันมหาศาล

ทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ 

 

 

اللهم وفِّقنا أجمعي لصيانة ألسنتنا يا رب العالمي، ول تكلنا إلى أنفسنا طرفة 
 ا شأننا كله. عي، وأصلح لن
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ข้อผิดพลาดและความเข้าใจผิดทั่วไปในเดือนเราะมะฎอน 

 

1. การเริ่ม “อิมซ๊าก” อดอาหารเมื่อผู้อาซานกล่าวว่า ( حي على الفلاح )  
หนึ่งในสิ่งที่ผิดพลาดในเดือนเราะมะฎอนของบางคนเมื่อได้ยินผูอ้าซาน

เริ่มอาซานซุบฮิเขาจะลุกขึ้นกินและดื่ม เมื่อท่านตักเตือนเขาและอธิบายแก่

เขาเรื่องนั้น เขาจะกล่าวว่า “มันยังสามารถกินได้จนกว่าผู้อาซานจะกล่าวว่า  

เมื่อผู้อาซานกล่าวประโยคนั้นก็ไม่สามารถดื่มอีกต่อไป” ซึ่ง (حي على الفلاح)

ความเข้าใจเหล่านี้ไม่มีหลักฐานมาสนับสนุน และการอิมซ๊ากอดอาหารเมื่อ

เข้าเวลาซุบฮี อัลลอฮฺตรัสว่า 

ٓ لٓكُمُ ٱلْْيْٓطُ ٱلْْٓبْ يٓضُ مِنٓ ٱلْْيْٓطِ ٱلْْٓسْوٓدِ مِنٓ   تٓ بٓينَّ ٱلْفٓجْرِ ۖ ثَُُّ أٓتَُّواْ  وكُٓلُواْ وٓٱشْرٓبُواْ حٓتََّّٓ يٓ 
 ٱلصِ يٓامٓ إِلٓى ٱلَّيْلِ 

(...และจงกิน และดื่ม จนกระทั่งเส้นขาว จะประจักษ์แก่พวกเจ้า จาก

เส้นดำ เนื่องจากแสงรุ่งอรุณ แล้วพวกเจ้าจงให้การถือศีลอดครบเต็มจนถึง

พลบค่ำ...) 

2.  การรับประทานอาหารสะหูรฺตั้งแต่เนิ่น ๆ  

หนึ่งในสิ่งคนส่วนใหญ่มักทำกันที่ค้านกับซุนนะฮฺของท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ซึ่งจะ

นำไปสู่การพลาดผลบุญทำตามซุนนะฮฺนั้นก็ คือ การรีบระประทานสะหูรฺและอิม

ซ๊ากอดอาหารก่อนเวลา เพราะถูกรายงานจากท่านอนัสว่าระหว่างการ  อาซาน

กับการ(เริ่ม)รับประทานสะหูรฺมีระยะเวลาเท่ากับระยะเวลาการอา่น  อัลกุรอ่าน   

50  อายะฮฺ 
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3. การจงใจดื่มน้ำขณะอาซานซุบฮิ 

หนึ่งในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการถือศีลอดที่ผู้คนทำกันอย่างแพร่หลาย 

คือการที่บางคนจงใจดื่มน้ำขณะมีการอาซาน ท่านจะได้เห็นเขานั่งก่อนอา

ซานเพียงไม่กี่นาทีแต่เมื่อผู้อาซานเริ่มอาซาน แล้วเขาก็จะรีบกระโจนไปเอา

น้ำมาดื่ม แต่เมื่อถูกสะกิดเรื่องนั้น เขาจะตอบว่า “ฉันสามารถที่จะกินและดื่ม

จนกว่าจะอาซานจบ” ซึ ่งการกระทำเช่นอาจทำให้การถือศีลอดของเขา

เสียหาย โดยเฉพาะหากผู้อาซานมีความละเอียดในเรื่องเวลาในการอาซาน 

เพราะอัลลอฮฺได้บัญญัติการเริ่มอิมซ๊ากอดอาหารเมื่อเข้าเวลาซุบฮี  

อัลลอฮฺตรัสว่า 

ٓ لٓكُمُ ٱلْْيْٓطُ ٱلْْٓبْ يٓضُ مِنٓ ٱلْْيْٓطِ ٱلْْٓسْوٓدِ مِنٓ ٱلْفٓجْرِ ۖ ثَُُّ أٓتَُّ  تٓ بٓينَّ واْ  وكُٓلُواْ وٓٱشْرٓبُواْ حٓتََّّٓ يٓ 
 ٱلصِ يٓامٓ إِلٓى ٱلَّيْلِ 

(...และจงกิน และดื่ม จนกระทั่งเส้นขาว จะประจักษ์แก่พวกเจ้า จาก

เส้นดำ เนื่องจากแสงรุ่งอรุณ แล้วพวกเจ้าจงให้การถือศีลอดครบเต็มจนถึง

พลบค่ำ...) 

และหนึ่งในเรื่องที่จะต้องเข้าใจก่อนในเรื่องนี้คือมุสลิมสามารถดื่มในยิ่ง

ที่อยู่ในมือของเขาเมื่อผู้อาซานได้ทำการอาซานแล้วในแก้วอยู่ในมือของเขา 

ถูกรายงานจากท่านนบีว่าท่านได้กล่าวว่า “เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมู่พวกท่าน

การอาซานแล้วแก้วอยู่ในมือของเขา ก็อย่าได้วางมันจนกว่าเขาได้ทำตาม

ฮาญะฮฺความจำเป็นของเขาก่อน-ดื ่มมันก่อน-”รายงานโดยอบูดาวูด           

อิบนุญะรีรฺ อัลหากิม อัลบัยฮะกีย์ และท่านอื่น ๆ และสำหรับสิ่งนี้ก็จะมี



 
101 

ชะวาฮิดนี้มีมากมาย แต่สิ่งนี้ต้องไม่เกิดจากการจงใจรอการอาซานเพื่อดื่ม

โดยเฉพาะ 

 และอีกเรื่องคือคนหนึ่งสามารถกิน ดื่มหลังจากอาซานได้หากเขารู้ว่าผู้

อาซานนั้นได้อาซานก่อนเวลาซุบฮิ เพราะประเด็นสำคัญคือการเวลาซุบฮิ

ไม่ใช่เวลาอาซาน 

 เหตุนี้ จำเป็นสำหรับมุสลิมที่จะต้องรู้เวลาละหมาดและสำหรับผู้อา

ซานต้องต้องอาซานให้ตรงเวลา ไม่ว่าก่อนหรือหลังเวลา เพราะมันเกี่ยวโยง

กับการทำอิบาดะฮฺเกี ่ยวกับการอิมซ๊ากอดอาหารและเครื่องดื่ม และการ

ละหมาดก่อนเวลา  

4.  การอาซานซุบฮิก่อนเวลาหรือล่าช้า 

หนึ่งในเรื่องที่เข้าใจผิดกันอย่างแพร่หลายเกี่ยวกับการถือศีลอด คือ 

การกระทำของผู้อาซานบางคนที่ทำการอาซานก่อนเวลาซุบฮิเพื่อทำการอิหตฺิ

ยาฏเผื่อไว้ ซึ่งสิ่งนี้ถือเป็นสิ่งที่ไม่สมควรเพราะผู้อาซานคือผู้ที่ได้รับอามานะฮฺ

รับผิดชอบเรื่องการอาซานตรงเวลา การอาซานก่อนเวลาอาจทำให้คนที่

เหนื่อยล้า ง่วงนอนยามค่ำคืนนั้นอาจลุกขึ้นละหมาดในทันทีซึ่งการละหมาด

นั้นเป็นการละหมาดซุนนะฮฺและซุบฮิก่อนเวลา และมันยังทำให้คนอื่นต้อง

หยุดกินในสิ่งที่หะล้าลแก่เขาก่อนเวลาอิมซ๊าก อีกเรื่องคือการรีบรับประทาน

สะหูรฺซึ่งจะพลาดซุนนะฮฺในเรื่องของการประวิงการกินสะหูรฺจนถึงเวลาซุบฮิ 
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ท่านอัมรู บิน ไมมูน อัล-เอาดีย์กล่าวว่า “แท้จริงบรรดาเศาะหาบะฮ

ของท่านนบีนั้น จะละศีลอดทันที (เมื่อถึงเวลาละศีลอด) และเป็นผู้ที่ล่าช้า

ที่สุดในการรับประทานอาหารซุหูร” 54 

5. การรู้สึกกลัวจนเกินเหตุเมื่อกินหรือดื่มในขณะที่หลงลืม 

ผู้ที่ถือศีลอดบางคนรู้สึกกลัวจนเกินเหตุเมื่อกินหรือดื่มในขณะที่หลงลืม

แล้วคิดว่าจำเป็นต้องละศีลอดในทันทีและทำการชดใช้ในวันอื่น ทั้ง ๆที่ท่าน

เราะซูล صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า  

 (( فإنَّاأطعمه الله وسقاهمن نسي وهو صائم فأكل أو شرب ، فليتم صومه ، ))

“ผู้ใดที่ลืมในขณะที่เขาถือศีลอด แล้วเขากิน หรือดื่ม ก็ให้เขาถือศีลอด

ให้ครบ เพราะแท้จริงอัลลอฮฺได้ทรงประทานอาหารแก่เขา และทรงประทาน

เครื่องดื่มแก่เขา”55 

ซึ่งการเผลอลืมดื่มหรือกินไม่ว่าเยอะหรือน้อยนั้นไม่ได้มีผลใด ๆต่อการ

ถือศีลอดทั้งสิ้น และให้เขาทำการถือศีลอดต่อไป โดยที่เขาจะไม่ได้รับบาปใด 

ๆ และไม่จำเป็นต้องชดในวันอื่นแต่อย่างใด แม้ทัศนะของ                มาลิก

กิยะฮฺบางส่วนถือทัศนะนี้ ซึ่งค้านกับทัศนะส่วนใหญ่ ดังนั้น เมื่อไหร่ที่คนถือ

ศีลอดได้หลงลือเผลอไปกินอาหารหรือเครื่องดื่มไปไม่ว่ามากหรือน้อยก็ตาม ก็

ขอให้เขาสบายใจว่าการถือศีลอดของเขายังใช้ได้และการหลงลือนั้นเป็นความ

ประสงค์ของอัลลอฮฺให้เขาได้กินและดื่ม วัลลอฮุอะลัม 

 
54 ตุห์ฟะตุล อะห์วะซีย์ ( 3/386) 
55 รายงานโดย มุสลิมในเศาะฮีหฺของท่าน (หะดีษเลขท่ี 1155) 
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6. การไม่เตือนคนที่กำลังกินและดื่มขณะที่หลงลืม 

หนึ่งในความเข้าใจผิดของคนบางส่วนที่เมื่อเห็นผู้ถือศีลอดกำลังกิน

และดื่มในยามเที่ยงวันขณะที่เขาหลงลืมแล้วไม่ตักเตือนหรือทักให้เขารู้สึกตัว

ด้วยเหตุที่ว่าหากเตือนเขาแล้วจะเป็นการหักห้ามในริสกีที่อัลลอฮฺต้องการ

มอบให้เขา โดยที่ไม่รู้ว่าการไม่ทักเขานั้นถือว่าผู้ไม่เตือกได้ทำผิดแล้ว 

7.  การล่าช้าในการอาซานมัฆริบ 

หนึ่งในเรื่องที่เข้าใจผิดกันอย่างแพร่หลายเกี่ยวกับการถือศีลอด คือ 

การกระทำของผู้อาซานบางคนที่ทำการอาซานเวลามัฆริบล่าช้าเพื่อทำการ 

อิหฺติยาฏเผื่อไว้หรือผู้อาซานทำการละศีลอดกินอาหารให้เสร็จก่อนจึงทำการ

อาซาน ซึ่งสิ่งนี้ถือเป็นสิ่งที่ค้านกับซุนนะฮฺ เพราะซุนนะฮฺคือการอาซานใน

เวลา เพื่อที่ว่าผู้ถือศีลอดจะได้ละศีลอดตามเวลา  

รายงานจากอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า ท่าน

เราะซูล  صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า “ศาสนา (อิสลาม) นั้นสูงส่งและประสบชัยชนะอยู่เสมอ 

หากมุสลิมยังคงละศีลอดทันที (เมื่อถึงเวลา) และรายงานจากท่านซะฮ์ล บิน 

ซะอัด ท่านเราะซูลกล่าวว่า “มนุษย์จะยังคงประสบกับความดี (ในทุกๆ เรื่อง) 

หากพวกเขา (มุสลิม) รีบละศีลอดทันทีเมื่อถึงเวลา”56 

8.  การล่าช้าในการละศีลอด 

9. การห้ามไม่ให้ซิวากหรือแปรงฟันหลังตะวันคล้อย 

 
56  บันทึกโดยบุคอรีย์ (หะดีษเลขท่ี 1860) และมุสลิม (เล่มที่ 2 หน้าท่ี 771) 
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10. การรู้สึกกลัวเมื่อตื่นมาแล้วรู้ตัวว่าตัวเองมีญุนุบ 

บางคนรู้สึกกลัวจนละทิ้งการถือศีลอดเพราะพบว่าตัวมีญะนาบะฮฺ(การ

หลั่งของอสุจิ) ซึ่งเราสมควรจะต้องชี้แจงกับคนเหล่านี้ว่า ไม่เป็นปัญหาใด ๆ 

ต่อการถือศีลอด ให้เขาอาบน้ำญะนาบะฮฺแล้วถือศีลอด เพราะท่านนบี صلى الله عليه وسلم 

เคยหลับนอนกับภรรยาและท่านอยู่ในสถาพญะนาบะฮฺจนกระทั่งเข้าเวลาซุบ

ฮิ แล้วท่านนบีก็ได้อาบน้ำญะนาบะฮฺและทำการถือศีลอดต่อไป 

11. การไม่หลับนอนกับภรรยาค่ำคืนในเดือนเราะมะฎอน 

สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ค้านกับซุนนะฮฺและอัลกุรอ่าน  

อัลลอฮฺตรัสว่า  

نَُّ ۗ عٓلِ  لٓةٓ ٱلصِ يٓامِ ٱلرَّفٓثُ إِلٓىٓ نِسٓاأئِكُمْ ۚ هُنَّ لبِٓاسًٌۭ لَّكُمْ وٓأنٓتُمْ لبِٓاسًٌۭ لَِّ مٓ  )أُحِلَّ لٓكُمْ ليٓ ْ
تٓ غُواْ مٓا   ٱلِلَُّّ أٓنَّكُمْ كُنتُمْ تَْٓتٓانُونٓ  تٓابٓ عٓلٓيْكُمْ وٓعٓفٓا عٓنكُمْ ۖ فٓٱلْ  ٓٓنٓ بٓٓشِرُوهُنَّ وٓٱبْ  أٓنفُسٓكُمْ فٓ 

ُ لٓكُمْ   ...الْية( كٓتٓبٓ ٱلِلَّّ

(ได้เป็นที่อนุมัติแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งการสมสู่กับบรรดาภรรยาของพวก

เจ้าในค่ำคืนของการถือศีลอด นางทั้งหลายนั้นคือเครื่องนุ่งห่มของพวกเจ้า 

และพวกเจ้าก็คือเครื่องนุ่งห่มของพวกนาง อัลลอฮ์ทรงรู้ว่า พวกเจ้านั้นเคย

ทุจริตต่อตัวเอง แล้วพระองค์ก็ทรงยกโทษให้แก่พวกเจ้า และอภัยให้แก่พวก

เจ้าแล้ว บัดนี้พวกเจ้าสมสู่กับพวกนางได้ และแสวงหาสิ่งที่อัลลอฮฺได้ทรง

กำหนดให้แก่พวกเจ้าเถิด...) 

12. การห้ามลูกสาวที่ยังไม่มาประจำเดือนไม่ให้ถือศีลอด 
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13. การห้ามจากการใช้เฮนน่าขณะถือศีลอด 

14. การรู้สึกกลัวเกินเหตุเมื่อชิมอาหารโดยที่ไม่ได้กลืนมันไป 

15. การพลาดช่วงเวลาแห่งการดูอาก่อนละศีลอดเพราะการพูดจาไร้

สาระเมื่อมีการละศีลอดเป็นญะมาอะฮฺ 

16. การฟุ่มเฟือยในการซื้ออาหาร เมื่อกินไม่หมดก็ทิ้งเปล่า 

17. การรับประทานอาหารละศีลอดจนอิ่มเกินจนพลาดละหมาดมัฆริบ

ในเวลาของมัน 

18. การที่สตรีละหมาดฟัรฎูล่าช้าและไม่สมบูรณ ์

19. การที่สตรีสะอาดจากประจำเดือนโดยที่ยังไม่อาบน้ำจนเลยเวลา

ซุบฮิแล้วเขาก็ละทิ้งการถือศีลอด 

20. การที่สตรีแต่งตัวตะบัรรุจแต่งตัวและใช้น้ำหอมเพื่อไปละหมาดกิ
ยามเราะมาฎอน 

21. การพลาดจากละหมาดฟัรฎูเป็นญะมาอะฮฺเพื่อละหมาดกิยามเราะ
มาฎอน  

คนหลายคนในเดือนเราะมะฎอนนั้น พลาดละหมาดอิชาอฺ เป็นญะ

มาอะฮฺเพราะการเดินทางไปยังมัสยิดที่เขาชอบฟังอิหม่ามนำละหมาดกิยาม 

ทำให้เขาเดินผ่านมัสยิดแล้วมัสยิดเล่าก็ไม่หยุดละหมาดอิชาในมัสยิดที่ใกล้

บ้านเขาเสียก่อน และบางคนก็ทำการละหมาดอิชาอฺที ่บ้านแล้วละหมาด        
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กิยามเราะมะฎอนที่มัสยิด ซึ่งถือเป็นการค้านซุนนะฮฺอย่างชัดเจน และการให้

ความสำคัญไม่ถูกที่ เพราะละหมาดฟัรฎูต้องการก่อนสุนนะฮฺในทุกกรณี 

22. การละหมาดกิยามเราะมะฎอนรวดเร็วดั่งไก่จิกอาหาร 

23. การร้องไห้จนเลยเถิดในละหมาดกิยามจนโหยหวน 

24. การอ่านกนุูตยืดยาวเกินงาม 

25. การมอบซะกาตให้กับลูกของตัวเอง 

26. การไม่มีความละเอียดในการมอบซะกาตโดยมอบซะกาตแก่ผู้ที ่ไม่

สมควรได้รับ 

27. การบังคับให้ถือศีลอดหกวันเดือนเชาวาลและมองคนไม่ถือศีลอดหก

วันนั้นด้วยสายตาที่รังเกียจ 
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173 การงานที่ดีในเดือน เราะมาฎอน 

 

1. ละหมาดฟัรฺฎู 5 เวลาเป็นญะมาอะฮฺ 

2. การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน 

3. การละหมาดตะรอวีหฺอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

4. การรีบเร่งในการอิฟฏ็อรฺละศีลอด 

5. การทานสะหูรฺอย่างล่าช้าจนใกล้เวลาซุบหฺ 

6. การกล่าว  )ِلِكِ القُدُّوس
ٓ
ครั้ง หลังละหมาดวิติรฺเสร็จสิ้น โดยครั้ง 3 )سُبْحٓانٓ الم

ที่สามให้ลากเสียงยาว 

7. การรักษาละหมาดสุนนะฮฺเราะวาติบ  

8. การละหมาดฎุฮา 

9. การบริจาคทาน 

10. การตะฮฺลี้ล กล่าว  لا إله إلا الله 

11. การตัสบีหฺ กล่าว سُبحانٓ الله 

12. การตะหฺมีด กล่าว الحمد لله 

13. การตักบีรฺ กล่าว ِالله أكب 
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14. การกล่าวเฮากอละฮฺ لا حول ولا قوة إلا بالله 

15. การตอบรับเสียงอาซานพร้อมกับมูอัซซิน 

16. การอิสติฆฟารฺขออภัยโทษต่อความผิดบาป 

17. การขอดูอาอฺ 

18. การเศาะละวาตต่อท่านนบี صلى الله عليه وسلم 

19. การติลาวะฮฺอ่านอัลกุรอ่าน 

20. การใคร่ครวญอัลกุรอ่าน 

21. การท่องจำอัลกุรอ่าน 

22. การตะดารุสเรียนรู้อัลกุรอ่านแบบรวมกลุ่ม 

23. การอ่านและศึกษาตัฟซีรอัลกุรอ่าน 

24. การสอนอัลกุรอ่านโดยเฉพาะซูเราะฮฺอัลฟาติหะฮฺสำหรับเด็ก 

25. การเตาบะฮฺกลับตัวสู่อัลลอฮฺ 

26. การทำดีกตัญญูต่อพ่อแม่ 

27. การเชื่อมสัมพันธ์เครือญาติ 

28. การเชื่อมสัมพันธ์กับเพื่อนพ้องของพ่อแม่ 

29. การต้อนรับแขกอย่างมีเกียรติ 
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30. การดูแลแขก 

31. การเป็นเพื่อนบ้านที่ดี 

32. การให้สลามแก่ผู้คน 

33. การให้อาหารแก่ผู้อื่น 

34. การมีคำพูดที่ดี 

35. การอ่านอัซการฺทั้งยามเช้าและยามเย็น 

36. การอ่านบทดูอาอฺในสถานการณ์ต่าง ๆ 

37. การนอนโดยที่มีน้ำละหมาด 

38. การอาบน้ำซุนนะฮฺในวันศุกร์ 

39. การใช้น้ำหอม 

40. การไปมัสยิดต้ังแต่เนิ่น ๆ ในวันศุกร์ 

41. การนั่งใกล้ชิดอิหม่ามในวันศุกร์ 

42. การปิดช่องว่างระหว่างเรากับคนข้าง ๆ ในละหมาด 

43. การเติมเต็มศอฟแถวละหมาดให้สมบูรณ์  

44. การยิ้มให้ผู้อื่น 

45. การใคร่ครวญดูสิ่งถูกสร้างของอัลลอฮฺ 
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46. การอดทนต่อสิ่งไม่ดีที่มาจากมุสลิม 

47. การคลุกคลีกับมุสลิมด้วยกับการคลุกคลีที่ดี 

48. การอ่อนโยนและสุขุมไม่ตีโพยตีพาย 

49. การมีใบหน้าที่ยิ้มแย้มต่อผู้คน 

50. การข่มความโกรธของตัวเอง 

51. การทำตามที่สัญญา 

52. การละหมาดเตาบะฮฺ 

53. การละหมาดซุนนะฮฺหลังอาบน้ำละหมาด 

54. การนะศีหะฮฺตักเตือนขัดเกลาให้บริสุทธ์ 

55. การสอนผู้ที่ยังไม่รู้ 

56. การสั่งใช้ในความดีงาม 

57. การห้ามปราบความชั่ว 

58. การช่วยเหลือผู้ถูกอธรรม 

59. การลดสายตาลงต่ำจากสิ่งที่หะรอม 

60. การเยี่ยมเยียนพี่น้องในหนทางของอัลลอฮฺ 

61. การร่วมละหมาดศพและส่งศพ 
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62. การแสดงความเสียใจแก่ผู้ที่ถูกทดสอบ 

63. การเยี่ยมเยียนผู้ป่วย 

64. การตอบรับคำเชิญ 

65. การช่วยเหลือผู้กำลังโศกเศร้า 

66. การนั่งรอการละหมาดหนึ่งไปยังอีกการละหมาดหนึ่ง 

67. การร่วมวงฮัลเกาะฮฺเรียนรู้เกี่ยวกับอิสลามในมัสยิด 

68. การให้เกียรติผู้รู้ 

69. การตอบโต้สิ่งที่เป็นชุบุฮาตครุมเครือ  

70. การเผยแพร่ซุนนะฮฺ 

71. การมอบของฮะดียะฮฺ 

72. การจับมือมุสลิมเพื่อหวังการพอพระทัยอัลลลอฮฺ 

73. การให้เกียรตินอบน้อมกบัผู้ใหญ่ 

74. การชำระหนี้สิน 

75. การปล่อยกู้แก่ผู้ที่ตกระกำลำบาก 

76. การประวิงเวลาแก่ลูกหนี้ 

77. การยกหน้ีหรือผ่อนปรนลดหน้ีให้เบาลงแก่ลูกหนี้ 
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78. การช่วยจ่ายหนี้แก่บุคคลล้มละลายหรือช่วยเคลียร์บิลค่าใช้จ่ายจำเป็นแก่ผู้ที่

ตกระกำลำบาก 

79. การชะฟาอะฮฺช่วยเหลือในเรื่องดี 

80. การช่วยพยุงผู้ล้มเหลวผิดหวังให้ลุกขึ้นมาใหม่ 

81. การช่วยขจัดสิ่งไม่ดีตามที่ต่าง ๆ 

82. การผ่อนปรนในเรื่องการซื้อ-ขาย ไม่จุกจิกยุ่งยาก 

83. การปกปิดสิ่งที่ไม่ดีของมุสลิม 

84. การดูแลเลี้ยงดูเด็กกำพร้า 

85. การช่วยเหลือดูแลแม่หม้าย 

86. การสร้างมัสยิด 

87. การชี้แนะในเรื่องความดีงาม 

88. การช่วยตีพิมพ์หนังสือที่มีประโยชน์ 

89. การเผยแพร่ความรู้ทางอินเทอร์เน็ต 

90. การให้คำตักเตือนและรับฟังการตักเตือน 

91. การช่วยเหลือผู้อื่นเรื่องการแต่งงาน 

92. การอิศลาหฺช่วยทำให้ระหว่างผู้บาดหมางให้คืนดีกัน 
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93. การคบเพื่อนที่ดี 

94. การวะกัฟ 

95. การทำอุมเราะฮฺ 

96. การรักเพื่ออัลลอฮฺ 

97. การให้อภัยแก่ผู้อื่น 

98. การสอนทักษะการทำงานให้ผู้อื่น 

99. การมอบความสุขให้ผู้อื่น 

100. การให้อาหารแก่ผู้ละศีลอด 

101. การลูบหัวเด็กกำพร้าด้วยความเอ็นดูต่อพวกเขา 

102. การรักษาน้ำละหมาดอยู่เสมอ 

103. การดูแลลูกสาวและพี่สาวน้องสาวอย่างดี 

104. การให้นัฟเกาะฮฺเลี้ยงดูแก่ภรรยาและลูก ๆ 

105. การตอบรับคำสั่งของภรรยาต่อสามี 

106. การที่ภรรยาดูแลบ้าน 

107. การทำความสะอาดมัสยิด 

108. การให้น้ำดื่มแก่ผู้คน 
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109. การขอบคุณในความดีงามที่ได้รับ 

110. การตอบแทนและดูอาอฺให้กับผู้ทำความดีต่อเราด้วยสิ่งที่ดี 

111. การร้องไห้เนื่องด้วยความเกรงกลัวต่ออัลลอฮฺ 

112. การขอต่ออัลลอฮฺให้ได้รับผลบุญการตายชะฮีด 

113. การรับประทานอาหารเป็นญะมาอะฮฺหลาย ๆคน 

114. การใส่เสื้อผ้าสีขาวสำหรับบุรุษ 

115. การย้อมผมหงอก (โดยหลีกเลี่ยงจากการใช้สีดำ) 

116. การปลูกพืชด้วยเจตนาที่ดี เพื่อให้ผู้คนและสัตว์ได้กินด้วย 

117. การช่วยจัดการความต้องการของมุสลิมให้เสร็จสมบูรณ์ 

118. การอิสติฆฟารฺขออภัยโทษให้กับมุสลิมทั้งชายและหญิง 

119. การดูแลภรรยาให้นางบริสุทธ์จากสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ 

120. การรักษาด้วยการรุกยะฮฺเพื่ออัลลอฮโดยไม่รับค่าจ้างใด ๆ 

121. การอาบน้ำศพและห่อศพเพื่ออัลลอฮฺโดยไม่รับค่าจ้างใด ๆ 

122. การแสดงความยินดีเมื่อพี่น้องมุสลิมได้รับความโปรดปราณ 

123. การเขียนพินัยกรรมอย่างสัจจริงรอบคอบ 

124. การให้อาภรเสื้อผ้าแก่คนมุสลิม 
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125. การเริ่มใส่รองเท้าด้วยเท้าขวา 

126. การเริ่มถอดรองเท้าด้วยเท้าซ้าย 

127. การนั่งในขณะดื่ม 

128. การตัลกีนสอนการกล่าว ชะฮาดะฮฺ แก่ผู้ใกล้เสียชีวิต 

129. การเริ่มต้นทุกการงานด้วยกับการกล่าว บิสมิลลาฮฺ 

130. การรักษาซิวากใช้ไม้ข่อยในการถูฟันอย่างสม่ำเสมอ 

131. การจ่ายหนี้สินด้วยจำนวนมากกว่า 

132. การละหมาดอิสติคอเราะฮฺ 

133. การสุญูดชุโกรเพื่อขอบคุณ 

134. การยกเลิกทำสิ ่งที ่สาบานไว้เพื ่อประโยชน์ทางชะรีอะฮฺพร้อมกับ

การกฟัฟาเราะฮฺหลังจากนั้น 

135. การช่วยเหลือคนในครอบครัวทำงานบ้าน 

136. การเดินเท้าไปมัสยิด 

137. การละหมาดไปยังสุตเราะฮฺสิ ่งที ่กั ้นจากการเดินผ่านของมนุษย์ ขฯ

ละหมาด 

138. การทำเสียงให้ไพเราะน่าฟังด้วยกับอัลกุรอ่าน 
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139. การขออนุญาตก่อนเข้าที่ใดก็ตาม 

140. การข่มตัวเองขณะหาวด้วยกับการปิดปาก 

141. การนัง่ซิกรุลลอฮฺหลังละหมาดซุบหฺจนกระทั่งดวงอาทิตย์ขึ้น 

142. การสั่งให้ภรรยาและลูกให้ทำการละหมาดและติดตามพวกเขา 

143. การละหมาดสุนนะฮฺ 2 รอกะอะฮฺเมื่อเข้าบ้านและก่อนออกจากมัน 

144. การลูบใบหน้าด้วยสองมือขณะตื่นจากการนอนเพื่อละหลาดยามค่ำคืน 

และอ่านอายะฮฺช่วงท้ายของซูเราะฮฺอาลิอิมรอน (อายะฮฺที่ 190-200) 

145. การอาบน้ำละหมาดอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

146. การดูอาให้กับผู้ที่จาม 

147. การชี้ทางและแนะนำทางแก่ผู้ที่ต้องการมัน 

148. การนอนในขณะที่มีน้ำละหมาด 

149. การให้ความสุขสงบแก่ผู้ที่กังวลกลุ้มใจ 

150. การให้ที่พักพิงแก่ผู้แปลกหน้าที่ต้องการการดูแล 

151. การทำให้มัสยิดมีกลิ่นหอมด้วยการจุดเครื่องหอมหรือพรมน้ำหอม 

152. การแจกจ่ายอัลกุรอ่านกระจายไปตามมัสยิดและสถานที่ต่าง ๆ 

153. การเผยแพร่ความรู้ทางโซเชี่ยลในทุกแพลตฟอร์ม 
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154. การจัดการเรียนการสอน อบรมวิชาการ หรือจัดการบรรยาย 

155. การให้ผู้อื่นยืมเสื้อผ้า เครื่องประดับ เครื่องครัว อุปกรณ์ และทุกสิ่งที่

ให้ประโยชน์ได ้

156. การจัดตั้งสมาคมและมูลนิธิเพื่อการกุศล 

157. การให้ความสะดวกแก่นักศึกษาและช่วยเหลือทางทุนทรัพย์ให้แก่พวก

เขา 

158. การจัดเตรียมหนังสือและโปรแกรมที่ดีต่าง ๆให้กับเด็กมุสลิม 

159. การเผยแพร่ความรู้อย่างมีอะมานะฮฺ 

160. การปกป้องเกียรติของคนมุสลิม 

161. การสดับรับฟังอัลกุรอ่านอย่างมีสมาธิ 

162. การจัดเตรียมรางวัลเพื่อกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้คนอยากแสวงหาความรู้

และทำดี 

163. การอ่อนโยนต่อเด็ก ๆ 

164. การแจ้งเตือนให้ผู้คนรู้เกี่ยวกับช่วงเวลาแห่งความดีงาม 

165. การรักษาอามานะฮฺที่ได้รับและมอบแก่เจ้าของมันอย่างไม่ขาดตก

บกพร่อง 
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166. การรักษาผู้ป่วยเพื่อหวังผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ 

167. การปฏิบัติต่อสัตว์ต่างๆ อย่างดี 

168. การมุ่งมั่นขยันขันแข็งในการทำอิบาดะฮฺในช่วงเวลาสิบวันสุดท้ายของ

เดือนเราะมาฎอน 

169. การปลุกคนในครอบครัวเพื่อตื่นละหมาดยามค่ำคืน 

170. การอิอฺติกาฟในมัสยิด 

171. การทำความดีเพื่อค้นหาค่ำคืนอัลเกาะดัรฺ 

172. การขยันขันแข็งในการทำความดีอย่างมากมายในคืนนั้น 

173. การขออภัยโทษจากอัลลอฮฺอย่างมากมายในค่ำคืนนั้นด้วยดุอาบทนี ้

))  ))الل همَّ إِنَّكٓ عٓفُوٌّ تَُِبُّ العٓفْوٓ فآعْفُ عٓنِ 

 

 ي والحمد لله ربِّ العالم
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หะดีษเฎาะอีฟและเมาฎูอฺท่ีแพร่หลายในเดือนเราะมะฎอน 

 

หะดีษที่ 1 

 )رمضان أوله رحمة، وأوسطه مغفرة، وآخره عتق من النار(  
“ช่วงแรกของรอมฎอนเป็นความเมตตา ช่วงกลางเป็นช่วงให้อภัยโทษ ช่วง

สุดท้ายเป็นช่วงปลดปล่อยบ่าวออกจากนรก” 

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

ตัวบทนี้เป็นส่วนหน่ึงของหะดีษที่ยาวยืดที่ปรากฏอยู่ใน 

-หนังสือเศาะฮีหอฺิบนุคซุัยมะฮฺ (หะดีษเลขที่ 1887) บทว่าด้วย “ความประเสริฐของ

เราะมะฎอนหากมันเป็นหะดีษที่ถูกต้อง”  

-อัลบัยฮะกีย์ ในชุอะบุลอีมาน (หะดีษเลขที่ 3336) (หะดีษเลขที่ 3608) 

-อัลอะมาลี ลิลมะหามีย ์(หะดีษเลขที่ 293) 

-ฟะฎออลิเราะมะฎอนลิบนิชาฮีน (หน้าที ่16) 

-อัลบิดายะฮฺวันนิฮายะฮฺ ของอิบนุกะษีรฺ (เล่มที ่19 หน้าที ่442) 

จากท่านซัลมานอลัฟารซิีย์ เราะฎิยลัลอฮุอันฮ ุ

ตัวบทนี้ได้รายงานจากอบูฮูร็อยเราะฮฺ เช่นเดยีวกัน 
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-อัลอลับานีย์ กล่าววา่เป็นหะดีษ เฎาะอฟียิดดัน ในเฎาะอฟีอลัญามิอฺ (หะดีษเลขที่ 

2135)  

-มิซานออิฺติดาลของ ซะฮะบิย์ (2/178) ในสายรายงานมี สลาม บินสลุัยมาน  

ซึ่ง “เฎาะอีฟ” และมสัละมะฮฺ บินศ็อลต ฺ“ลัยษะบิลมะอฺรฟู” 

-อัลอุกอ็ยลิยฺ ใน หนังสอืฎูอะฟาอฺอลักะบีร (2/162)  

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอ ฺ

หะดีษซัลมาน 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮฺ)ทีห่นึ่ง 

 ความออ่นแอ(เฎาะอฟี)ของนักรายงานที่ชื่อ ยซูุฟ บิน ซิยาด อลัฮินด ีอัลบัศรีย์ อบู

อับดิลลาฮ ฺ 

-อัลบุคอรีย์ อบ ูหาติม และอัซซาจีย์ ได้กล่าววา่ “เขาเป็นคนที่มุงกะรลุหะดีษ”  

-อันนะซาอีย์ กลา่วว่า “ลัยซาบิษิกอฮฺ” (ไมศ่กิอฮ)ฺ 

-อัดดารุกุฏนีย ์กลา่วว่า “มัชฮูร บิลอะบาฏีล” (เป็นที่โด่งดังกับการรายงานหะดีษ

บาฎิล) 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮฺ)ทีส่อง 

ความอ่อนแอของ อะลี บิน ซัยด ฺบิน ญุดอาน อลักุรอชีย ์

-บุคอรีย์กล่าววา่ มุงกัรรุลหะดษี 
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-อะหมัดได้กลา่วว่า ลัยซะบิลเกาะวีย์ บางก็กลา่วว่า เฎาะอีฟ 

-อิบนุสะอัดได้กล่าววา่ “เป็นคนที่รายงานหะดษีมากและเขาก็ยังบกพร่องเรือ่ง

ความจำ และเขาไม่ถูกนำมาเป็นหุจญะฮ”ฺ 

สถานะของหะดษี 

-อิบนุคุซัยมะฮฺได้กลา่ววา่ “หากมันเป็นหะดีษทีถู่กต้อง” 

-อิบนุหะญัรได้กล่าววา่ “มะดารฺ(จุดร่วมหลักของสายรายงานหะดีษ)นี ้คือ นัก

รายงานที่ชื่อ อะลี บิน ซัยด ฺบินญุดอาน ซึ่งเขานั้นเป็นนักรายงานที่ เฎาะอีฟ ส่วน

ท่านยูซุฟ บินซิยาด ก็เป็นคนที่ “เฎาะอีฟ ญิดดัน”   

ดูหนังสือ อิตหาฟุลมะหะเราะฮฺ ของอิบนุหะญรั ฺ(5/560) 

-อัชเชากานีย์กล่าวว่า (มันคือหะดีษทีมุ่งกัรญดิดัน) 

 ดู อัลฟะวาอิด อลัมัจมอูะฮฺ ฟลิอะหาดีษอลัเมาฎูอะฮฺ (หน้าที ่439) 

-อัลอลับานีย์ กล่าววา่เป็นหะดีษ “เฎาะอีฟยิดดัน”  

ในเฎาะอฟีอัตตัรฆีบ (หะดีษเลขที่ 589) 

ตัวบทนี้ได้รายงานจากอบูฮูร็อยเราะฮฺ เช่นเดียวกัน และอัลอัลบานีย์ กล่าวว่าเป็น    

“หะดีษเฎาะอีฟยิดดัน” ในเฎาะอีฟอัลญามิอฺ (หะดีษเลขที่ 2135)  

หะดีษที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

عن أبّ هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال "إذا كان 
، وغُلِ قٓتْ أبوابُ النيرانِ فلم   أولُ ليلةٍ من شهرِ رمضانٓ : صُفِ دٓتِ الشياطيُن ومٓردٓةُ الْنِ 
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 الْيِر  يفُتٓحْ منها بابٌ، وفُ تِ حٓتْ أبوابُ الْنةِ فلم يغُلٓقْ منها بابٌ، وينادي مُنادٍ يَ باغِيٓ 
 أقبِلْ، ويَ باغِيٓ الشَّرِ  أقصِرْ ولِله عُتٓقاءُ من النارِ، وذلك كلَّ ليلةٍ" 

ความวา่ 

(รายงานจากอบี ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่าท่านเราะซูล กล่าว

ว่า “เมื่อค่ำคืนแรกของเดือนเราะมะฎอนได้เยือนมา บรรดาชัยฏอนมารร้ายและ

บรรดาญินที่เนรคุณก็จะถูกล่ามโซ่ไว้ บรรดาประตูนรกก็จะถูกปิด จะไม่มีแม้แต่ประตู

เดียวที่เปิดไว้ และบรรดาประตูสวรรค์ก็จะถูกเปิด จะไม่มีแม้แต่ประตูเดียวที่ปิดไว้ 

และผู้ประกาศก็จะป่าวประกาศโดยกล่าวว่า (ด้วยคำพูด) “โอ้ผู้ใฝ่หาความดีจงทำ

ต่อไปเถิด และโอ้ผู ้ใฝ่หาความชั ่วจงหยุดกระทำ(ความชั่ว)เถิด และเป็นสิทธิ

ของอัลลอฮที่จะปลดปล่อยคนจำนวนหนึ่งจากจำนวนที่มากมายจากไฟนรก” และ

เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนทุกค่ำคืน (ของเดือนเราะมะฎอน)57 

 

000000000000000000000000000000000000000000000 

 

 

 

 

 
57 รายงานโดยอะหมดั (4/311-312) อัตติรมีซีย์ (หะดีษเลขท่ี 683) อันนะซาอีย์ (4/130) และอิบน ุมาญะฮฺ (หะดีษเลขท่ี 

1642) 
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หะดีษที่ 2 

 )اللهم بارك لنا في رجب وشعبان وبلغنا رمضان(
 “โอ้อัลลอฮอลัลอฮ โปรดประทานความจำเรญิแก่เราในเดือนรอญับ ชะอฺบาน 

และโปรดทำให้เรามีชีวิตในเดอืนรอมฎอน”  

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

ตัวบทนี้เป็นส่วนหน่ึงของหะดีษที่ยาวยืดที่ปรากฏอยู่ใน 

-หนังสือมุสนัดอะหมัด (หะดีษเลขที่ 2228)  

-มุสนัดบัษษารฺ (หะดีษเลขที่ 6494) 

-อัลบัยฮะกีย์ ในชุอะบุลอีมาน (หะดีษเลขที่ 3523) (หะดีษเลขที่ 3815) 

-หิลยะตุลเอาลิยาอฺ  (6/369) 

-อัฏฏ็อบรอนีย์ในอัลมุอฺญัมอัลกะบีรฺ (2/1226) และในอัลเอาซัฏ (4/189) (หะดีษ

เลขที่ 3939) 

-อัลบิดายะฮฺวันนิฮายะฮฺ ของอิบนุกะษีรฺ (เล่มที่ 19 หน้าที ่442) 

ทั้งหมดล้วนผ่านสายรายงานของท่านซาอิดะฮฺ บิน อบี อัรรุก็อด จากท่านซิญาด  

อันนุมัยรฺ จากท่านอนัส บินมาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีห่นึ่ง 

ความอ่อนแอของนักรายงานที่ชื่อ ซะอดิะฮ ฺบนิ อบี อัรรุก็อด  
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-อัลบุคอรีย์ อันนะซาอยี์ ได้กล่าววา่ “เขาเป็นมุงกะรุลหะดีษ”  

-อบ ูหาติม กล่าววา่ “เขารายงาน จากซิญาด อันนุมัยรฺ หลายหะดีษมัรฺฟูอฺที่มุงกัรฺ 

ซึ่งเราไม่รู้ว่าหะดีษมุงกัรนั้นมาจาเขาหรือมาจากซิญาด และเราไม่รู้วา่เขารายงาน

จากที่อื่นนอกจากซิญาดหรือไม ่ซึ่งเราเคนทำการอิอฺติบารดฺ้วยกับหะดีษของเขา 

(กล่าวคอืใช้มันเป็นตัวเสริมหะดีษอื่น)” 

-อัลบัยฮะกีย์ได้กล่าวว่า “เขา(ซาอดิะฮ)ฺได้โดดเดี่ยวรายงานหะดีษนี้จากท่าน

ซิญาด” 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีส่อง 

ความอ่อนแอของนักรายงานที่ชื่อ ซิญาด บินอบัดุลลอฮ ฺอันนุมัยรฺ อัลบัศรีย์ 

-ยะหฺยา บิน มะอีนได้กล่าวว่า “เขามสีถานะ เฎาะอีฟุลหะดีษ” และในบางที่เขาได้

กล่าวว่า “ลัยศะบิฮิบะซุน” 

-อบูดาวูด อิบนุหะญรัฺ และอัซซะฮะบยีฺบอกว่าเขาน้ันเฎาะอีฟ  

-อบ ูหาติม กล่าววา่ “หะดีษของเขาไม่ถูกนำมาป็นหลักฐานได้” 

สถานะของหะดษี 

-อัฏฏ็อบรอนียไ์ด้กล่าวว่า “หะดีษบทนี้ไม่ถูกรายงานจากท่านนบีนอกจากสาย

รายงานนี้เท่าน้ัน ซึ่งซาอิดะฮฺได้โดดเดี่ยวในการรายงานหะดีษนี ้

-อัลบยัฮะกีย์ ได้กล่าววา่ “ซิญาดได้โดดเดี่ยวในการรายงานหะดีษนี้และคนท่ี

รายงานจากเขาคือซาอิดะฮฺ บิน อบีรุกก็อด” 
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-อัลบัษษารไฺด้กล่าววา่ “ท่านซาอิดะฮ ฺแท้จรงิแล้วหะดีษของเขาจะถกูปฏิเสธเพื่อ

เขาได้โดดเดี่ยวในการรายงานมัน” 

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็นหะดีษเฎาะอีฟ ในเฎาะอฟีอลัญามอิ ฺ

 (หะดีษเลขที่ 4395)  

เกร็ดเกี่ยวกับหะดีษนี ้

สามารถอา่นดุอาบทนีไ้ด้แต่ห้ามบอกว่าเป็นดุอาจากท่านนบี เนื่องจากดุอาบท

นี้มีเนื้อหาที่ดี แต่หากจะสอนผู้อื่นจำเป็นที่จะตอ้งอธิบายกำกับว่าเป็นหะดีษเฎาะอีฟ 
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หะดีษท่ี 3 

كتب الله له مائة ألف شهر  )من أدرك رمضان بِكة فصامه وقام منه ما تيسر    
وكَتبَ اللَُّّ لَهُ بِكلِّ يومٍ عتقَ رقبةٍ وكَلِّ ليلةٍ عتقَ رقبةٍ وكَلِّ يومٍ  رمضان فيما سواه 

 حِملانَ فرسٍ في سبيلِ اللَِّّ وفي كلِّ يومٍ حسنةً وفي كلِّ ليلةٍ حسنةً(
 “ใครที ่ทันเราะมะฎอนในขณะที ่เขาอยู ่ท ี ่ม ักกะฮฺ  และเขาได้ถือศีลอดตาม

ความสามารถ อัลลอฮจะบันทึกผลบุญให้แก่เขา 1000 เราะมะฎอนเหนือกว่าอยู่

ในเราะมะฎอนที่อื่น”  

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

หะดีษบทนี้รายงานโดย 

-อิบนุมาญะฮ ฺ(หะดีษเลขที่ 3117)  

-อัลบัยฮะกีย์ ในชุอะบุลอีมาน (หะดีษเลขที่ 3574) 

-อัคบารมฺักกะฮฺ ลิลอัซรอกีย์ (หะดีษเลขที่ 3991) 

-อัคบารมฺักกะฮฺลิลฟากะฮานีย์ (หะดีษ 1574) 

จากอับดุลเราะฮีม บิน ซัยด ฺอัลอัมมีย ์จากพ่อของเขา จากซะอีด บิน ญุบัยร ฺจาก  

ท่านอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮอุันฮุมา 

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีห่นึ่ง 

นักรายงานที่ชือ่อับดลุเราะฮีม บิน ซัยด ฺอลัอมัมีย์ “มตัรูก”  
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-อิบนุลมะดีนยี์ อันนะซาอีย์ และอิบนุหะญรัฺ กล่าวว่า “มัตรูกุลหะดีษ”  

-อัลบุคอรียไ์ด้กล่าววา่ “ตะรอกูฮ”ุ 

-อบูหาติม ได้กล่าววา่ “หะดีษของเขาถูกทิ้ง มงุกะรุลหะดีษ เกอืบจะทำลายพ่อ

ของเขาท่ีเขาได้รายงานหะดีษจากเขาสิ่งที่หนักหนาสาหัส” 

-อัดดูรีย์ ได้กลา่วว่า อิบนุมะอีนได้กล่าววา่ “ลัยษะบิชัยอิน” 

-อัลอุกอ็ยลีได้กล่าวว่า อิบนุมะอีนได้กล่าววา่ “กัษษาบ เคาะบีษ” จอมโกหกที่น่า

เกลียด 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีส่อง 

ชัยดฺ อัลหิวารีย์ อลัอมัมีย์ (พ่อของอลัดุลเราะฮีม) 

-ยะหฺยา บิน มะอีน อลัอิจลีย์ อบูซุรอะฮฺ อันนะสาอีย์ มูฮำหมัด บิน อลัอับบาส อิบ

นุอะบีชะบะฮฺ และอิบนุหะญัรฺ บอกว่า “เฎาะอฟี” 

สถานะของหะดษี 

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็นหะดีษ เมาฎูอฺ  

ในเฎาะอฟีอิบนุมาญะฮ ฺ(หะดีษเลขที่ 3117)  

-อัลอลับานีย์ กล่าววา่เป็นหะดีษ เฎาะอีฟญิดดัน  

ในเฎาะอฟีอลัญามิอฺ (หะดีษเลขที่ 5375)    

00000000000000000000000000000000000000000000 
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หะดีษที่ 4 

 )صوموا تصحوا(  
“พวกท่านพึงถือศีลอดเถิด มันจะทำให้ท่านมสีุขภาพที่ดี” 

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

หะดีษบทนี้ปรากฏอยู่ในหนังสือ 

-เฎาะอีฟ อัตตัรฆีบ ของอัลบานีย์ (หะดีษเลขที ่573) 

-ตัครีจอัลมุสนัดของชุอยับฺ อัลอัรนะอูฏ (14/507) สายรายงานเฎาะอฟีญิดดัน 

-ตัครีจอัลอิหฺญาอฺของอลัอิรอกีย์ (3/108) 

-อัลเมาฎูอาต ลศิเศาะฆอนียฺ (หะดีษเลขที่ 51) 

-อัฏฏ็อบรอนีย์ในอลัมอุญฺัมอลักะบีรฺ(หะดีษเลขที่ 3812)  

-อัฏฏิบอันนะบะวีย์ของอบูนูอัยมฺ (หะดีษที ่113) 

จากหะดีษของท่านอบฮูุร็อยรอฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

-อิบน ุอะดีย์ ในหนังสอือัลกามลิ ฟี อัฎฎอุะฟาอฺ (7/57) 

-อัลบัยฮะกีย์ในสุนัน (หะดีษเลขที่ 13973) 

-อัดดัยละมีย์ใน อัลฟิรฺเดาสฺ (หะดีษเลขที่ 3386) 

จากอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา 
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สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

1-หะดีษ อิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา  

-ข้อตำหน ิ(อลิละฮฺ)ที่หนึ่ง 

ในสายรายงานมี سعيد بن نهشل  เป็นนักรายงานที่ มัตรู๊ก 

2-หะดีษอบ ูฮุร็อยรอฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺ 

ในสายรายงานมี ซูฮัยร ฺบิน มูฮำหมดั  

อิบนุหะญัรไฺด้กล่าววา่ “ษิเกาะฮฺแต่การรายงานของชาวชามจากเขาไม่ถูกต้องเขา

จึงเฎาะอีฟด้วยเหตุนั้น”  

สถานะของหะดษี 

-อัลอลับานีย์ กล่าววา่เป็น หะดีษเฎาะอีฟ ในเฎาะอฟีอลัญามอิฺ  

(หะดีษเลขที่ 3504)  

 

00000000000000000000000000000000000000000000 
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หะดีษที่ 5 

)قصة المرأتي اللتي وقعتا في الغيبة، فقال الرسول صلى الله عليه وسلم : إن هاتي  
 وجل(صامتا عما أحل الله وأفطرتا على ما حرّم الله عز 

เรื่องราวของหญิงสองคนที่นินทา ท่านเราะซูลุลลอฮ صلى الله عليه وسلم  กล่าวว่า  

“แท้จริงทั้ง2สองถือศีลอดในสิ่งที่อัลลอฮทรงอนุญาต แต่นางทั้งสองละศีลอดด้วย

กับสิ่งที่อัลลอฮทรงห้าม” 

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

امرأتين صامتٓا، وإنما أنَّ امرأتين صامتٓا، وأن رجلاَّ قال: يَ رسولُ اِلله، إنَّ ههنا 
قد كادتَٓ أن تَوتَٓ من العطشِ، فأعرضٓ عنه، أو سكتٓ، ثُ عاد، وأرُاهُ قال: بالِاجرٓةِ 
قال: يَ نبَِّ اِلله، إنما واِلله قد ماتتٓا، أو كادتَٓ أن تَوتَٓ، قال: ادعْهما قال: فجاءتَ، قال 

، فقال لإحداهُُا: قيئي فقاءت قيحًا أو دمًا وصديدًا ولحمًا، حتَّ    فجيءٓ بقدحٍ أو عسٍ 
قاءت نصفٓ القدحِ، ثُ قال للأخرى: قيئي فقاءت من قيحٍ ودمٍ وصديدٍ ولحم عٓبيطٍ، 
وغيرهِ، حتَّ ملأتِ القدحٓ، ثُ قال: إن هاتين صامتٓا عمَّا أحلَّ اللهُ، وأفطرتَٓ على ما حرَّمٓ 

 يَكلانِ لحومٓ النَّاسِ اللهُ عزَّ وجلَّ عليهما، جلست إحداهُُا إلى الْخرى فجعلتٓا 
หะดีษบทนี้ปรากฏในหนังสือ 

-หนังสือมานัดอะหมัด (หะดีษเลขที่ 23653) 

-หนังสือตัครีจ อัลอิหฺยาอฺของอลัอริอกีย์ (1/315) 

- อัตตัรฺฆีบวัตตัรฺฮีบของอัลมุนซริียฺ (2/155) 
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-หนังดะลาอลิ อันนุบุววะฮฺ ของอลับัยฮะกีย์ (6/186) 

-อัซซิลซิละฮ ฺอฎัเฎาะอฟีะฮฺของอัลอัลบานยี์ (หะดีษเลขที่ 518) 

จากหะดีษของท่านอุบยัดฺ เมาลาของท่านเราะซูล  صلى الله عليه وسلم 

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีห่นึ่ง 

ในสายรายงานมีนักรายงานที่ไม่ระบุชื่อ ระหว่าง อิบนุอะบีอะดียก์ับอูบัยดฺ 

สถานะของหะดษี 

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็น หะดีษเฎาะอีฟ ในอัซซิลซิละฮฺอฎัเฎาะอฟีะฮฺ  

(หะดีษเลขที่ 518)  

หะดีษที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

عن أبّ هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال "الصِ يامُ جُنَّةٌ 
  صائمٌ  إنّ ِ  : فليقلفإذا كانٓ أحدكُُم صائمًا فلا يرفُثْ ولا يَهٓلْ فإنِ امرؤٌ قاتلٓهُ أو شاتَهُٓ 

 " صائمٌ  إنّ ِ 
ความหมาย  

(จากอบ ีฮุร็อยเราะฮฺ เราะฏิยลัลอฮุอันฮุ ท่านเราะซูล กลา่วว่า “การถอืศีลอด

นั้นเป็นโล่ห์กำบัง (เมือ่ผูใ้ดถือศีอด)ดังน้ันเขาจงอย่าได้กล่าวคำพูดที่ชั่ว (เหมือนกับ
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การกระทำของผูท้ี่อวิชา) และหากมีผู้ใดจะสาปแช่ง หรือกล่าวเหยียดหยาม และจง

พูดว่า แท้จริงแล้วฉันกำลังถือศลีอด” (2 ครั้ง)58 

-รายงานจากอบ ีฮุร็อยเราะฮฺเราะฎิยลัลอฮุอันฮ ุท่านเราะซูลกล่าววา่“บาง ครั้งคนที่

ถือศีลอด ผลที่ไดร้ับจากการถือศีลอดของเขาอาจจะเป็นเพียงแต่ความหิวและ

กระหายเท่านั้น และบางครั้งคนที่ยืนละหมาดในยามค่ำคืนนั้น ผลที่ไดร้ับอาจจะเป็น

เพียงแค่การอดหลับอดนอนเท่านั้น”59  

-รายงานจากอบ ีฮุร็อยเราะห์ เราะฎยิัลลอฮอุันฮุ เล่าว่า ท่านเราะซลู صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า 

“ผู้ ใดที่ไมล่ะทิ้งคำพูดตา่งๆ ทีโ่กหก และยังประพฤติปฏิบัติเช่นสิ่งที่โกหกเหล่านั้น

อยู่ ดังน้ัน อลัลอฮฺจึงไมป่ระสงค์ตอ่การอดอาหารและการดื่มของเขา” 60 
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58 รายงานโดยอลับุคอรี (4/103) มุสลิม (หะดีษเลขท่ี 1151) 

59 รายงานโดยอตัเฏาะบะเราะนี ฟลิกะบีร “วะอสันาดฮิิ ลาบะส์ บฮิ”ิ ให้ดูอัตตัรฆีบ วตัตัรฮีบ (2/148) 

60 รายงานโดยอลับุคอรยี์ (4/99)  อัตติรมีซีย์ (หะดีษเลขท่ี 707) อบู ดาวูด (หะดีษเลขท่ี 2362)  และ อิบน ุมาญะฮฺ (หะ
ดีษเลขท่ี 1689) 
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หะดีษท่ี 6 

 )إن الجنة لتبخر وتزين من الحول إلى الحول لدخول شهر رمضان فتبِز الحور العي( 
 “แท้จริงสวนสวรรค์จะถูกประดับประดาตกแต่งไปเรื่อย ๆ เพื่อตอ้นรับเดือน

รอมฎอน และนางสาวสวรรค์ก็จะโดดเด่น”  

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

หะดีษบทนี้ เป็นหะดีษที่ยาวจาก 

-อัลบัยฮะกีย์ในหนังสือ ชุอะบุลอมีาน (หะดีษเลขที่ 3695) 

-อิบน ุอะซากิร ในหนังสือตารคีดิมัชกี (52/291) 

-อิบนุลเญาซีย ์ในหนังสอื อัลอิลลัอลัมุตะนาฮิยะฮฺ (หะดีษเลขที่ 880) 

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺ 

นักรายงานที่ชือ่ ญะรีรฺ บิน บินอัยยูบ อัลบะญะลีย์ 

-อัลบุคอรีย์ อบูหาติม อบูซุรฺอะฮฺ และอัตติรฺมิซยี์ ได้กล่าววา่ “มุงกัร ฺอลัหะดีษ”  

สถานะของหะดษี 

-อัลอลับานีย์ กล่าววา่เป็น หะดีษเมาฎูอฺ ในเฎาะอฟี อัตตัรฆีบ (หะดีษเลขที่ 549)  

-อิบนุอัลเญาซยี์ ได้รายงานหะดีษบทนี้ในหนังสือ อัลเมาฎอูาตของท่าน และทา่นได้

กล่าวว่า “หะดีษบทนีเ้มาฎูอฺ และผู้ที่ถูกครหาในที่นี้คือ ญะรีร ฺบิน บนิอัยยูบ 

อัลบะญะลีย์” 
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หะดีษที่ 7 

 )ذاكر الله في رمضان مغفور له وسائل الله فيه ل يخيب( 
 “ผู้ที่รำลึกถึงอัลลอฮในเดือนรอมฎอนจะถูกให้ได้รับอภัยโทษ ส่วนผู้ท่ีขอดุอาอฺ

ต่ออลัลอฮ จะไม่ผดิหวงั ( อลัลอฮจะทรงตอบรับ - ผู้แปล )” 

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

หะดีษบทนี้ปรากฏใน 

-อัฏฏ็อบรอนีย์ในอลัมอุญฺัมอลัเอาซัฏ (หะดีษเลขที่ 6170 และ 7341) 

-ชุอะบุลอมีานของอัลบยัฮะกีย์ (3/311) 

-อัลกามลิฟีฎอุะฟาอฺอรัรริญาลของอิบนุอะดี (4/291) 

จากหะดีษของท่านอุมัร ฺเราะฎยิัลลอฮอุันฮ ุ

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีห่นึ่ง 

นักรายงานทีม่ีชื่อว่า อบัดุลเราะหฺมาน บินก็อยซ ฺ 

-อบูซุรฺอะฮไฺด้กล่าววา่ “กัษษาบ” 

-อิบนุหะญัรได้กล่าววา่ “มัตรูก” 

 

 



 
137 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺทีส่อง 

นักรายงานที่ชือ่ ฮิลาล บิน อับดุลเราะหฺมาน อัลหะนะฟีย ์

-อัยอุกอ็ยลีกล่าววา่ “เขาเป็นมุงกัรอัลหะดีษ” 

-อัลฮัยษะมยี์ กล่าวว่า “เฎาะอีฟ” 

สถานะของหะดษี 

หะดีษบทนี้ไม่มีใครรายงานจากซะอีด บิน อลัมซุัยยิบ นอกจากท่านอะลี บิน ซัยด ฺ

และไม่มีใครรายงานจากอะลยี์นอกจากท่านฮลิาล และอับดุลเราะหฺมาน บินก็อยซฺ 

ได้โดดเดี่ยวในการรายงานหะดีษบทนี้ 

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็น หะดีษเฎาะอีฟ ในเฎาะอฟีอัตตัรฆีบ (หะดษีเลขที่ 600)  

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็น หะดีษเมาฎูอฺ ในอัซซิลซิละฮอฺัฎเฎาะอีฟะฮ ฺ 

(หะดีษเลขที่ 3630 และ 3038)  
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หะดีษที่ 8 

 البلدان()رمضان بالمدنية خير من ألف رمضان فيما سواها من 
“การถือศีลอดในเดือนรอมฎอนทีเ่มืองมะดีนะห์ดีกว่าการถือศีลอดรอมฎอนใน

ประเทศอื่น” 

ข้อมูลเกี่ยวกับหะดีษ 

หะดีษบทนี้ปรากฏใน  

-อัฏฏ็อบรอนีย์ในอลัมอุญฺัมอลักะบีรฺ (หะดีษเลขที่ 1144) 

จากท่านบิลาล บิน อลัหาริษ 

และในหนังสอื 

-ชุอะบุลอมีานของอัลบยัฮะกีย์ (หะดีษ 4148) 

สาเหตุทีเ่ฎาะอีฟหรอืเมาฎูอฺ 

1-หะดีษบิลาล บิน อลัหาริษ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺ 

นักรายงานที่ชือ่ อับดุลลอฮฺ บิน กะษีร ฺออ่น 

2-หะดีษ อิบนุอุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮอุันฮุมา 

-ข้อตำหน ิ(อิลละฮ)ฺ 

นักรายงานเฎาะอีฟอีกมากมายในสายรายงานดังน้ี 
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-อัลกอซมิ บิน อับดุลลอฮฺ อัลอุมะรีย ์อัลมะดะนีย์ 

-อุมัร บิน อบูบักร ฺอลัอะดะวีย ์อลัมูศลิีย์ 

- กะษีร บิน อับดลุลอฮ ฺอัลมูซะน ีอัลมะดะนีย ์

สถานะของหะดษี 

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็น หะดีษบาฏิล ในอัซซิลซิละฮอฺัฎเฎาะอีฟะฮ ฺ 

(หะดีษเลขที่ 831)  

-อัลอลับานีย์ กล่าวว่าเป็น หะดีษเมาฎูอฺ ในเฎาะอฟีอลัญามิอฺ (หะดีษเลขที่ 3138)  
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หะดีษที่ 9 

سئل النبِ عليه الصلاة والسلام عن فضائل التَاويح فِ شهر رمضان فقال:يَرج 
المؤمن ذنبه في أول ليلة كيوم ولدته أمه، وفِ الليلة الثانية يغفر له وللأبوية إن كانا 
مؤمنين، وفِ الليلة الثالثة ينادى ملك من تَت العرش؛ استأنف العمل غفر الله ما 

الرابعة له من الْجر مثل قراءة التوراة والإنَيل والفرقان، وفِ  تقدم من ذنبك، وفِ الليلة 
الليلة الْامسة أعطاه الله تعالى مثل من صلى في المسجد الحرام ومسجد المدينة  

والمسجد الْقصى، وفِ الليلة السادسة أعطاه الله تعالى ثواب من طاف بالبيت المعمور  
فكأنَّا أدرك موسى عليه السلام ونصره   ويستغفر له كل حجر ومدر، وفِ الليلة السابعة 

على فرعون وهامان، وفِ الليلة الثامنة أعطاه الله تعالى ما أعطى إبراهيم عليه السلام،  
وفِ الليلة التاسعة فكأنَّا عبد الله تعالى عبادة النبِ عليه الصلاة والسلام، وفِ الليلة  

يلة الحادية عشر يَرج من الدنيا كيوم  العاشرة يرزقه الله تعالى خير الدنيا والْخرة، وفِ الل
ولد من بطن أمه، وفِ الليلة الثانية عشر جاء يوم القيامة ووجهه كالقمر ليلة البدر، 

وفِ الليلة الثالثة عشر جاء يوم القيامة آمنا من كل سوء، وفِ الليلة الرابعة عشر جاءت  
م القيامة، وفِ الليلة  الملائكة يشهدون له أنه قد صلى التَاويح فلا يُاسبه الله يو 

الْامسة عشر تصلى عليه الملائكة وحملة العرش والكرسي، وفِ الليلة السادسة عشر 
كتب الله له براءة النجاة من النار وبراءة الدخول في الْنة، وفِ الليلة السابعة عشر 
نك  يعطى مثل ثواب الْنبياء، وفِ الليلة الثامنة عشر نادى الملك يَ عبد الله أن رضي ع

وعن والديك، وفِ الليلة التاسعة عشر يرفع الله درجاته في الفردوس، وفِ الليلة العشرين  
يعطى ثواب الشهداء والصالحين، وفِ الليلة الحادية والعشرين بنّ الله له بيتا في الْنة من  
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النور، وفِ الليلة الثانية والعشرين جاء يوم القيامة آمنا من كل غم وهم، وفِ الليلة  
الثة والعشرين بنّ الله له مدينة في الْنة، وفِ الليلة الرابعة والعشرين كان له أربعة الث

وعشرون دعوة مستجابة، وفِ الليلة الْامسة والعشرين يرفع الله تعالى عنه عذاب القبِ،  
وفِ الليلة السادسة والعشرين يرفع الله له ثوابه أربعين عاما، وفِ الليلة السابعة والعشرين 

يوم القيامة على الصراط كالبِق الْاطف، وفِ الليلة الثامنة والعشرين يرفع الله له  جاز 
ألف درجة في الْنة، وفِ الليلة التاسعة والعشرين أعطاه الله ثواب ألف حجة مقبولة، 
وفِ الليلة الثلاثين يقول الله: يَ عبدي كل من ثمار الْنة واغتسل من مياه السلسبيل  

  ربك وأنت عبدي واشرب من الكوثر أنا

ความหมายของหะดีษ 

“ได้มีการถามท่านนะบยีฺเกี่ยวกับความประเสรฐิของการละหมาดตะรอวัยหฺใน

เดือน แล้วท่านนะบยีฺก็กล่าวว่า 

มุอฺมิน ผู้ออกละหมาดตะรอวยัหฺในคืนแรกจะพน้จากบาปของเขาทั้งปวงเสมือนกับ

วันที่เขาถูกคลอดจากทอ้งมารดาและในคืนทีส่อง   อัลลอฮฺจะให้อภัยโทษแก่เขาและ

บิดาของเขาหากเขาทั้งสองเป็นผูท้ี่ศรทัธาตอ่อลัลอฮฺ 

และในคืนที่สาม มลาอกิะฮฺจะประกาศตอ่ผูอ้ยูใ่ต้อะรัชว่าเจ้าจงเริ่มทำความดีต่อไป

เถิดเพราะความชัว่ทั้งหลายถูกลบล้างออกไปหมดแล้ว และในคืนที่สี่   เขาจะได้รับ

ผลบุญเท่ากับคนทีอ่่านคัมภีร์เตารอต อินญลี และอลักุรฺอานและในคืนที่ห้าได้รับผล

บุญเท่ากับผู้ที่ไดไ้ปละหมาดทีมสัญิด  หะรอม มัสญิดนะบะวีย์ มัสญิดอัลอักศอและ

ในคืน ที่หก   ได้รับผลบุญเท่ากับผู้ที่ไปทำเฏาะวาฟ ณ บัลตุลมะอฺมูรฺ  บรรดาหิน

และวัตถุทั้งหมดในโลกนี้จะขออภยัโทษให้แก่เขา และในคืนที่เจ็ด   เขาจะได้ผลบุญ
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เสมือนว่าเขาได้เกิดทันในสมัยที่ท่านนะบียฺมสูาและได้ช่วยเหลอืท่านในการต่อสู้กับฟิ

รอูนและฮามานและในคืนที่แปด   จะได้รับผลบุญเหมือนกับผลบุญที่อลัลอฮไฺด้

ประทานแก่นะบยีฺอิบรอฮีมและในคืนที่เก้า   ผลบุญที่ได้รับจะเทา่กับผลบุญการอิบา

ดะฮฺของนะบียมฺุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮอุะลัยฮวิะสลัลัม และในคืนที่สิบ อลัลอฮฺจะ

บันดาลให้เขาพบแต่ความดีงามทั้งโลกน้ีและโลกหน้า   และในคืนทีท่ี่สบิเอ็ด หาก

พวกเขาสิ้นชีวิตในคืนนี้ เขาก็เหมือนกับทารกทีถู่กคลอดใหม่ๆในคืนที่สบิสองเขาจะ

เกิดมาในวันกิยามะฮฺด้วยใบหน้าที่ดุจดั่งดวงจันทร์เต็มดวง และในคืนทีส่ิบสาม เขา

จะปรากฏในวันกิยามะฮฺอย่างผู้บริสทุธิ์ ปลอดจากความชั่วรา้ยทั้งปวง และในคืนที่

สิบสี่ ในวันกิยามะฮฺบรรดามลาอิกะฮฺจะร่วมกันยืนเคยีงข้างเขาเป็นพยานว่าเขาได้

ละหมาดตะรอวัยหฺแล้ว แล้วเขาก็จะไม่ถูกสอบสวนอีกต่อไปในวันนั้น และในคืนที่สิบ

ห้าบรรดามลาอิกะฮไฺม่วา่จะเป็นผู้ทีท่ำหน้าทีแ่บกอะรัชและกุรสยีฺต่างจะอวยพรให้แก่

เขาและในคืนทีส่ิบหก เขาจะถูกบันทึกว่าเป็นผูป้ลอดภัยจากนรกและในคืนที่สิบเจ็ด 

เขาจะได้ผลบุญเท่ากับผลบุญบรรดานบีรวมกันและในคืนที่สิบแปด มลาอิกะฮฺจะ

ประกาศชื่อของเขาวา่ แน่แท้พระองค์อลัลอฮฺจะให้อภัยโทษในตัวเขาและบิดามารดา

ของเขา และในคืนที่สิบเก้า อัลลอฮฺจะยกฐานะของเขาอย่างสูงส่งในช้ันฟิรเดาสฺ และ

ในคืนที่ยี่สิบ เขาจะได้รบัผลบุญเทา่กับผลบุญของบรรดาผูท้ี่ตายชะฮีดและกัลยาณ

ชน และในคืนทีย่ี่สิบเอด็ อัลลอฮฺจะสร้างบ้านหลังหนึ่งด้วยรัศมีให้แก่เขา และในคืนที่

ยี่สิบสอง เขาจะปรากฏตัวในวันกิยามะฮโฺดยปราศจากความโสกเศร้าและความทุกข์ 

และในคืนที่ยีส่ิบสาม อลัลอฮไฺด้เตรียมเมอืงไว้เมืองหน่ึงให้เขาครอบครอง และในคืน

ที่ยี่สิบสี่ อัลลอฮฺจะเปิดโอกาส ให้แก่เขา โดยตอบรับดุอาอฺจากเขายี่สิบสี่ประการ 

และในคืนที่ยีส่ิบห้า อัลลอฮฺจะยกโทษการโทรมานในกุบูรฺ ให้แก่เขา และในคืนทีย่ี่สิบ

หก อัลลอฮฺจะเพิม่พูนผลบุญให้แก่เขาเท่ากับทำอิบาดะฮสฺี่สิบปี และในคืนที่ยีส่ิบเจ็ด 
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เขาจะเดินผา่นสะพานศริอฏ็อลมสุตะกีมดุจฟา้แลบในพริบตา และในคนืที่ยี่สิบแปด 

อัลลอฮฺจะยกฐานะให้เขาหนึ่งพันช้ันในสวรรค์ และในคืนทีย่ี่สิบเก้า อัลลอฮฺจะ

ประทานผลบุญให้เทา่กับผลบุญการประกอบพธิีหัจญ์หนึ่งพันครั้ง และในคืนที่

สามสิบ อัลลอฮฺจะกล่าวว่า “โอ้บ่าวของฉันจงมารับประทานผลไม้ในสวรรค์และจง

อาบน้ำสลัสะบีล จงด่ืมน้ำอัลเกาษรั ซึ่งเราเป็นเจ้าของเจ้า เจ้าเป็นบ่าวของเรา” 

สถานะของหะดษี 

เป็นหะดีษที่ถูกอุปโลกน์ขึ้นมา (เมาฎูอ)ฺ ไมม่ีสายรายงานมารับรอง   

แหล่งอ้างอิง 

ฟัตวาอลัลัจญฺนะฮฺ อัดดาอิมะฮฺ : 10/151 
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หนังสือแนะนำเก่ียวกับหะดีษเฎาะอีฟและเมาฎูอฺ เกี่ยวกับเราะมะฎอน 

 

 الْحاديث الضعيفة والموضوعة في فضائل شهر رمضان   -١
   -دراسة نقدية - 

 للشيخ عبدالله مصطفى مرتَي

ซึ่งเป็นบทวิจัยของท่าน ในวิจัยเล่มนี้มีหะดีษทั้งหมด 46 หะดีษด้วยกัน 

 )مخالفات رمضان(   -٢
 العزيز بن محمد السرحانللشيخ عبد  

หนังสือที่รวบรวมความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเราะมะฎอน และในช่วงท้ายของหนังสือ

มีบทหน่ึงที่ระบุถึงหะดษีต่าง ๆที่เฎาะอีฟและเมาฎูอทฺี่มักพูดกันบ่อยในเราะ

มะฎอน 

)الْحاديث الضعيفة والموضوعة الواردة في شهر رمضان والاعتكاف وزكاة  -٣
 ما يغن عنها من الْحاديث الصحيحة(الفطر وصلاة العيد و 

 للدكتور صلاح بن علي الزيَنّ 

 หนังสือเลม่นี้มีหะดีษทั้งหมด 225 หะดีษด้วยกัน พร้อมระบุหะดีษที่ถูกต้อง

ทดแทนในเรื่องนั้น ๆ 

)خَسمائه حديث لَ يثبت في الصيام والاعتكاف وزكاة الفطر والعيدين  -٤
 للشيخ أحمد بن عبد الله السلمي  والْضاحي(
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หนังสือเลม่นี้มีหะดีษทั้งหมด 500 กว่าหะดีษด้วยกัน พร้อมระบุหะดีษที่

ถูกต้องทดแทนในเรื่องนั้น ๆ 

 

หนังสือแนะนำเก่ียวกับหะดีษเฎาะอีฟและเมาฎูอฺ 

 

 )الوضع في الحديث( للدكتور عمر فلاته -١

 )المنار المنيف في الصحيح والضعيف( لابن القيم-٢

 الاحتجاج به( للشيخ عبدالكريم الْضير )الحديث الضعيف وحكم -٣

 )مناهج المحدثين في تقوية الْحاديث الحسنة والضعيفة( للدكتور المرتضى الزين أحمد -٤

 )الإرشادات في تقوية الْحاديث بالشواهد والمتابعات( للشيخ طارق عوض الله -٥

 )الإعلام بوجوب التثبت في رواية الحديث وحكم العمل بالحديث الضعيف( -٦

 للشيخ سليمان العلوان 
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