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/ บรรยายงานต้อนรับเดือนเราะมะฎอน หัวขอ้ “ให้เราะมะฎอน เป็นจุดเปลี่ยนของคุณ” 
วันที่ 6 มิถุนายน 2558 ณ มัสยิดซูบูลุสสลาม ดารุลญาดีด จังหวัดยะลา วีดีโอเผยแพร่โดย

ช่องยูทูป : Islam Nara 

http://www.islaminthailand.org/
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نِ الرَّحِيمِ  بِسْمِ اللَّـهِ الرَّ    ٰـ َ  حْم
 َ َ عَ الم   ب  رَ   للِ   د  مم الم َ مِ ال ِ   ة  بَ اقِ عَ الم وَ   ، يم َ قِ تَّ م  لم ل   عَََ لَّ إِ   نَ ام وَ دم  ع  لَ وَ   يم
ِ الظَّ  َ مِ ال  وَ   ، يم

 
  وَ لّ  صَ أ

 
 عَََ   م  ل  سَ أ

َ
َ  أ    فِ شم

َ َ لِ وَّ الم ا  نَ ي  بِ نَ   نَ يم رِ خِ الم وَ   يم
 َ   نِ يم ال    مِ وم يَ   لَ إِ   ان  سَ حم إِ بِ  مم ه  عَ بِ تَ  نم مَ وَ   هِ بِ حم صَ وَ    آلِِ عَََ وَ   د  مَ م 
 

، وَ سَهم  تهَ  جَعَلم  امَ  لَّ إِ  لَ سَهم  لَ  مَّ اللَّه    لًا
َ
َ تَ تَم نم أ نَ إِ عَل  الم تَ ا شِئم ذَ زم

لم لََ   ، لًا سَهم   اللهم سَه 
 ،يم بِ دم نََمسِن  الَّ ا لَ نَ نَّ إِ ا فَ دَب رم لََ وَ   رَ وم م  ا الم 

ناَوَ   انَ ضَ مَ ا رَ نَ غم ل  اللهم بَ  قم ِ   وَف    ه  لم بَّ قَ تَ ا وَ نَّ ع    ضَ ارم وَ   هِ امِ يَ قِ وَ   هِ امِ يَ صِ ل
م يم جَِ ا وَ نَ لم عَ اجم ا وَ نَّ مِ  َ مِ لِ سم م  عَ ال م وَ   يم م   نم مِ   تِ ماَ لِ سم م  ال َ لِ وم ب  قم مَ ال   ه  نم مِ وَ   يم

تَقَائكَِ مِ     مِ يم ظِ عَ الم   رِ هم شَّ الا ذَ  هَ فِ  ارِ الَّ  نم ع 
          พี่น้องผู้มีความคาดหวังในการใช้ชีวิตในเดือนเราะมะฎอน 

ผู้มีความปรารถนาจะเป็นผู้ที่ถูกปลดปล่อยจากนรก ด้วยการขยัน

ทำอิบาดะฮฺในเดือนเราะมะฎอน ทั้งพี่น้องมุสลีมีนและมุสลีมะฮฺ

https://research.rafed.net/%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%AF/206-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85/1149-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D9%90%D8%B3%D9%92%D9%85%D9%90-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%8E%D9%80%D9%87%D9%90-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%8E%D8%AD%D9%92%D9%85%D9%8E%D9%80%D9%B0%D9%86%D9%90-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%8E%D8%AD%D9%90%D9%8A%D9%85%D9%90-%D8%9F
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ทั้งหลาย ผมขอทักทายพี่น้องด้วยคำทักทายของชาวสวรรค์ ที่เขา

จะรำลึกถึงคุณงามความดีในโลกดุนยานี้ แล้วจะกล่าวว่า  

َ رَ وَ  مم ك  يم لَ عَ   م  لًَ السَّ   ه  ت  كَ رَ بَ وَ  اللِ   ة  حْم

 
  

          สุดยอดหัวข้อบรรยายในช่วงนี้สำหรับผู้ศรัทธา ซึ่งบรรพชน

ยุคแรก ก็คืออัสสะละฟุศศอลิหฺ จะมีวัฒนธรรมในการเตรียมตัวสู่

เดือนเราะมะฎอน นั้นคือการใช้เวลาหลายเดือนก่อนที่จะเข้าสู่เดือน

เราะมะฎอน ในการสร้างความหวังและจะกลัวว่าเขาอาจจะไม่ได้

พบกับเดือนเราะมะฎอนอีกแล้ว เมื่อปลายเดือนเราะญับและเดือน

ชะอฺบาน ผมได้รับข่าวการเสียชีวิตที่กรุงเทพมหานครอย่างเดียว            

ก็ประมาณวันละ 4-5 มัยยิตแล้ว นี่แค่เพียงที ่มีพี ่น้องส่งข่าวมา     

ซึ่งทำให้นึกถึงคนที่เขาเสียชีวิตในเดือนชะอฺบาน ก่อนที่จะเข้าเดือน

เราะมะฎอนนั้น คนเหล่านี้เมื่อเขาเสียชีวิตไปแล้ว อะไรที่เขาจะพูด

ถึงโลกดุนยานี้ ? เพื่อที่จะมีโอกาสสะสมผลบุญและคุณงามความดี             

คนเสียชีวิตน่าจะไม่คิดอะไรมากไปกว่าการที่เขาเสียดาย ว่าเขาไม่มี

อายุไปถึงเดือนเราะมะฎอนอีกปี เศาะหาบะฮฺท่านหนึ่งได้มาหา

ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم แล้วบอกกับท่านนบีว่า เขามีพี่น้องสองคน คนหนึ่ง

เสียชีวิตเป็นชะฮีดในสงคราม ในหนทางของอัลลอฮฺ ส่วนอีกคนที่ยัง
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มีชีวิตอยู่นั ้น เขาเป็นคนที่ทำความดี เศาะหาบะฮฺท่านนี ้ได้ถาม

ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ว่า คนไหนดีกว่ากัน ? ท่านนบีตอบว่า คนที่มีชีวิตอยู่ 

ดีกว่าคนที่เสียชีวิตไปแล้ว เศาะหาบะฮฺท่านนี้ก็ถามท่านนบี صلى الله عليه وسلم   

อีกว่า คนที่เสียชีวิตเป็นชะฮีดในหนทางของอัลลอฮฺ น่าจะเป็นคนที่

มีความประเสริฐมากกว่า ตามตัวบทต่าง ๆ ที่ท่านนบีได้สอนไว้ว่า 

คนที่ตายชะฮีดจะเป็นชาวสวรรค์แน่นอน แต่ท่านนบีบอกว่า คนที่มี

ชีวิตอยู่ต่อในโลกดุนยานั้น เขาสามารถอยู่ในเดือนเราะมะฎอน และ

ยังสามารถที่จะทำความดีในเดือนเราะมะฎอนได้ แสดงว่าโอกาสที่

เขาจะสะสมผลบุญมีมากกว่าคนที่เสียชีวิตในหนทางของอัลลอฮฺไป

แล้ว        

          อุละมาอฺได้ตีความว่า การทำความดีในเดือนเราะมะฎอน

อาจจะมีโอกาสสะสมผลบุญมากกว่าคนที ่เส ียช ีว ิตในหนทาง

ของอัลลอฮฺ ขณะนี้พี่น้องของเราที่อยู่ในกุบูร หากถามพวกเขาว่า

อยากได้อะไร ? ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم เคยให้คำตอบไว้ว่า คนที่เสียชีวิตไป

แล้วนั้น เขาจะขอต่ออัลลอฮฺให้ได้กลับมาในโลกนี้ เพ่ือจะได้มีโอกาส

ในการสะสมผลบุญ สะสมเสบียงเอาไว้ใช้ในกุบูรและในวันกยิามะฮฺ  
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อัลลอฮฺ  ตรัสว่า  

  ڭ  ۓ ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ئي

 ۅ  ۅ  ۋ  ۇٴۋ  ۈ  ۈ  ۆ  ۇۆ  ڭۇ  ڭ  ڭ

 ئى ې ې ۉ ۉ

ความว่า “จนกระทั้งเมื่อความตายได้มาหาคนใดในพวกเขา เขาก็

จะกล่าวขึ้นว่า โอ้พระเจ้าของข้าพระองค์ ขอพระองค์ทรงให้ข้า

พระองค์กลับไปมีชีวิตอีกครั ้งหนึ่งเถิด , เพื ่อข้าพระองค์จะได้

กระทำความดีในสิ่งที่ข้าพระองค์ปล่อยทิ้งไว้ เปล่าเลย ! มันเป็น

เพียงถ้อยคำที่เขากล่าวมันไว้เท่านั้น และเบื้องหน้าของพวกเขา

นั้นมีโลกบัรซัค จนกระทั้งถึงวันที่พวกเขาจะถูกฟื้นคืนชีพข้ึนมา”  

(สูเราะฮฺอัลมุอฺมินูน : 99-100)  

 

          ผู้ที่เสียชีวิตไปแล้วจะขอต่ออัลลอฮฺให้เขาได้กลับมายังโลกนี้ 

โดยหวังว่าจะได้ทำสิ่งดี ๆ เพื่อแก้ไขสิ่งที่เคยบกพร่องไปในเดือน

เราะมะฎอนขณะที่มีชีวิตอยู่ คำตอบที่เขาจะได้รับทันที คือ  َّكََل       

แปลว่า “ไม่ได้, เปล่าเลย” เขาหมดแล้วสำหรับโอกาส  
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ฺ   
          เดือนเราะมะฎอนอีกปี ที่ใกล้จะคืบคลานเข้ามาสู่ชีวิตของ

เรา โอกาสของเดือนเราะมะฎอนสำหรับมุสลิมคืออะไร ? ค่ำคืนนี้

เราต้องหาคำตอบให้ได้ เราต้องหาข้อสรุปสัก 2-3 ข้อ ให้ค่ำคืนนี้

และคืนต่อ ๆ ไปในเดือนชะอฺบานนี้เป็นเวลาแห่งการเตรียมตัว 

เพื่อให้เดือนเราะมะฎอนปีนี้ เป็นเดือนแห่งการซื้อตั๋วเข้าสวรรค์ 

ตั๋วแห่งการรับการอภัยโทษจากอัลลอฮฺ ให้ถูกปลดปล่อยจากนรก 

ให้เดือนเราะมะฎอนนั้น เป็นจุดเปลี่ยนชีวิตที่อัลลอฮฺพอพระทัย 

ไม่ใช่ชีวิตที่เราพอใจ ไม่ใช่ชีวิตที่คนอื่นพอใจต่อเรา เริ่มต้นด้วยการ

พูดคุยถึงเดือนเราะมะฎอนในฐานะที่เป็นโอกาส  

          แล้วเดือนเราะมะฎอนมีความแตกต่างอะไรกับเดือนอื่น ? 

มีใครในที่นี ้ฉลองวันเกิดบ้าง ? คำตอบคือ ไม่มี แต่ประชาชาติ

อิสลามจะฉลองวันเกิด คนหลายคนไม่รู้ว่าเดือนเราะมะฎอน คือ

เดือนที่ประชาชาติอิสลามได้เกิดมา แล้วประชาชาติอิสลามเกิดมา

เมื่อไหร่ ? คำตอบคือ ประชาชาติอิสลามเกิดมาพร้อมกันกับตอน

ที่กุรอานถูกประทานลงมา นั้นคือวันเกิดของประชาชาติอิสลาม 

หากไม่มีกุรอานก็จะไม่มีประชาชาติอิสลาม หากมีแต่คัมภีร์ไบเบิล 

จะมีประชาชาติอ ิสลามไหม ? หากมีแต ่ค ัมภ ีร ์ เตารอต จะมี

ประชาชาติอิสลามไหม ? หากมีกฎหมายของมนุษย์แต่ไม่มีกฎหมาย

ของอัลลอฮฺนั้น จะมีเอกลักษณ์ของประชาชาติอิสลามไหม ? หากมี
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รัฐธรรมนูญที่มนุษย์ร่างขึ้นมา แล้วเอามายัดเยียดให้กับประชาชาติ

อิสลามว่า ต้องมีรัฐธรรมนูญอื่นจากกุรอาน ซึ่งมันไม่ใช่เอกลักษณ์

ของประชาชาติอิสลามเลย แต่รัฐธรรมนูญของเราก็คือ อัลกุรอาน 

ซ่ึงถูกประทานลงมาในเดือนเราะมะฎอน  

 ئى ې ڱ ڱ  ڱ ڳ ڳ ڳ ئي

ความว่า “เดือนเราะมะฎอนนั้น เป็นเดือนที่อัลกุรอาน 

ถูกประทานลงมา” (สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 185) 

 

และมากกว่านั้นคือ อัลกุรอานถูกประทานลงมาในคืนแห่งอัลก็อดรฺ 

อัลลอฮฺ  ตรัสว่า  

ئى ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ئي  

ความว่า “แท้จริงเราได้ประทานอัลกุรอานลงมาในคืนอัลก็อดรฺ” 

(สูเราะฮฺอัลก็อดรฺ : 1) 

 

ر   แปลว่า “กำหนด” คือ คืนแห่งการกำหนด ซึ المقَدم ่งเป็นคืนที่

จำเริญที่สุด อิบนุ ก็อยยิม กล่าวว่า คืนอัลก็อดรฺเป็นคืนที่อัลลอฮฺ

กำหนดกฎสภาวะประจำปีของมนุษย์ทุกคน มีการกำหนดต่าง ๆ 

ของชีวิตใน   ومظ ที่อัลลอฮฺจารึกไว้ ซึ่งอัลลอฮฺ (เลาฮนุ มะฟูซ)   لوَمح   مَمف 

กำหนดไว้ก่อนที่มนุษย์จะบังเกิดขึ้นมา ก่อนที่จะสร้างชั้นฟ้าและ
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แผ่นดิน ซึ่งกำหนดไว้ก่อนแล้วถึงห้าหมื่นปี ซึ่งทุกคนจะถูกกำหนด

กฎสภาวะต่าง ๆ ไว้ทุกประการ นี่คือกำหนดที่ยิ ่งใหญ่ และจะมี   

การกำหนดก่อนที่มนุษย์จะเกิด เมื่อถึงอายุ 40 วันในครรภ์ของ

มารดานั้น จะมีมะลาอีกะฮฺมาเป่าวิญญาณ แล้วก็กำหนดซึ่งริสกี 

ปัจจัยยังชีพต่าง ๆ กำหนดเรื่องการตาย การงานต่าง ๆ และความ

ทุกข์หรือความสุข ทุกสิ่งทุกอย่างนี้จะถูกกำหนดอีกครั้งหนึ่ง และ

จะมีกำหนดประจำปี ก็คือในคืนอัลก็อดรฺ ซึ่งเป็นคืนที่สำคัญที่สุด 

เพราะเป็นคืนท่ีอัลกุรอานถูกประทานลงมาและเป็นคืนที่จำเริญ  

อัลลลฮฺ  ตรัสว่า  

  ٺ  ٺ ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀڀ  پ  پ  پ  پ  ئي

 ئى ڤ ڤ  ڤ ڤ ٹٹ ٹ  ٹ ٿ ٿ  ٿ ٿ

ความว่า “แท้จริงเราได้ประทานอัลกุรอานลงมาในคืนอันจำเริญ 

แท้จริงเราเป็นผู้ตักเตือน, ในคืนนั ้นทุก ๆ กิจการที ่สำคัญถูก

จำแนกไว้, โดยทรงบัญชามาจากเรา แท้จริงเราเป็นผู้ส่งมา”  

(สูเราะฮฺอัดดุคอน : 3-5) 

   

          คืนอันจำเริญนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างที่มาจากอัลลอฮฺ  ผู้ทรง

ปรีชา จะถูกกำหนดในค่ำคืนนั้น ไฉนเลยเดือนเราะมะฎอนจะต้อง



 

 | 

 

เป็นเดือนที่ประเสริฐที่สุด เป็นโอกาสดีที่สุดสำหรับเราที่จะได้รับ

การกำหนดให้ชีวิตของเราเป็นชีวิตที่ดีที่สุด  

          นี่แหละ คือจุดเริ ่มต้นที่เราจะพบในค่ำคืนนี้ ในหัวข้อว่า     

“เราะมะฎอน จุดเปลี่ยนชีวิตของเรา” ไม่ใช่เราเป็นคนกำหนด 

แต่อัลลอฮฺเป็นผู้กำหนดและผู้ให้โอกาส  

 ئى ٿ ٿ  ٿ ٿ ٺ ٺ ئي

ความว่า “ในคืนนั้นทุก ๆ กิจการที่สำคัญถูกจำแนกไว้” 

(สูเราะฮฺอัดดุคอน : 4) 

          ค่ำคืนนั้นในเดือนเราะมะฎอน อัลลอฮฺ  จะทรงกำหนด

ทุก ๆ อย่าง เช่น จะถูกยกขึ้นหรือเอาลง จะถูกปลดปล่อย จะให้

รวยหรือจน จะให้สูงหรือต่ำ จะให้ดีหรือเลว ฯลฯ มันจะถูกกำหนด

ในเดือนเราะมะฎอน ซึ่งหากผู้ใดเสนอตัวในเดือนเราะมะฎอน นั้น

คือคนที่มีโอกาสสูงสุด ซ่ึงท่านนบี صلى الله عليه وسلم ไดบ้อกว่า เดือนเราะมะฎอน

ประตูสวรรค์จะถูกเปิด ประตูนรกจะถูกปิด  

ت حَتم  رَمَضَان   دَخَلَ  إِذَا َ  أبموَاب   ف  ل قَتم  نَّةِ،الم  الَّارِ  أبموَاب   وغ 

ความว่า “เมื่อเข้าเดือนเราะมะฎอน ประตูสวรรค์จะถูกเปิด  

ประตูนรกจะถูกปิด” (บันทึกโดยนะซาอีย์ : 2098) 
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          อัลลอฮฺ  จะส่งมะลาอีกะฮฺมาเพื ่อเชิญชวนพวกเรา     

ซึ่งเราทุกคนจะได้ยินเสียงเรียกนี้ แต่เรากลับหนีเสียงเรียกที่ดีนี้คือ

เสียงเรียกของมะลาอีกะฮฺที่บอกว่า  

 ََاغَِ ب ََاي َ
ْ
ََيَِْال

 
ََالشَّرََاغَِ ب ََاي َوَ َ،َلَْبَِقَْأ

 
قْصَِْأ  

ความว่า “โอ้ผู้แสวงหาความดี จงรีบกอบโกยเถิด และโอ้ผู้

ต้องการทำชั่ว จงยับยั้งก่อนเถิด” (บันทึกโดยติรมีซีย์ : 682 

และอิบนุมาญะฮฺ : 1642) 

 

          มุสลิมทุกคนจะได้ยินเสียงเรียกนี ้ในเดือนเราะมะฎอน      

โอ้ผู้ที่อยากทำความดี เชิญเลย โอ้ผู้ที่อยากทำความชั่ว พอเสียที 

เช่น บางคนทีค่ิดจะกินน้ำกระท่อมหรือสูบบุหรี่ในเดือนเราะมะฎอน      

ก็จะมีเสียงเรียกนี้ เสียงที่มันเกิดขึ้นภายในจิตใจของเขา ขณะที่

กำลังทำความชั่ว ยังไม่พอสักทีหรือ ? เมื่อเดือนเราะมะฎอนมาถึง 

คนอื่นเขากำลังสะสมความดีเพื่อไปสู่สวรรค์ แล้วเราจะอยู่กันที่นี่

หรือ ? ยังไม่พออีกหรือ ? เสียงนี้มีใครบ้างที่ไม่ได้ยิน มีใครบ้างที่ได้

ยินเสียงอาซานอิชาอฺ เสียงละหมาดอิชาอฺและละหมาดตะรอวีฮฺ 

แล้วเรากลับนอนอยู่ที่บ้าน นอนเพราะมันเป็นเดือน “รอมานอน”

ไม่ใช่เดือนเราะมะฎอน ขณะนอนอยู่ที่บ้านแล้วได้ยินเขากำลังอ่าน       

กุรอานกันอยู่ บางมัสยิดได้ยินเสียงอิม่ามร้องไห้ แต่เราก็นอนอยู่นั้น 



 

 | 

 

มีใครไหมเคยได้ยินเสียงนี้บ้าง จะนอนถึงเมื่อไหร่  ? จะยอมเป็น

อย่างนี้ถึงเม่ือไหร่ ? เสียงนี้มุสลิมทุกคนได้ยิน เพราะมุสลิมทุกคนจะ

มีจิตสำนึกภายในของเขา จะมีความสำนึกในวันเกิดของประชาชาติ

อิสลาม คือวันที่อัลกุรอานถูกประทานลงมา จะเป็นไปได้อย่างไรที่

พวกเราจะไม่คิดว่า เดือนเราะมะฎอนมีอิทธิพลอย่างไรในการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา ?                                                                                                                                       

          เดือนเราะมะฎอนครั้งแรกที่ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ได้เข้าไปอยู่ในถ่ำ

หิรออฺ ยามกลางวันท่านนบีก็ถือศีลอด แต่ไม่ได้มีรายละเอียด

เหมือนรายละเอียดที ่ถ ูกบัญญัติมาทีหลัง แต่ม ีการงดอาหาร

เหมือนกันตั้งแต่สมัยนบีอิบรอฮีม อะลัยฮิสสลาม เพราะอิบาดะฮฺ

ของนบีอิบรอฮีมที่ถูกถ่ายทอดมายังท่านนบีมุหัมหมัด  صلى الله عليه وسلم นั้นคือ 

( رِ ك  فَ الَّ   ة  ادَ بَ عِ  )  หมายถึง “การพิจารณาสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อัลลอฮฺ

สร้างไว้” เช่น การมองไปยังฟากฟ้า เมฆ ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ 

เป็นต้น ซึ่งเป็นการพิจารณาถึงผู้สร้างและยังเป็นอิบาดะฮฺที่ท่านนบี 

  ส่งเสริมให้เราได้กระทำในอิสลาม صلى الله عليه وسلم

กลางวัน ท่านนบีงดอาหารและพิจารณา 

กลางคืน ท่านนบีรำลึกถึงพระเจ้า 

บรรยากาศนี้ คือบรรยากาศของท่านนบีมุหัมหมัด صلى الله عليه وسلم ของเรา และ

รางวัลที่ท่านนบีได้มา นั้นคือสูติบัตรของประชาชาติอิสลาม  
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 ئى ڱ ڳ  ڳ  ڳ ڳ گ ئي

ความว่า “จงอ่านด้วยพระนามแห่งพระเจ้าของเจ้า ผู้ทรงบังเกิด” 

(สูเราะฮฺอัลอะลัก : 1) 

นี่คือสูติบัตร เป็นอายะฮฺแรกที่ประกาศการกำเนิดของประชาชาติ

อิสลาม ซึ่งตั้งแต่อิสลามได้ประกาศวันเกิดของประชาชาตินี้ ทำให้

โลกนี้เปลี่ยนแปลงทั้งหมด รวมถึงอาณาจักรและอารยธรรมต่าง ๆ 

ก็ล่มสลาย ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นความเท็จมันจะล่มสลายไปหมด  

 

 

 

 

ฺ
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          อิสลามสามารถเปลี่ยนแปลงชาวอาหรับที่ดื่มเหล้าเป็นว่า

เล่น ทำซีนา การพนัน กินดอกเบี้ยเป็นว่าเล่น วันดีคืนดี กุรอาน

สามารถเปลี่ยนแปลงชาวชนบทที่รายได้ของเขาส่วนใหญ่มาจาก

การปล้นชาวบ้าน เปลี่ยนแปลงชาวชนบทอาหรับที่ชีวิตของเขา

ขึ้นอยู่กับการข่มเหงคนอื่น วันดีคืนดี กุรอานที่ถูกประทานลงมา

เรื่อย ๆ ทำให้อาหรับที่ไม่เป็นที่รู้จัก แต่สามารถเข้าพบกับกษัตริย์

เปอร์เซียได้ ت م ซึ่งเป็นแม่ทัพของเปอร์เซียได้ถามแม่ทัพ (รุสตุม) ر سم

ของมุสลิม  ِر  مِ بن عَ   عِ  بم ر  (ริบอียฺ บิน อามิร) เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ว่า 

พวกท่านเป็นใคร ? ริบอียฺตอบว่า   اِبمتعََثنََا  الل  “อัลลอฮฺได้ส่งเรามา” 

 

          ริบอยฺี บิน อามิร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  ใช้เวลา 20 ปี สมัคร

เรียนกับท่านนบีมุหัมหมัด  صلى الله عليه وسلم เมื่อจบสถาบันของท่านนบี จนท่าน

ได้กลายเป็นแม่ทัพที่พิชิตโลก เพราะด้วยความรู้สึกว่าเขาเป็นคน

ของอัลลอฮฺ ร ิบอียฺถ ือศีลอดกับท่านนบีในเดือนเราะมะฎอน

ประมาณ 9 ปี เพราะการถือศีลอดถูกบัญญัติในปีที่ 2 ฮิจเราะฮฺ

ศักราช และท่านนบีเสียชีวิตประมาณปีที่  11 ฮิจเราะฮฺศักราช    

เขาเข้าโรงเรียนในเดือนเราะมะฎอนเพื่อจะได้เปลี่ยนแปลงชีวิต 

ท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ไดผ้ลิตและเปลี่ยนแปลงเศาะหาบะฮฺ  
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          ท่านนบีเปลี่ยนแปลงเศาะหาบะฮฺมาแล้ว เราะมะฎอนและ

กุรอานเปลี่ยนแปลงคนมาแล้ว และเปลี่ยนแปลงให้คนอย่างเช่น

เศาะหาบะฮฺสามารถพิชิตโลกมาแล้ว คนที่ออกมาจากสถาบันของ

เราะมะฎอน ก็คือคนที่ส่งต่ออิสลามมายังพวกเราในขณะนี้ มิฉะนั้น

ป่านนี้เราอาจจะไม่ใช่เป็นมุสลิมอย่างเช่นทุกวันนี้ก็ได้ แต่เราได้ 

หล ุดพ ้นจากการกำหนดน ี ้ด ้วยคนที ่จบมาจากสถาบ ันแห่ง          

เราะมะฎอนกับท่านนบี  صلى الله عليه وسلم เรียนรู้กุรอานกับท่านนบี แล้วเขาก็

หวงแหนว่าสัจธรรมที่เขาได้มา แล้วสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของ

เขานั้น จะนำมาเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงโลกท้ังปวง  

          เราไม่สามารถเปลี ่ยนแปลงได้อย่างไร ? แน่นอนเรา

สามารถเปลี ่ยนแปลงได้ เพราะเดือนเราะมะฎอน อัลลอฮฺ        

ได้บัญญัติการถือศีลอดมา เพื่อจะได้อ่านกุรอาน เพราะหากมัวแต่

กินทั้งวันทั้งคืนนั้น การอ่านกุรอานก็จะไม่มีผลในการเปลี่ยนแปลง 

เพราะหากสายเลือดของเรามันอิ ่มเอมด้วยอาหารหรือวัตถุนั้น 

แน่นอนจิตวิญญาณของเราจะทำงานกับกุรอานไม่ได้ เพราะฉะนั้น   

อุละมาอฺทั ้งหลายบอกว่า หากจะท่องจำอัลกุรอาน ก็ให้ท่องจำ

ขณะที่ท้องว่าง อยากจะศึกษาเรียนรู้กุรอาน ก็ให้ศึกษาขณะท้อง

ว่าง อยากจะใคร่ครวญกุรอานเพื่อค้นหาความหมายที่ลึกซึ้ง ก็ ให้

ใคร่ครวญขณะท้องว่าง หากท่องจำกุรอานขณะท้องอิ่มนั้น จะท่อง
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ไม่ได้ ซึ ่งกุรอานนี้แหละ เป็นสิ ่งที ่ท่านนบีได้กำหนดให้เป็นจุด

เปลี่ยนแปลงสำหรับประชาชาตินี้ และเป็นอย่างนั้นจริง ๆ  

อัลลอฮฺ  ตรัสว่า  

  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ئيڳ

  ہ  ۀ  ۀ  ڻڻ  ڻ  ںڻ

 ئى ې  ہہ  ہ

ความว่า “เดือนเราะมะฎอน เป็นเดือนที่อัลกุรอานถูกประทานลงมา

ในฐานะเป็นข้อแนะนำสำหรับมนุษย์ และเป็นหลักฐานอันชัดเจน

เกี่ยวกับข้อแนะนำนั้น และเกี่ยวกับสิ่งที่จำแนกระหว่างความจริง

กับความเท็จ ดังนั้นผู้ใดในหมู่พวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้ว ก็จง

ถือศีลอดในเดือนนั้น” (สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 185) 

 

          เดือนเราะมะฎอน เป็นเดือนที่กุรอานถูกประทานลงมา     

ในกุรอานนั้นมีทางนำและมีหลักฐานที่ชัดเจน ดังนั้นเมื่อรู้แล้วว่า     

กุรอานถูกประทานลงมาในเดือนเราะมะฎอน รู้สึกแล้วว่ากุรอาน

เป็นทางนำและมีหลักฐานที่ชัดเจน ดังนั้นจงถือศีลอด  
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   ئى ې ہہ  ہ  ہ  ۀ ۀ ئي

ความว่า “ดังนั้นผู้ใดในหมู่พวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้ว ก็จงถือ

ศีลอดในเดือนนั้น” (สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 185) 

 

          เราสามารถเข้าใจได้เลยว่า ใครทีต่้องการให้กุรอานเป็นทาง

นำหรือต้องการเข้าใจหลักฐานอันชัดเจนของกุรอาน ก็ให้ เขาได้    

ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน หากไม่ถือศีลอดก็พลาดที่จะเข้าใจ  

อัลกุรอาน  

          ในเดือนเราะมะฎอนของทุกปี ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم จะมาศึกษา    

กุรอานกับท่านญิบรีลหนึ ่งรอบ แต่ในปีสุดท้ายก่อนที ่ท่านนบี

เสียชีวิต ท่านนบีได้ศึกษากุรอานกับท่านญิบรีลถึงสองรอบ อุละมาอฺ

ได้ตีความว่า เดือนเราะมะฎอนสมควรอย่างยิ่งทีมุ่สลิมทุกคนจะต้อง

อ่านกุรอานให้จบทั้งเล่ม แล้วทำไมต้องอ่านกุรอานให้จบทั้งเล่ม ? 

เพราะเราต่างคนต่างใกล้จะถึงกุบูรกันแล้ว (จะเสียชีวิตแล้ว) แต่ยัง

ไม่เคยอ่านกุรอานให้จบทั้งเล่มเลย แล้วจะไปเจอกับอัลลอฮฺในวันกิ

ยามะฮฺได้อย่างไร เราต้องคอตัมกุรอานในเดือนเราะมะฎอนสักหนึ่ง

รอบ เราต้องเตรียมไว้ คนที่สามารถทำได้เช่นนั ้นแสดงว่า คน

เหล่านั้น เขาเริ่มแล้วที่จะจริงใจในการเปลี่ยนแปลงชีวิต เพราะชีวิต

ของเราถูกคุกคามให้เปลี่ยนจากสภาพของการเป็นมุสลิมด้วยสิ่งไร้
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สาระ ในชีวิตของเราไดท้ดลองทุกสิ่งทุกอย่างมาหมดแล้ว ทำให้ชีวิต

ของเราห่างหายไปซึ ่งรสนิยมของการเป็นผู ้ศรัทธาที ่แท้จริง ที่

ใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ  

 

 

ฺ 

 

ฺ  
          พวกเราคุ้นเคยกับชื่อทีมฟุตบอลของยุโรปทุกทีม คุ้นเคย

ชื่อของนักฟุตบอลและดาราเกือบทุกคน แต่หากถามว่า พวกเรา

รู้จักสูเราะฮฺอัซซุมัรไหม ? รู้จักสูเราะฮฺศอด สูเราะฮฺฟุซซีลัต สูเราะฮฺ

อันนูร สูเราะฮฺอัลอันอาม สูเราะฮฺฏอฮา สูเราะฮฺอัลมุอมินูนไหม ? 

ทั้ง 114 สูเราะฮฺคุ้นเคยกับสูเราะฮฺไหนบ้าง ? ชอบสูเราะฮฺไหน ? 

อ่านสูเราะฮฺไหนแล้วซาบซึ ้งจนร้องไห้บ้าง ? ทีดูละครก็ร้องไห้       

ทีอ่านนิยายต่าง ๆ ก็ซาบซึ้ง เมื่ออ่านกุรอานแล้วซาบซึ้งบ้างไหม ? 

อ่านกุรอานแล้วร้องไห้บ้างไหม ? อ่านกุรอานแล้วรู ้สึกใกล้ชิด

กับอัลลอฮฺบ้างไหม ? จุดเปลี่ยนของเรามันเริ่มต้นที่กุรอาน อัลลอฮฺ

ได้ให้กุรอานเป็นบททดสอบแก่เรา อายะฮฺที ่ทำให้ผมกลัวมาก 
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เพราะก่อนหน้านั้นไม่เข้าใจอายะฮฺนั้น คืออายะฮฺที่อัลลอฮฺ     
ตรัสว่า   

  ڌ  ڍڌ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ئي

 ک  ک  ڑڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ

  ڳ  ڳ  ڳڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک

 ئى ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ ں  ڱں  ڱ  ڱ  ڱ

ความว่า “แท้จริงอัลลอฮฺไม่ทรงละอายในการที่พระองค์จะทรงยก

อุทาหรณ์ใด ๆ ขึ้นเปรียบเทียบ ไม่ว่าจะเป็นริ้นสักตัวหนึ่ง แล้วก็

สิ่งท่ียิ่งไปกว่านั้นก็ตาม ส่วนบรรดาผู้ศรัทธานั้น พวกเขาย่อมรู้ว่า

แท้จริงมันคือ ความจริงที่มาจากพระเจ้าของพวกเขา และส่วน

บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธานั้น พวกเขาจะพูดว่า อัลลอฮฺทรง

ประสงค์สิ ่งใดในการยกอุทาหรณ์ด้วยสิ่งนี้ พระองค์ทรงให้คน

มากมายหลงผิดด้วยอุทาหรณ์นั้น และทรงแนะนำทางที่ถูกต้อง

แก่คนมากมายด้วยอุทาหรณ์นั้น และพระองค์จะไม่ทรงให้ใคร

หลงผิดด้วยอุทาหรณ์นั้น นอกจากผู้ที่ฝ่าฝืนเท่านั้น”  

(สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 26) 
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 ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ئي

 ئى  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ڭۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ

ความว่า “คือบรรดาผู้ที่ทำลายสัญญาของอัลลอฮฺ หลังจากที่ได้มี

สัญญาไว้แก่พระองค์ และตัดสิ่งที่อัลลอฮฺทรงใช้ให้ต่อและบ่อน

ทำลายแผ่นดิน ชนเหล่านี้แหละคือพวกที่ขาดทุน”  

(สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 27) 

 
กุรอานจะทำให้คนขาดทุนมากมาย จะทำให้บางคนได้กำไรและ     

ได้ทางนำมากมาย โลกนี้ถูกแบ่งด้วยผลของการใช้อัลกุรอานเป็น

แนวทางในชีวิต ที่อัลลอฮฺจะให้กุรอานเป็นทางนำสำหรับผู้คน

มากมาย อันนี้ผมเข้าใจ แต่ที่อัลลอฮฺจะให้คนหลงด้วยกุรอาน อันนี้

ผมไมเ่ข้าใจ เพราะอัลลอฮฺ  ตรัสว่า กุรอานเป็นทางนำ  

 

 ئى ڀ ڀ ڀ  پپ پپ ٻ ٻ ٻ ئي

ความว่า “คัมภีร์นี ้ไม่มีความสงสัยใด ๆ ในนั้น เป็นคำแนะนำ

สำหรับบรรดาผู้ยำเกรงเท่านั้น” (สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 2) 
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          อัลลอฮฺบอกว่า กุรอานเป็นทางนำนั้น ผมเข้าใจ แต่อายะฮฺ

ที่อ ัลลอฮฺบอกว่า กุรอานจะทำให้คนหลงมากมาย ผมต้องใช้

เวลานานกว่าจะเข้าใจอายะฮฺนี้ แต่ไม่ได้เข้าใจอายะฮฺนี้อย่างซาบซึ้ง

ด้วยการอ่านตัฟซีรอย่างเดียว เพราะตัฟซีรก็อธิบายอายะฮฺนี ้ไว้

อย่างคร่าว ๆ ว่า คนที่หลงด้วยกุรอาน คือคนที่ปฏิเสธกุรอาน      

แต่ผมบอกว่า ไม่ใช่เช่นนั้นเพราะอัลลอฮฺ  ตรัสว่า 

 

 ڳ  ڳ  ڳڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  کئي

 ئى ڻۀ ڻ ڻ ڻ ں ڱں ڱ ڱ ڱ

ความว่า “และส่วนบรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธานั้น พวกเขาจะพูด

ว่า อัลลอฮฺทรงประสงค์ส ิ ่งใดในการยกอุทาหรณ์ด้วยสิ ่งนี้ 

พระองค์ทรงให้คนมากมายหลงผิดด้วยอุทาหรณ์นั้น และทรง

แนะนำทางที ่ถ ูกต้องแก่คนมากมายด้วยอุทาหรณ์นั ้น และ

พระองค์จะไม่ทรงทำให้ใครหลงผิดด้วยอุทาหรณ์นั้น นอกจากผู้ที่

ฝ่าฝืนเท่านั้น” (สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 26) 

 

ด้วยกุรอานนี้อัลลอฮฺจะให้เขาหลง หมายความว่า เขาเอากุรอานแต่

เขาหลง เช่น คนที่เป็นมุสลิมแล้วมีกุรอานวางอยู่บนตู้ที่บ้าน แต่ใกล้

กับกุรอานนั้นก็มีมือถือ แต่พบว่ากุรอานฝุ่นตลบ มีฝุ่นเกาะอยู่ ส่วน
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มือถือกลับเป็นเงางาม สว่างไสว เพราะมือถือเราลืมไม่ได้ ถ้าออก

จากบ้านแล้วลืมมือถือ ก็ต้องรีบกลับมาเอา แตกุ่รอานที่ฝุ่นตลบก็ยัง

วางไว้อยู่ตรงนั้น เขาจับมือถือทุกวันจนเป็นเงางาม เคยเห็นมือถือ

ของเราฝุ่นตลบไหม ? คำตอบคือไม่มีทางเลย เพราะเราใช้มันทุกวัน 

ทุกนาที เมื่อไปที่ไหนก็จะได้ยินเสียงของมือถือเรียกทุกวินาทีและ 

เคลื่อนไหวตลอด  

 

แล้วกุรอานล่ะ ? กุรอานก็เรียกเราทุกนาที ทุกวันเหมือนกัน  

กุรอานของพระเจ้าเรียกเราทุกวินาที จะทิ้งกุรอานอย่างนี้ตลอด

ชีวิตหรือ ? ก็แบบนี้แหละ เอากุรอานก็จริงแต่หลง หลงกับมือถือ 

หลงกับเฟส หลงกับยูทูป สิ่งเหล่านี้มันจะกำหนดทุกอย่างในชีวิต

ของเขา  

 

แล้วกุรอานล่ะ ? เขามีกุรอานแต่ฝุ่นตลบ กุรอานบางเล่มแมงมุมมา

สร้างบ้าน นี่แหละคือหลงด้วยกุรอาน เป็นมุสลิมแท้ ๆ แล้วเป็น

สภาพของมุสลิมจำนวนมากที่ก่อนเดือนเราะมะฎอนมาถึง ก็จะเอา

กุรอานมาปัดฝุ่น อย่าครับ !!! อย่าเป็นคนที่ให้กุรอานนั้นอยู่ในลิสต์

สุดท้ายของรายการที่เราใหค้วามสำคัญในชีวิต อย่านะครับ !!!  
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มือถือของเราต้องมีกุรอานอยู่ในนั้น ถ้าเราไม่ได้ท่องกุรอาน เราต้อง

มีกุรอานที่พกพาไปทุกที่ ขอให้เรามีคำตอบต่ออัลลอฮฺ ว่าเราไม่ได้

ลืมกุรอาน ฝุ่นไม่ไดต้ลบกุรอานของเรา กุรอานอยู่กับเราเสมอ ไม่ใช่

เฉพาะในเดือนเราะมะฎอนแต่อยู่กับเราทั้งปี แล้วเดือนเราะมะฎอน

เราจะใส่ใจและให้ความสำคัญมากกว่าเดิม นี่คือสัญลักษณ์ว่าเรา

เริ่มตื่นตัวและเปลี่ยนแปลงชีวิตด้วยการเอากุรอาน ธรรมนูญแห่ง

ชีวิตมาใส่ใจและให้มีความสำคัญในชีวิตของเรา เริ่มต้นจากตรงนี้  
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          โกรธกุรอานหรือ ? บอยคอตกุรอานหรือ ? ฟังเพลงวันละกี่

รอบ ? ฟังดนตรีวันละกี่ครั้ง ? ฟังกุรอานวันละกี่สูเราะฮฺ ? ดูละคร

แล้วร้องไห้ก็เคย เคยฟังกุรอานแล้วร้องไห้จนสะอ้ืนบ้างไหม ?  

          หัวใจของมนุษย์ที่ช่างแข็งกระด้าง คือหัวใจที่เคลื่อนไหว 

โต้ตอบกับทุกสิ่งทุกอย่าง เห็นแมว เห็นสุนัขก็สงสาร เห็นอะไรก็ชื่น

ใจและซาบซึ้ง แต่พออ่านกุรอานกลับแข็งกระด้าง กลับไม่ส่งผล

อะไร ไม่ได้เปลี่ยน ไม่ได้สร้างอะไรในหัวใจของเราเลย ดังคำพูด

ของสลัฟที่ว่า  

ِ  ئ  ارِ ر بَّ قَ   ل
 ه  ن  عَ لم يَ  آن  رم ق  الم وَ  آنِ رم ق  لم

 “กี่มากน้อยแล้ว คนที่อ่านกุรอาน แต่กุรอานกลับสาปแช่งเขา”1  

 

มีกี่มากน้อย คนที่อ่านกุรอ่าน ซึ่งมีจำนวนมากมาย เขาอ่านกุรอาน

แต่กุรอานกลับสาปแช่งคนที่อ่านนั้น เพราะเขาจะอ่านหนังสืออ่ืน 

ได้ดีกว่าอ่านกุรอาน แล้วเมื่อไหร่ที่อัลกุรอานจะกระทบ กระแทก

หัวใจของเรา ตื่น ตื่น ต่ืน !!!  

 

 
1 อิม่ามฆอซาลี กล่าวไว้ในหนังสือของท่าน "เอียะยาอฺ อุลูมุดดีน" (1/274) โดยได้อ้างไปยังคำพูดของ

ท่านอนัส บิน มาลิก ที่กล่าวว่า “ ِ  ال  تَ  بَّ ر   ه  ن  عَ لم يَ  آن  رم ق  الم وَ  آنِ رم ق  لم ل ”  
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อัลลอฮฺ  ตรัสว่า 

 ئى ڎ  ڎ ڌ ڌ ڍ  ڍ ڇ ڇ ڇ ئي

ความว่า “จงกล่าวเถิดมุหัมหมัด นี่คือข่าวสำคัญอันยิ่งใหญ่, 

ที่พวกท่านผินหลังให้กับมัน” (สูเราะฮฺศอด: 27-28) 

อัลลอฮฺได้พูดกับเราว่า นี่คือ ข่าวสารที่ยิ่งใหญ่ และพวกเจ้ากำลัง

หันหลังให้ข่าวอันยิ่งใหญ่นี้  
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          เมื่อเข้าเดือนเราะมะฎอน แล้วออกจากเดือนเราะมะฎอน 

ทุกสิ่งทุกอย่างมีอิทธิพลเปลี่ยนแปลงชีวิต เมื่อเข้าเดือนเราะมะฎอน 

แล้วออกจากเดือนเราะมะฎอน เบาหวานขึ้น เพราะกินขนมหวาน

มาก ขนมหวานในเดือนเราะมะฎอนมีอิทธิพลสูง แล้วเปลี่ยนแปลง

ชีวิตเรา  

          เมื่อเข้าเดือนเราะมะฎอน แล้วออกจากเดือนเราะมะฎอน 

มีเพื่อนมากขึ้น เพราะไปกินชา กาแฟทุกร้านเลย แสดงว่าร้านชา

หรือร้านกาแฟนั้นมีอิทธิพลสูงในเดือนเราะมะฎอน  

 

แต่ทำไมพอออกจากเดือนเราะมะฎอน กุรอานกลับไม่มีอิทธิพล

อะไรในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราเลย  

 

แบบนี้เราจะเป็นชาวเราะมะฎอนได้หรือ ? แล้วจะเริ่มต้นอย่างไร ? 

ให้เริ่มต้นก่อนเดือนเราะมะฎอน คืนนี้และเดี๋ยวนี้เลย กลับบ้านแล้ว

เข้าห้องตัวเอง กลับไปดูว่ากุรอานที่วางไว้ที่บ้าน วางไว้ตรงไหน ? 

 

หากเจอกุรอาน แล้วกุรอานมีฝุ่นตลบอยู่ ให้นั่งลงตรงนั้น 

แล้วก็ร้องไห้ !!! ร้องไห้ว่าเราได้บอยคอต (คว่ำบาตร) กุรอาน 

จนกระท่ังอนุญาตให้ฝุ่นมาตลบกุรอานของอัลลอฮฺได้อย่างไร ? 
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ร้องไห้สักพัก แล้วเอากุรอานนั้นมาคืนดีซะ คืนดีกับอัลลอฮฺ 

คืนดีกับกุรอานซะ เตาบะฮฺตัวต่ออัลลอฮฺ 

 

ทุกสิ่งทุกอย่างมันใกล้ชิดกับชีวิตของเราเหลือเกิน 

รู้ทุกอย่าง อย่างดีเลย แต่กุรอานรู้อะไรบ้าง ? 

แนวทางท่ีจะเข้าสวนสวรรค์ที่มีอยู่ในกุรอาน 

ศึกษาให้ครบถ้วนแล้วหรือยัง ?  

แนวทางท่ีจะให้ห่างไกลจากนรกที่มีในกุรอาน  

ศึกษาให้ครบถ้วนแล้วหรือยัง ? 

 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่ดีงาม ที่อัลลอฮฺสอนไว้ในกุรอาน 

ทุกคำพูดที่นิ่มนวล ที่พระเจ้าพูดไว้กับเรา 

ทำให้ก้อนหินที่มันแข็งกระด้าง ถ้ามันมีชีวิตที่สามารถพูดได้ 

มันจะพูด แต่มันพูดไม่ได้ มันไม่สามารถระบายความรู้สึกออกมาได้ 

แต่อัลลอฮฺ  ได้บอกกับความรู้สึกของมันไว้ว่า 

 

 گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ئي

ئى ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گگ گ  
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ความว่า “หากเราได้ประทานอัลกุรอานนี้ลงมาบนภูเขาลูกหนึ่ง 

แน่นอนเจ้าจะเห็นมันนอบน้อมแตกออกเป็นเสี่ยง ๆ เนื่องเพราะ

ความกลัวต่ออัลลอฮฺ อุปมาเหล่านี้เราได้ยกมันมาเปรียบเทียบ

สำหรับมนุษย์เพื่อพวกเขาจะได้พิจารณาใคร่ครวญ”  

(สูเราะฮฺอัลหัชรฺ : 21) 
         หากอัลลอฮฺให้กุรอานถูกประทานลงมาบนภูเขาลูกหนึ่ง 

ภูเขาลูกนั้นก็จะแตกละเอียด ด้วยความยำเกรง ด้วยความคูชูอฺ ต่อ

กุรอาน ต่อพระดำรัสของอัลลอฮฺ นี้แค่หินของภูเขา แล้วหัวใจของ  

ผู ้ศรัทธาล่ะ ? ตัดสินใจเดี ๋ยวนี ้เลย ในเดือนชะอฺบานนี ้เลยว่า         

ในเดือนเราะมะฎอนนี้อยากจะเปลี่ยนแปลงชีวิตไหม ? อยากจะทำ

เหมือนที ่เศาะหาบะฮฺได้ทำไหม ? คือเอากุรอานมาอยู ่ในชีวิต         

กุรอานได้สถาปนาปัญญาชนรุ่นแรกของโลกนี้ ที่อัลลอฮฺให้ความ

ประเสริฐกับรุ่นนี้ เป็นรุ่นที่ประเสริฐที่สุดในโลก เศาะหาบะฮฺที่เอา   

กุรอานมาใส่ในชีวิตของเขา แล้วก็เปลี่ยนชีวิต อยากจะเหมือนคน

เหล่านั้นไหม ?  แล้วบรรยากาศของเขาเป็นอย่างไร ? เขาถือศีลอด 

งดอาหารแล้วมีความสุข  

          เราเคยหิวในเดือนเราะมะฎอนไหม ? เมื่อหิวจนท้องร้องมี

ความสุขไหม ? ถ้าหิวแล้วไม่มีความสุข แสดงว่ายังไม่ได้ถึงจุด

เปลี่ยนในเดือนเราะมะฎอน เมื่อผู้ศรัทธาถือศีลอด ต้องมีความสุข 
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หิวแล้วมีความสุข ไม่ใช่อิ่มแล้วมีความสุข คนที่อ่ิมแล้วมีความสุขคือ

ชาวโลกไม่ใช่ชาวอาคีเราะฮฺ  

          ดังนั้นหากหิวก็ให้ดีใจ เมื่อท้องร้องก็ให้ยิ้ม ไม่ใช่ท้องร้องก็

บ่นว่า ไม่ไหวแล้ว อยากจะละศีลอดแล้ว อยากไปนอนเพราะไม่

อยากจะเบื่อหน่าย เมื่อรู้สึกหวิก็หงุดหงิด ก็เพราะการถือศีลอดเป็น

การทรมานใช่ไหม ? เป็นการข่มแหงความรู้สึกใช่ไหม ?  

           หากผู้ศรัทธามีความรู้สึกเช่นนี้ สมควรที่จะอยู่ในเครือข่าย

ที่ท่านนบี صلى الله عليه وسلم ได้บอกไว้หรือไม่ ? ท่านนบี صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า 
ِ وَ   د  بِ الَّّ مََّ يَب  عِنمدَ  ي نَفمس  م  ائمِِ أطم يدَِهِ، لََ ل وف  فَمِ الصَّ

ِ مِنم  كِ   اللََّّ    رِيحِ المِسم
ความว่า “ขอสาบานต่ออัลลอฮฺ ผู้ซึ่งชีวิตของมุหัมมัดอยู่ในพระ

หัตถ์ของพระองค์ แท้จริงแล้วกลิ่นปากของผู้ถือศีลอดนั้น มีกลิ่น

หอม ณ อัลลอฮฺยิ ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียง” (บันทึกโดยบุคอรีย์ : 

1904 และมุสลิม : 1151) 

          กลิ่นปากของคนที่ถือศีลอดนั้น ณ อัลลอฮฺมันหอมยิ่งกว่า

กลิ่นชะมดเชียง นี่แค่กลิ่นปากของผู้ถือศีลอด แล้วนับประสาอะไร

กับความหิว ความเจ็บปวด และความอดทนของผู้ถือศีลอด ทั้งหมด

นั้นมันเป็นความสุขของผู้ศรัทธา ถือศีลอดแล้วมีความสุข หิวแล้ว

มีความสุข นี่คือจุดเปลี่ยนของเราในเดือนเราะมะฎอน 
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          นี่คือสัญญาณที่ว่า ทำอิบาดะฮฺแล้วเราดีใจกับอัลลอฮฺ ไม่ใช่

ทำอิบาดะฮฺแล้วก็ทุกข์ทรมาน รังเกียจหรือเบื ่อหน่าย พอถึง

กลางคืนจะละหมาดกิยามุลลัยลฺ ยืนละหมาดกับอิม่าม เมื่ออิม่าม

เริ่มอ่านกุรอานไปสักพัก จะเห็นอาการของคนหงุดหงิดกับกุรอาน 

อาการของคนที ่ไม่ชอบฟังกุรอาน พออิม่ามอ่านยาวก็จะเริ่ม

หงุดหงิด จะไม่มีความสุข เท้าก็ปวด ขาก็เมื่อย ไม่ไหวแล้ว หากรู้ว่า

มัสยิดนี้ยืนนานแบบนี้ คืนต่อไป ไม่มาแล้ว ไปหามัสยิดอื่นที่ เขา

ละหมาดสั้น ๆ หมายถึงละหมาดตะรอวีฮฺแบบพอผ่าน ใช้เวลาสั้น

นิดเดียวก็เสร็จแล้ว อ่านสูเราะฮฺอัลฟาตีหะฮฺ 3 วินาที (ละหมาด     

อิชาอฺและละหมาดตะรอวีฮฺ ใช้เวลา 15 นาที) คือ ละหมาดอิชาอฺ 

ใช้เวลาเราะกะอะฮฺละ 1 นาที ทั้งหมด 4 เราะกะอะฮฺก็ 4 นาที ถ้า

ละหมาดตะรอวีฮฺ 11 เราะกะอะฮฺ เราะกะอะฮฺละ 1 นาที รวมเป็น 

11 นาที เมื่อรวมกับละหมาดอิชาอฺทั้งหมดก็ 15 นาที บางมัสยิดก็

ทำแบบนี้ หากละหมาดแบบนี้จะไม่มีประโยชน์ เพราะอัลลอฮฺ  
ไดเ้ล่าถึงเรื่องการละหมาดกยิามุลลัยลฺของท่านนบี صلى الله عليه وسلم ไว้ว่า  

 ئى پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئي

ความว่า “โอ้ผู ้คลุมกายอยู่เอ๋ย, จงยืนขึ้น (ละหมาด) ในเวลา

กลางคืน เว้นแต่เพียงเล็กน้อย” (สูเราะฮฺอัลมุซซัมมิล: 1-2) 
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โอ้มุหัมหมัดจงละหมาดทั้งคืน ยกเว้นแค่บางส่วน และอ่านกุรอาน

ให้ดี ให้เร ียบร้อย ในชีวประวัติของท่านนบีก็เป็นเช่นนั ้นจริง         

ดังเหตุการณ์ท่ีท่านฮุซัยฟะฮฺ บิน ญะมาน (حذيفة بن اليمان) ได้มา

ละหมาดกับท่านนบี صلى الله عليه وسلم เพ่ือจะดูว่าท่านนบีละหมาดอย่างไร ?  

  

          เมื่อท่านนบีละหมาดอิชาอฺเสร็จ ท่านก็กลับบ้านแล้วเริ่ม

ละหมาดตะรอวีฮฺที่บ้าน ท่านนบีอ่านสูเราะฮฺอัลฟะตีหะฮฺ และอ่าน

สูเราะฮฺอัลบะกอเราะฮฺจนจบ แล้วอ่านสูเราะฮฺอาลิอิมรอนจนจบ

ทั้งหมด 6 ยุซใน 1 เราะกะอะฮฺ ท่านฮุซัยฟะฮฺบอกว่า ท่านนบีไม่ได้

อ่านกุรอานแบบธรรมดา แต่เมื่อท่านนบีอ่านถึงเรื ่องสวรรค์หรือ

นรก เรื่องความโปรดปรานหรือการลงโทษ ท่านก็จะหยุดเพื่อขอ    

ดุอาอฺต่ออัลลออฺ ท่านฮุซัยฟะฮฺบอกว่า ท่านนบีจะรุกูอฺเท่ากับการ

ยืนในเราะกะอะฮฺแรก และจะสุญูดเท่ากับรุกูอฺ  

 

อิบนุ หะญัร บอกว่า คืนนั้นท่านนบีละหมาด 2 เราะกะอะฮฺทั้งคืน 

นี่คือ แบบฉบับของท่านนบี  صلى الله عليه وسلم ครั้งหนึ่งในชีวิตของท่านนบีที่ทำ

แบบนี้ ซึ่งเศาะหาบะฮฺท่านอื่นที่มาละหมาดกับท่านนบีก็เจอแบบ

นี้ ท่านนบีละหมาดกิยามุลลัยลฺในเดือนเราะมะฎอน เพียง 5 คืน 
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เพื่อจะได้ไม่ถูกบังคับให้เป็นฟัรฎู ซึ่งท่านก็ละหมาดยาวนานแบบนี้ 

เพราะคำสั่งของอัลลอฮฺ  เป็นแบบนี้  

 ئى ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ  ئي

ความว่า “ครึ ่งหนึ ่งของเวลากลางคืน หรือน้อยกว่านั ้นเพียง

เล็กน้อย, หรือมากกว่านั ้น และจงอ่านอัลกุรอานช้า ๆ เป็น

จังหวะ (ชัดถ้อยชัดคำ)” (สูเราะฮฺอัลมุซซัมมิล: 3-4) 

และอัลลอฮฺ  ตรัสว่า  

 

 ڎ ڎ ڌ  ڌ ڍ ڍ ڇ  ڇ ڇ ڇ چ ئي

 ئى ڈ ڈ

ความว่า “และจากบางส่วนของกลางคืน เจ้าจงตื ่นขึ ้นมา

ละหมาดในเวลาของมัน เป็นการสมัครใจสำหรับเจ้า หวังว่า    

พระเจ้าของเจ้าจะทรงให้เจ้าได้รับตำแหน่งที่ถูกสรรเสริญ” 

(สูเราะฮฺอัลอิสรออฺ : 79) 

 

ท่านนบีจะละหมาอย่างไร ? ส่วนมากท่านนบีจะนอนครึ่งหนึ่งของ

กลางคืน แล้วลุกขึ้นละหมาด 1 ใน 3 ของกลางคืน ส่วนตอนท้าย

ของ 1 ใน 6 ของกลางคืนนั้น ท่านนบีจะพักผ่อน งีบหลับ สรุปแล้ว

ท่านนบีจะละหมาดกิยามุลลัยลฺแทบทุกคืน ยามเดินทางหรือไม่
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เดินทางท่านนบีก็จะละหมาดกิยามุลลัยลฺประมาณ 3-4 ชั่วโมง แต่

พอจะทำอย่างเช่นที่ท่านนบีทำ เรากลับทำไม่ไหว แล้วเราจะอ้างว่า

เป็นลูกน้องของท่านนบี เป็นประชาชาติของท่านนบี ได้อย่างไร     

เราอยู่ในโลกนี้ 60-70 ปี ทั้งชีวิตลองทำเหมือนกับท่านนบีสักหนึ่ง

ครั้ง ให้รู้สึกเปลี่ยนแปลงชีวิตบ้าง 

 

เคยไหมเล่นฟุตบอล 3-4 ชั่วโมง เคยไปค่าย ไปบ้านเพื่อนแล้วคุยกับ

เพื่อนทั้งคืนอย่างสนุกสนานไหม ? หรือเคยไปเที่ยวต่างจังหวัด 3-4 

คืน เพื่อเที่ยวและเล่นอย่างเดียวไหม ? คำตอบส่วนใหญ่คือเคย

ทำ ชีวิตของเรามีแต่เรื่องสนุกสนาน  

 

แต่เคยไหมที่ละหมาดทั้งคืน ? ตั้งแต่ละหมาดอิชาอฺจนถึงละหมาด

ซุบฮีโดยที่ไม่นอน ลองสักครั้งซิ เปลี่ยนแปลงตัวเองบ้าง หรือเราจะ

อยู่แบบนี้ตลอดชีวิต ? เรารู้ว่าท่านนบีเคยทำ แล้วเรากลับไม่ทำเลย 

เราไม่จำเป็นต้องทำทุกวันก็ได้ แต่ทำสักวันหนึ่ง พอไปเจอกับท่าน  

นบีในวันกิยามะฮฺ แล้วไปเสนอตัวกับท่านนบีว่า ฉันเป็นประชาชาติ

ของท่าน เป็นลูกน้องของท่าน ท่านนบีจะถามว่า หากท่านเป็น

ประชาชาติของฉัน แล้วเคยละหมาดกิยามุลลัยลฺเหมือนกับฉันหรือ

เปล่า ? เคยละหมาดทั้งคืนไหม ? หากไม่เคยทำ แล้วจะไปเสนอ

หน้าต่อท่านนบีได้อย่างไร ทุกอย่างในโลกนี้ เราลองมาหมดแล้ว   
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แต่กับสุนนะฮฺของท่านนบี เป็นของที่ดีแบบนี้ ที่จะทำให้เราตื่นตัว 

หรือตื่นเต้นนั้นไม่เคยลองเลย  

 

เปลี่ยนชีวิตอย่างไรให้เป็นรูปธรรม ?  

การเลิกกระท่อมไม่ใช่จุดเปลี่ยนที่ยอดเยี่ยม เพราะคนที่ไม่ดื่มน้ำ

กระท ่อมหร ือต ิดยาแล ้วไม ่ละหมาดเลยก ็ม ี  แสดงว ่า การ

เปลี่ยนแปลงไม่ใช่การเลิกยาเสพติดอย่างเดียว แต่การเปลี่ยนแปลง

คือการเปลี่ยนชีวิตให้เป็นคนที่อัลลอฮฺพอพระทัย เลิกกระท่อมแต่

ไม่เลิกบูชาวัตถุอ่ืนจากอัลลอฮฺ เช่น บูชากิเลส บูชาเงิน บูชาอำนาจ 

หรือตำแหน่ง ทั้งหมดมันก็เป็นกิเลสที่จะย่ำยีหรือข่มเหงชีวิตของเรา

ให้ตกต่ำ ซึ่งเป็นลูกน้องของชัยฏอนทั้งนั้น ไม่ต่างอะไรกับคนที่เสพ

ยา เสพการเมือง เสพตำแหน่ง เสพความรักต่อเงิน  

 

เมื่อไหร่ทีจ่ะเห็นว่าเราเปลี่ยนแปลง ?  

สุญูดนานที่สุดกี่นาที ?  เคยสุญูดครึ่งชั่วโมงหรือหนึ่งชั่วโมงไหม ?  

ต้องลองทำดู จะไม่ปวดหัวหรอก ชีวิตของเราจะได้มีอะไรไปเสนอ

ต่ออัลลอฮฺว่า อยู่ในโลกนี้นอนทั้งคืน เล่นทั้งวัน สนุกสนานกับทุกสิ่ง

ทุกอย่าง แสวงหาความสุข แล้วโอกาสที่จะใกล้ชิดกับอัลลอฮฺอย่างที่

ท่านนบี صلى الله عليه وسلم กล่าวว่า  
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قمرَب  
َ
،سَ   وَ ه  وَ  رَب هِ، مِنم   عَبمد  الم  ن  وم يكَ    امَ  أ  فَ  اجِد 

َ
وم أ ثِِ  عَ   ا كم ءَ ال   

ความว่า “บ่าวจะใกล้ชิดกับพระเจ้าของเขามากที่สุดคือ ขณะที่

เขาสุญูด ดังนั้นจงดุอาอฺให้มาก” (บันทึกโดยมุสลิม : 482) 

 

          ช่วงที่จะใกล้ชิดกับอัลลอฮฺมากที่สุด คือช่วงขณะที่สุญูด

ดังนั้นในเดือนเราะมะฎอน ให้เราละหมาดตะรอวีฮฺสักคืนโดยที่ให้  

สุญูดให้นาน ให้อิ่ม ให้คุยกับอัลลอฮฺ มีความทุกข์มีปัญหาอะไรกับ

ใครก็คุยกับอัลลอฮฺ ให้อัลลอฮฺช่วยเหลือ  

 

ة  ااجَ نَ م     แปลว่า “ปรารภกับอัลลอฮฺ” เมื่อเราพูดคุยกับอัลลอฮฺเรา

จะมีความสุข รู้สึกว่าเราใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ ยิ่งตอนสุญูดจะพูดไม่

ออกเลย ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ว่า อัลลอฮฺกำลังได้ยินเราอยู่ กำลังเห็น

เราอยู่ กำลังมองเราอยู่ สัญลักษณ์นี้คืออะไร ? คือเราจะร้องไห้ 

แล้วพูดอะไรไม่ออก นั้นหมายรวมว่า อัลลอฮฺเห็นเราแล้ว พระองค์

กำลังได้ยินเราอยู่ และความสุขแบบนี้เราจะอธิบายไม่ถูก นี่คือจุด

เปลี่ยนที่แท้จริง พี่น้องขอดุอาอฺแล้วรู้สึกว่า อัลลอฮฺได้ยินอยู่ เรา

เชื่อมั่นว่าพระเจ้าของเรานั ้นรับทราบเรื่องแล้ว แล้วอัลลอฮฺจะ

จัดการให้ เมื่อไหร่ที่เราจะถึงจุดนี้สักที ?  
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ปัญหาของครอบครัวและสังคม เราขอดุอาอฺกันอยู่นั้น แต่อัลลอฮฺยัง

ไมต่อบรับเพราะอะไร ? ก็เพราะว่าเราไม่จริงใจในการขอดุอาอฺและ 

ไม่มีความใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ ดังนั้นเดือนเราะมะฎอนจะต้องเป็น

เดือนที่เราต้องกำหนดจุดยืนระหว่างเรากับอัลลอฮฺ (ว่าเราจะ

ใกล้ชิดกับอัลลอฮฺอย่างไร) 
 

 

 

 

ฺ
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เป็นสิ่งที่เราควรจะทำให้เกิดขึ้นให้ได้ในเดือนเราะมะฎอน นั้นคือ 

 

 

 

 
          หากถึงจุดนี้ แล้วรู้สึกว่าอัลลอฮฺรักเรา รู้สึกว่าเราใกล้ชิด

กับอัลลอฮฺ รู้สึกอิ่มเอม อ่านกุรอานแล้วก็มีความสุขมากกว่าที่เคย

ฟังเพลง อ่านกุรอานแล้วซาบซึ้งและไพเราะ อยากจะดุอาอฺตลอด    

นี่คือจุดเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง แล้วเราจะเห็นว่า ถ้าเรามาถึงจุดนี้ 

เมื่อเราละหมาดแล้วมีความสุข ละหมาดกิยามุลลัยลฺแล้วมีความสุข 

อ่านกุรอานแล้วมีความสุขและร้องไห้  สุญูดและซิกรุลลอฮฺแล้วมี

ความสุข มีความอิ่มเอม นี่คือสัญญาณว่า ชีวิตของเรานั้นเกิดการ

เปลี่ยนแปลง และจะพลิกชีวิตของเราให้ดีขึ้นอย่างแน่นอน  

 

ชอบฟังเพลงใช่ไหม ? จะรูไ้ด้อย่างไรว่าเราจะเลิกฟังเพลง 

ถ้าในเดือนเราะมะฎอนได้อ่านกุรอานแล้วร้องไห้ 

มั่นใจได้เลยว่าอัลลอฮฺจะช่วยเราแล้ว 
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เล่นฟุตบอลแล้วไม่ละหมาดใช่ไหม ?  

เดือนเราะมะฎอนให้ปรับทัศนคติกับอัลลอฮฺ  

เมื่อถึงเวลาละหมาดก็ให้ดีใจ หากถึงเวลาละหมาดแล้วรู้สึกตื่นเต้น 

ว่าถึงเวลาที่จะพบกับอัลลอฮฺอีกแล้ว หากมีความสุขและรู้สึกแบบนี้ 

แน่นอนอัลลอฮฺจะช่วยให้ปลดความรู้สึกที่เราติดฟุตบอล ติดมือถือ

หรืออ่ืน ๆ เราจะติดละหมาด ติดซิกรุลลอฮฺ ลิ้นของเราจะคุ้นเคยกับ

ซิกรุลลอฮฺ หูของเราก็คุ้นเคยกับกุรอาน และอวัยวะของเราก็จะมี

ความสุขในการรับใช้อัลลอฮฺ  

 

อัลลอฮฺ ตะอาลา กล่าวในหะดีษกุดซีย์ ที่บันทึกโดยบุคอรีย์ว่า  

َ  وَلِيًّا فقَدم آذَنمت ه  بِ دَى لِ عَ   مَنم  ا تَقَرَّبَ إلََّ عَبمدِي مَ رمبِ، وَ الم
 ِ  شَم ب

َ
ت  عَ حَبَّ إلََّ مِ ء  أ ا افمتََضَم ال  عَبمدِي يَتَقَرَّب  ا يزََ مَ ، وَ هِ يم لَ مَّ

وَ إلََّ بِ  لِ حَ الَّ ، فَ افِ حِبَّه 
 
 ذَ إِ تََّّ أ

َ
ِ ا أ عَه  الَّّ نمت  سَمم ، ك  ببَمت ه  ي  حم

مَع  بِ  ِ ، وَ هِ يسَم ه  الَّّ صَََ بمصَِ  بِ ََبَ ي  تِ ، وَ هِ ي  الَّ دَه   بِ يَ ا،  هَ  يَبمطِش  
لهَ  الَّتِ وَ   ا،هَ  يَممشِ بِ رجِم

ความว่า “ผู ้ใดที ่เอาวลี (คนรัก) ของฉันไปเป็นศัตรู เท่ากับ

ประกาศสงครามกับฉัน และไม่มีอะไรที ่จะทำให้บ่าวของฉัน

ใกล้ชิดกับฉัน มากกว่าการที่บ่าวได้ดำรงไว้ซึ่งฟัรฎู และบ่าวของ
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ฉันจะยังคงปฏิบัติเพื่อให้ใกล้ชิดกับฉันด้วยสิ่งที่เป็นสุนนะฮฺต่าง ๆ 

จนกระทั้งฉันรักเขา และเมื่อใดที่ฉันรักเขา ฉันจะเป็นหูที่เขาใช้

ฟัง เป็นดวงตาที่เขาใช้มอง เป็นมือที่เขาใช้หยิบจับ และเป็นเท้า

ที่เขาใช้เดิน” (บันทึกโดยมุสลิม : 482) 

 

ไม่มีอะไรที่จะทำให้เราใกล้ชิดกับอัลลอฮฺมากกว่าการที่เราได้ดำรง

ไว้ซึ่งฟัรฎู เช่น กตัญญูต่อพ่อแม่ ละหมาดฟัรฎู  จ่ายค่าเลี้ยงดูแก่

ภรรยาและสมาชิกในครอบครัว ดำรงซึ่งความยุติธรรมในธุรกิจ ไม่

กินดอกเบี้ย ไม่ทำซีนา ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องฟัรฎู  

 

หากดำรงเรื่องฟัรฎูไว้ อัลลอฮฺจะชอบมากที่สุด นี่ยังไม่ได้ทำสิ่งที่

เป ็นสุนนะฮฺ แค่ เพียงรักษาฟัรฎู เขาก็จะเป็นวลีของอัลลอฮฺ  

พระองค์จะรักยิ่ง หากเริ่มขยันทำการงานอาสา ทำการงานที่เป็น

สุนนะฮฺมากกว่านี้ อัลลอฮฺก็จะยิ่งรักเขา 

 

หากอัลลอฮฺรักเขา อัลลอฮฺจะเป็นหูให้เขา พอเขาจะฟังสิ่งที่ไรส้าระ 

อัลลอฮฺก็จะเป็นหูให้เขา โดยเขาจะไม่ฟัง และอัลลอฮฺจะเป็นตา 

เป็นมือและเป็นเท้าให้เขา นี ่คือเป็นสิ ่งที ่อัลลอฮฺจะให้กับบ่าว        

ที่พระองค์รัก อัลลอฮฺถ่อมตนกับบ่าวขนาดไหน อัลลอฮฺเป็นมือ เป็น
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เท้าให้เรา อัลลอฮฺ  ขอไว้สองเรื่องคือ รักษาซึ่งฟัรฎูและขยันซึ่ง

สุนนะฮฺ เมื่อทำสองอย่างนี้แล้ว ก็จะเป็นที่รักของอัลลอฮฺ  

 

โอกาสของเดือนเราะมะฎอน พี่น้องอย่าประมาท เพราะชีวิตของ

เราทั้งชีวิตได้ทำอะไรไว้มากมาย แต่ทางรอดของเราในชีวิตอาจจะ

เกิดในวินาทีเดียว คือในโอกาสที่อัลลอฮฺได้มองเรา แล้วเห็นความ

จริงใจของเรา เฉกเช่นที่นบี  صلى الله عليه وسلم ได้กล่าวว่า 7 จำพวกที่อัลลอฮฺจะ

ให้อยู ่ใต้ร ่มเงาอรัชของพระองค์ในวันกิยามะฮ โดยที่เขาจะไม่

เดือดร้อน แต่จะได้เข้าสวรรค์ทันที นั้นคือกลุ่มคนที่ได้ฉวยโอกาสทำ

ความดเีพียงชั่วขณะหนึ่ง  
َخَ لٌَذ كَ جَ رَ وَ  َالَلَّ  َاهَ نَ يَْعَ َتَْاضَ فَ اَفَ الِيَر 

ความว่า “ชายคนหนึ่งที่เขารำลึกถึงอัลลอฮฺโดยลำพัง แล้วเขาก็

ร้องไห”้ (บันทึกโดยบุคอรีย์ : 660 และมุสลิม : 1031)  

 

 

คน ๆ หนึ่งที่รำลึกถึงอัลลอฮฺโดยลำพัง ขณะอยู่ในห้อง เมื่อละหมาด

สุนนะฮฺเสร็จ หรือละหมาดตะรอวีฮฺ ละหมาดกียามุลลัยลฺ และ

ละหมาดวิติรเสร็จ แล้วก็นั่งก้มหน้าและนั่งคิดว่า โอ้อัลลอฮฺสิ่งที่เรา

ได้ทำไปนี้ ที่เราได้ละหมาด ถือศีลอดและอ่านกุรอานไปนั้น ไม่รู้
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ว่าอัลลอฮฺจะตอบรับการงานเหล่านี้จากพวกเราหรือไม่ ? เขาได้

รำลึกถึงอัลลอฮฺ แล้วก็ร้องไห้แค่เพียงวินาทีเดียว ในวันกิยามะฮฺเขา

ก็จะรอดพ้นแล้ว เพราะไม่มีอะไรยุ่งยากสำหรับอัลลอฮฺ ที่พระองค์

จะพอพระทัยต่อเรา  

 

          โอกาสในเราะมะฎอนทั้งเดือน ในการประคับประคองชีวิต

ของเราเพียง 30 วัน แล้วหากยิ่งไปเจอกับคืนอัลก็อดรฺนั้น จะเป็น

ความดีแก่เราทั้งชีวิตเลย สิ่งที่จะให้เรารู้สึกเปลี่ยนแปลงชีวิตใน

เดือนเราะมะฎอนนี้ พี่น้องจะต้องไปค้นหาเองในเดือนเราะมะฎอน 

ซึ ่งจะพบแน่นอน ในขณะสุญูด ขณะละหมาด ขณะอ่านกุรอาน 

อัลลอฮฺจะส่งสัญญาณอะไรสักอย่างหรือดลใจให้เราได้ตระหนักว่า 

อัลลอฮฺพอพระทัยเราแล้ว ถ้าเราได้ เจอสัญญาณอะไรแบบนั้น 

อย่าได้ไปเล่าให้กับใครรู้เด็ดขาด เพราะมันอาจจะเป็นการฝันที่ดี 

อย่าไปเล่าให้ใครฟัง เพราะนี่คือรางวัลพิเศษที่อัลลอฮฺให้กับเรา

โดยเฉพาะ 

 

          สุดท้ายนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นริสกีเมื่ออัลลอฮฺจะให้เรา 

และเรามักเข้าใจว่าริสกีจะต้องเป็นเงินอย่างเดียว แต่ไม่ค่อยมีใครที่

เข้าใจว่า ริสกีคือ การอ่านกุรอานให้มาก การมีคูชูอฺในละหมาด 

ละหมาดมีความสุข แต่ส่วนมากจะเข้าใจว่า ริสกีก็คือเงิน แต่จริง ๆ 
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แล้วนั้น การมีคุชูอฺในละหมาดก็เป็นริสกี อ่านกุรอานแล้วร้องไห้ก็

เป็นริสกี ละหมาดกิยามุลลัยลฺแล้วมีความสุขก็เป็นริสกี หากเรา

อยากได้ริสกีแบบนี้ ก็ต้องขอจากอัลลอฮฺ  เมื ่อเราต้องการเงิน 

จากอัลลอฮฺ เราจะขอกันเหลือเกิน แต่เมื ่ออยากจะมีคูช ูอ ฺใน

ละหมาด กลับไม่ขอกันเลย ดังนั้น จงขอจากอัลลอฮฺ 

 

เรามักจะขอต่ออัลลอฮฺว ่า โอ้อัลลอฮฺขอให้ฉ ันมีร ิสกีมากมาย 

หมายถึงให้มีเงินมากมาย แต่ไม่ค่อยจะขอกันว่า โอ้อัลลอฮฺขอให้ฉัน

มีริสกีมากมาย หมายถึงให้มีริสกีคุชูอฺนาน ๆ มีริสกีอ่านกุรอาน

มากมาย มีคนเข้าใจแบบนี้ไหม ? ที่เข้าใจว่าริสกีแปลว่า อ่านกุรอาน

ให้มาก คุชูอฺให้นาน ละหมาดให้มีความสุข ส่วนมากจะเข้าใจว่าริสกี

ก็คือเงินทองเพียงอย่างเดียว แต่ไม่ใช่เช่นนั้นเลย เพราะการมีคุชูอฺ 

การอ่านกุรอานแล้วร้องไห้ ละหมาดกิยามมุลลัยลฺแล้วมีควาสุข สิ่ง

เหล่านี ้ก ็เป ็นริสกี หากเราอยากจะได้ร ับ ก็จงขอต่ออัลลอ ฮฺ 

“โอ้อัลลอฮฺขอให้ฉันมีความสุขขณะละหมาด ขอให้ฉันมีความสุข

และอิ่มเอิบตอนสุญูด” เดือนเราะมะฎอนใกล้เข้ามาแล้ว จงขอ

ต่ออัลลอฮฺ 

 وَ   انَ ضَ مَ رَ  ا نَ غم ل  بَ  اللهم
َ
 ةِ وَ لًَ تِ وَ   هِ امِ يَ قِ وَ  هِ امِ يَ صِ  عَََ   انَّ عِ أ

ِ  امَ كَ  آنِ رم ق  الم   ضَ رم تَ وَ   ب  ت 
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โอ้อัลลอฮฺขอให้เราบรรลุสู่เดือนเราะมะฎอน ขอให้เราได้ถือศีลอด

และละหมาดกิยามในเราะมะฎอน และอ่านกุรอานดังที่พระองค์

ทรงรักและทรงพอพระทัย ไม่ใช่อ่านกุรอานตามที่เราต้องการหรือ

พอใจ แต่ตามท่ีอัลลอฮฺพอพระทัย  

            ขอดุอาอฺต่ออัลลอฮฺให้เราและมุสลิมทั่วโลก ได้มีโอกาส

เปลี่ยนแปลงชีวิตในเดือนเราะมะฎอน ซึ่งอาจจะเห็นโอกาสในการ

เปลี่ยนแปลงของประชาชาติอิสลามทั้งปวง เดือนเราะมะฎอนเป็น

เดือนที่เปลี่ยนแปลงประชาชาติอาหรับในสมัยของท่านนบี ให้เป็น

ประชาชาติที่แบกภาระการดะวะฮฺอิสลาม แต่เมื่อชาวอาหรับได้   

ละทิ้งอะมานะฮฺตรงนี้ไป อัลลอฮฺก็ได้เปลี่ยนให้ประชาชาติอ่ืนที่ไม่ใช่

อาหรับมาทำหน้าที่เผยแผ่อิสลามแทน  

 

            เด ือนเราะมะฎอน เป ็นเด ือนที ่ก ุรอานถูกประทาน          

ลงมา ขอต่ออัลลอฮฺให้พระองค์ได้ให้เกียรติเรา ให้เราเป็นคนที่

ฟื้นฟูอัลกุรอาน ด้วยการอ่าน การศึกษา การปกป้อง และด้วยการ

ฟื้นฟูกฎหมายอัลกุรอานในชีวิตของเรา สู่การฟื้นฟูกฎหมายในโลก

นี้ จนกระทั้งดำรัสของอัลลอฮฺนั้น เป็นดำรัสที่สูงส่งและท่ีดีที่สุด 
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ايَ لم ع   هَِ   اللِ  ةِ مَ كَِ لِ  نَ وم ك  تَ  تََّّ حَ   

เพื่อให้ดำรัสของอัลลอฮฺนั้น เป็นดำรัสที่สูงส่ง ท่ีดีที่สุด 

 
 

د   نبَِيِ ناَ عَََ  الل   وصََلَ   مََ  بِهِ   آلِِ  وعََََ   م   وسََلِ مم   وصََحم
  كَ دِ مم بَِ اللهم وَ   كَ انَ حَ بم س  

َ
  د  هَ شم أ

َ
  لَّ إِ   إلَ لَ  نم أ

َ
  تَ نم أ

َ
  كَ ر  فِ غم تَ سم أ

 وَ 
َ
َ رَ وَ  مم ك  يم لَ عَ   م  لًَ السَّ  ، كَ لَيم إِ  ب  وم ت  أ  ه  ت  كَ رَ بَ وَ  اللِ  ة  حْم
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ฺ
(ขอ้มูลจาก www.islaminthailand.org) 

 
 

• เร ียนอน ุบาล ประถม และม ัธยมต ้น ที่ เมืองญิดดะฮฺ  
ราชอาณาจักรซาอุดิอาระเบีย 

• จบมัธยมปลายจากสถาบันมัธยมศึกษา 
แห่งมหาวิทยาลัยอัลอัซฮัร ประเทศอียิปต์ 

• ปริญญาตรี คณะชะรีอะฮฺ (นิตศิาสตร์อิสลาม) 
มหาวิทยาลยัอัลอัซฮัร ประเทศอียิปต์ ปี 2535 

• ปริญญาโท คณะอุศูลุดดีน สาขาศาสนาเปรียบเทียบ 
และปรัชญา มหาวิทยาลยัอัลกุเราะวียูน  
ประเทศโมร็อกโก  ปี 2543 

• ท่องจำอัลกุรอานและรับอิญาซะฮฺ (การรับรอง)  
จากท่านช ัยค ฺ  อ ุซามะฮฺ  บ ินอ ับด ุลวะฮาบ อ ัลม ิศร ียฺ              
(หะฟิเซาะฮุลลอฮฺ) ซึ ่งเป็นลูกศิษย์ของท่านชัยคฺอะหมัด       
อับดุลอะซีซ อัซซัยยาต และท่านชัยคฺอิบรอฮีม อัฏวะฮฺ    
(เราะฮิมะฮุมุลลอฮฺ)  

• ได้ศึกษาวิชาอัลหะดีษกับท่านชัยคฺซัยยิด อัลญะมีลี อัลมิศรียฺ 
(หะฟิเซาะฮุลลอฮฺ) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของท่านชัยคฺมุกบิล บิน    
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ฮาดีย ฺ อ ัลวาฎิอ ีย ฺ (เราะฮิมะฮุลลอฮฺ ) และได้ศ ึกษาวิชา           
อัลหะดีษหลายสาขากับท่านชัยคอฺบุลอัชบาล หะซัน อาลมันดูหฺ 

(หะฟิเซาะฮุลลอฮฺ) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของชัยคฺอัลบานียฺ และท่าน
ชัยคฺมุฮัมมัด มุสฏอฟา (เราะฮิมะฮุมุลลอฮฺ) 

• ได้ศึกษาวิชาอัลฟิกฮฺและอุศูลุลฟิกฮฺกับท่านชัยคฺอัลลามะฮฺ 
มันดูร อัลอัซฮะรียฺ และท่านชัยคฺอัลลามะฮฺ ญาดุรร็อบ 
รอมฎอน และท่านชัยคฺอัลลามะฮฺ อัลหุซัยนียฺ อัชชัยคฺ 
(เราะฮิมะฮุลลอฮฺ)  

• ได้รับการศึกษาวิชาอัลนะหวฺจากท่านชัยคฺมุฮัมมัด มุสฎอฟา 
(เราะฮิมะฮุลลอฮฺ) 

• ได้รับอิญาซะฮฺ (การรับรองและสายสืบอิสนาดบรรดาตำรา
วิชาศาสนาและภาษาอาหรับที่มีชื่อเสียง) จาก 
- ท่านชัยคฺอบุลอัชบาล หะซัน อาลมันดู 

- ท่านชัยคฺอัลลามะฮฺ มุฮัมมัด บูคุบซะฮฺ  อัลหะซะนียฺ 
อัฏฏิฏวานียฺ อัลมัฆริบีย 

- ท่านชัยคฺอบุลวะลีด บินอิดรีส อัสสุละมียฺ อัลอิสกันดารียฺ 
อัลฮัมบะลียฺ 
 

ซึ่งบรรดาอิญาซะฮฺดังกล่าว เป็นการอนุมัติให้รายงานและสอนบรรดาตำรา

อธิบายอัลกุรอานและอัลหะดีษของท่านนบี มุฮัมมัด  صلى الله عليه وسلم และตำราวิชาการ
สาขาต่าง ๆ เช่น ฟิกฮฺ อุศูลุลฟิกฮฺ ตัฟซีร หะดีษ นะหวฺ และอื่น ๆ  
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