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 คํานําผูเรียบเรียง 
 
  อัลหัมดุลิลลาฮ... ขอสรรเสริญอัลลอฮ พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก ผู้
ทรงทาํให้สารหรือหนังสอืเล่มเลก็นี�สาํเรจ็ออกมาด้วยดี 
  "กุญแจรอมฎอน" หรือ نِيَّة رَمَضَا تِيحْ  �คือ ชื مَفَا อรายการทีวีที� ชัยค ฺ          
ดร.มุหัมมัด หัสสาน หะฟิเซาะฮุลลอฮ ได้จัดขึ� นเมื� อช่วงเดือนรอมฎอนปี
ฮิจเราะฮศฺักราชที�1434 โดยท่านได้นาํเสนอประเดน็ต่างๆที�ถือว่าเป็นกุญแจ
สาํคัญในการไขความจาํเริญและความโปรดปรานอนัมากมายของเดือนรอมฎอน  
 ผมเห็นว่าเนื� อหาที�ท่ านนําเสนอนั� นเป็นเนื� อหาที�สั�นและกระชับ 
(นําเสนอเป็นตอน ตอนละประมาณ 2-3 นาทีเท่านั�น) แต่บรรจุคุณค่าและ
ความดีงามมากมาย จึงได้ทาํการถอดความและแปลความหมาย แล้วเรียบเรียง
จนกลายเป็นหนังสอืเล่มนี�ออกมา หวังว่าจะมีประโยชน์สาํหรับพี�น้องทุกคน 
  คุณค่าและความดีงามทุกอย่างของหนังสือเล่มนี� มาจากอัลลอฮ และ
ความบกพร่องและผิดพลาดนั�นมาจากตัวของผมเอง ขออัลลอฮทรงอภัยโทษ
ด้วย อามีน 
 

 
ด้วยรักและรัศม ี

Zunnur Abu Hanzalah 
12 พฤษภาคม 2558 | 23 เราะญับ 1436 
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. 

. 

. 

กุญแจที่ 1 
ฤดูแหงผลกาํไรที่แทจรงิ 

 
 มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก ขอ
การสถาพร ความศานติ และความจําเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่
ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน 
  ขออัลลอฮทรงทาํให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายและน้องชายที�มี
เกียรติ พี�สาวและน้องสาวที�เคารพรัก ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตของ
พวกท่าน และขอให้พวกท่านทั�งหลายได้มีที�พาํนักในสวนสวรรค์
  พี�น้องที�รักในหนทางของอัลลอฮ ขอให้ท่านประสบกับความสุขความดี
งามตลอดทั�งปี 

ขอแสดงความยินกบัท่านทั�งหลาย โอ้ผู้ที�อลัลอฮทรงให้ได้มาบรรจบพบ
กบัเดือนรอมฎอนอนัทรงเกยีรติ 
  ขณะนี� ท่านรู้ สึกดีใจหรือไม่? โอ้พี�ชายและน้องชายที�มีเกียรติ รู้ สึกปีติ
ยินดีถึงดวงใจ กับการมาถึงของเดือนและแขกผู้ทรงเกยีรตินี�  แล้วท่านล่ะ
รู้ สึกปลาบปลื� ม ยินดี และมีความสุขเต็มหัวใจของท่านไหม
น้องสาวที�เคารพรัก  

กุญแจรอมฎอน 1 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก ขอ
การสถาพร ความศานติ และความจําเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่

ให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายและน้องชายที�มี
เกียรติ พี�สาวและน้องสาวที�เคารพรัก ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตของ
พวกท่าน และขอให้พวกท่านทั�งหลายได้มีที�พาํนักในสวนสวรรค์ อามีน 

ฮ ขอให้ท่านประสบกับความสุขความดี

ขอแสดงความยินกบัท่านทั�งหลาย โอ้ผู้ที�อลัลอฮทรงให้ได้มาบรรจบพบ

โอ้พี�ชายและน้องชายที�มีเกียรติ รู้ สึกปีติ
ยรตินี�  แล้วท่านล่ะ? ท่าน

รู้ สึกปลาบปลื� ม ยินดี และมีความสุขเต็มหัวใจของท่านไหม? โอ้พี�สาวและ



 2 กุญแจรอมฎอน 

�َّ يجَْمَعُونَ  لكَِ فلَيْفَْرحَُوا هُوَ خَْ�ٌ مِّ ِ وَبِرحَْمَتِهِ فبَِذَٰ  قلُْ بِفَضْلِ اللهَّ

“จงกล่าวเถิด(มุหัมมัด) “ด้วยความโปรดปรานของอัลลอฮ และ
ด้วยความเมตตาของพระองค์ ดังกล่าวนั�นพวกเขาจงดีใจเถิด
มันดียิ�งกว่าสิ�งที�พวกเขาสะสมไว้” (ยูนุส 10 : 58) 

 คนหนึ�งคนใดในหมู่พวกเราย่อมดีใจ หากเขามีกาํไรในการดาํเนินธุรกิจ
ค้าขาย 1,000 ดีนาร หรือ 1,000 ดอลลาร์ 
 พึงทราบเถิด ท่านกาํลังอยู่ในฤดูแห่งผลกาํไรที�แท้จริง คือฤดูแห่งผล
กาํไรดั�งเดิม ท่านไม่เคยได้ยินหรือ? คาํพูดของท่านเราะสูลุลลอฮ ศอ็ลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม ในหนังสือเศาะฮีหฺทั�งสอง หะดีษจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮ ฺ
เราะฎิยัลลอฮุอนัฮ ฺ(ท่านเราะสลูกล่าวว่า) 

فتُِّحَتْ أبَوَْابُ الجَْنَّة إذَِا جَاءَ رمََضَانُ   

  “เมื�อเดือนรอมฎอนมาถึง ประตูต่างๆของสวรรค์ถูกเปิดออก

  ในบางสาํนวนระบุว่า 

 فتُِّحَتْ أبَوَْابُ الرَّحْمَةَ 

  “ประตูต่างๆของความเมตตาถูกเปิดออก” 

ِ عُتقَاءُ  ِّ اقصرِْْ ، وَِ�َّ وَينَُادِي مُنَادٍ : ياَ باَغِيَ   الخَْ� : اقبِْلْ ، وَياَ باَغِيَ الشرَّ
 مِنَ النَّارِ ، وَذَلكَِ فيِْ كُلِّ ليَلْةَ حَتَّى ينَقَْضيِْ رمََضَانَ 

“…มลาอิกะฮจฺะเชิญชวนโดยกล่าวว่า “โอ้ผู้แสวงหาความดี
รับเถิด และโอ้ผู้แสวงหาความชั�ว จงหยุดเถิด” และสาํหรับอัลลอฮ
จะมีผู้คนที�พระองค์ได้ปลดปล่อยจากนรก สิ�งนี� เกิดขึ� นในทุกๆคืน
จนกระทั�งสิ�นสดุเดือนรอมฎอน” 

�َّ يجَْمَعُونَ  لكَِ فلَيْفَْرحَُوا هُوَ خَْ�ٌ مِّ ِ وَبِرحَْمَتِهِ فبَِذَٰ قلُْ بِفَضْلِ اللهَّ

ด้วยความโปรดปรานของอัลลอฮ และ
ด้วยความเมตตาของพระองค์ ดังกล่าวนั�นพวกเขาจงดีใจเถิด” ซึ�ง

คนหนึ�งคนใดในหมู่พวกเราย่อมดีใจ หากเขามีกาํไรในการดาํเนินธุรกิจ

ท่านกาํลังอยู่ในฤดูแห่งผลกาํไรที�แท้จริง คือฤดูแห่งผล
คาํพูดของท่านเราะสูลุลลอฮ ศอ็ลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิ วะสัลลัม ในหนังสือเศาะฮีหฺทั�งสอง หะดีษจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮ ฺ

เมื�อเดือนรอมฎอนมาถึง ประตูต่างๆของสวรรค์ถูกเปิดออก…” 

وَينَُادِي مُنَادٍ 

โอ้ผู้แสวงหาความดี จงตอบ
และสาํหรับอัลลอฮ

สิ�งนี� เกิดขึ� นในทุกๆคืน



กุญแจรอมฎอน 

 ผมรู้ ว่าท่านเคยฟังหะดีษบทนี� แล้ว แต่ผมกล่าวมันอีกครั�งหนึ�งในคืนนี�  
ซึ�งเป็นคืนแรกของเดือนที�ประเสริฐ เพื�อให้ท่านได้ปฏิบัติกับหะดีษบทนี� ด้วย
หัวใจดวงใหม่ ด้วยความคิดความเข้าใจที�แตกต่าง 

แท้จริงประตูต่างๆของสวรรค์เปิดออกเพื�อท่าน ประตูต่างๆของความ
เมตตาถูกเปิดออกสาํหรับท่านเช่นกัน โอ้ผู้แสวงหาความดีงาม โอ้ผู้ที�ปรารถนา
ความดี จงตอบรับสิ! และโอ้ผู้วางแผนที�จะทาํชั�วมาก่อนหน้านี� แล้ว และกาํลัง
ทาํความชั�วอยู่ จงหยุดเถิด! เพราะท่านกาํลังอยู่ในฤดูแห่งการเตาบะฮ ฺ
อยู่ในฤดูแห่งการเตาบะฮ ฺ 
 ดังนั�น มาร่วมเดินทางไปพร้อมกับผม ออกจากความรื�นเริงไปสู่การ
เตาบะฮ ฺมาร่วมกับเรา...มาสู่ตาํแหน่งที�มีเกียรติ คือตาํแหน่งที�สงูส่ง นั�นคือการ
เตาบะฮ ฺในโอกาสหน้าต่อไป อนิชาอลัลอฮ 
 ผมขอวิงวอนต่ออัลลอฮ ขอพระองค์ทรงโปรดตอบรับการถือศีลอด 
การยืนละหมาด และการงานที�ดีทั�งหลายของผมและท่านทั�งหลาย และการ
สถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด ครอบครัวของท่าน และบรรด
เศาะหาบะฮขฺองท่าน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

กุญแจรอมฎอน 3 

ผมรู้ ว่าท่านเคยฟังหะดีษบทนี� แล้ว แต่ผมกล่าวมันอีกครั�งหนึ�งในคืนนี�  
ซึ�งเป็นคืนแรกของเดือนที�ประเสริฐ เพื�อให้ท่านได้ปฏิบัติกับหะดีษบทนี� ด้วย

แท้จริงประตูต่างๆของสวรรค์เปิดออกเพื�อท่าน ประตูต่างๆของความ
เมตตาถูกเปิดออกสาํหรับท่านเช่นกัน โอ้ผู้แสวงหาความดีงาม โอ้ผู้ที�ปรารถนา

และโอ้ผู้วางแผนที�จะทาํชั�วมาก่อนหน้านี� แล้ว และกาํลัง   
ห่งการเตาบะฮ ฺ ใช่...ท่าน

มาร่วมเดินทางไปพร้อมกับผม ออกจากความรื�นเริงไปสู่การ
มาสู่ตาํแหน่งที�มีเกียรติ คือตาํแหน่งที�สงูส่ง นั�นคือการ

ขอพระองค์ทรงโปรดตอบรับการถือศีลอด 
การยืนละหมาด และการงานที�ดีทั�งหลายของผมและท่านทั�งหลาย และการ
สถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด ครอบครัวของท่าน และบรรดา



 4 กุญแจรอมฎอน 
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กุญแจที่ 2 
การเตาบะฮฺนั้นคือแกนแทของศาสนาอิสลาม 

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสิทธิของพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก 
ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่
ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน 
 ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายและน้องชายที�มีเกียรติ 
พี�สาวและน้องสาวที�เคารพรัก ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตของพวกท่าน 
และขอให้พวกท่านทั�งหลายได้มีที�พาํนักในสวนสวรรค์ 
 ขอให้ท่านประสบกับความสุขความดีงาม สุขภาพที�ดีที�แข็งแรง และ
ความจาํเริญตลอดทั�งปี 
 โอ้พี�น้องที�รักทั�งหลาย เราได้ข้อสรุปร่วมกันแล้วเมื�อวานนี� ว่า เราจะอ
ในคืนและวันของเดือนที�มีเกียรตินี�  ในตําแหน่งแห่งการเตาบะฮฺ มาสิครับ
มาร่วมกบัเรา โอ้ท่านผู้กระทาํความผิด โอ้ผู้กระทาํบาป และเราทุกคนคือมนุษย์ 
ใช่แล้ว 

 كُلُّ بنَِي آدَمَ   خَطَّاءٌ وَخَْ�ُ الخَْطَّائَِ� التَّوَّابوُنَ 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสิทธิของพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก    
ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายและน้องชายที�มีเกียรติ 
งสาวที�เคารพรัก ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตของพวกท่าน 

ขอให้ท่านประสบกับความสุขความดีงาม สุขภาพที�ดีที�แข็งแรง และ

โอ้พี�น้องที�รักทั�งหลาย เราได้ข้อสรุปร่วมกันแล้วเมื�อวานนี� ว่า เราจะอยู่
ในคืนและวันของเดือนที�มีเกียรตินี�  ในตําแหน่งแห่งการเตาบะฮฺ มาสิครับ      
มาร่วมกบัเรา โอ้ท่านผู้กระทาํความผิด โอ้ผู้กระทาํบาป และเราทุกคนคือมนุษย์  



กุญแจรอมฎอน 

“ลูกหลานอาดัมทั�งหมดนั�นกระทาํผิด และผู้กระทาํความผิดที�ดียิ�ง
คือ ผู้ที�หมั�นทาํการเตาบะฮ”ฺ 

 มาสคิรับ เดี�ยวนี� เลย มาสญัญากบัพระเจ้าของท่านด้วยความซื�อสตัย์ มา
สญัญากบัพระเจ้าของเธอด้วยความสจัจริง ว่าท่านจะทาํการเตาบะฮใฺนคํ�าคืนนี�
 การเตาบะฮนฺั�นคือแก่นแท้ของศาสนาอิสลาม และทั�งหมดของศาสนา
นั�นอยู่ภายใต้การเตาบะฮ ฺทั�งอิสลาม อีมาน และอิหฺสาน และผู้คนส่วนมากนั�น
ไม่รู้ เกี�ยวกบัการเตาบะฮ ฺแก่นแท้ของมัน และวิธกีารปฏบิัติมัน และไม่มีพลังและ
อาํนาจใดเว้นแต่ด้วยพระองค์อลัลอฮเท่านั�น 
  ผู้คนส่วนมากไม่รู้ เกี�ยวกับการเตาบะฮฺ แก่นแท้ของมัน และวิธีการ
ปฏบิัติมัน  
 ท่านรู้หรือไม่ว่า...การเตาบะฮนฺั�นคือสาเหตุที�ทาํให้พระผู้เป็นเจ้ารักบ่าว 
ท่านตื�นหรือยัง? ท่านตระหนักหรือยัง? ผมไม่ได้พูดว่าการเตาบะฮคฺือสาเหตุให้
บ่าวรักพระผู้เป็นเจ้า แต่การเตาบะฮนฺั�นคือสาเหตุที�ทาํให้พระเจ้าทรงรักบ่าว
 โอ้ผู้ที�มีมลทิน ผมเป็นใครกัน? ที�จะกลายเป็นคนที�ได้รับความรัก
จากอัลลอฮ แล้วเธอล่ะเป็นใคร? ที�จะกลายเป็นคนที�ได้รับความรักจากอัลลอฮ 
การเตาบะฮจฺะทาํให้เธอเป็นคนรักของอลัลอฮ การเตาบะฮจฺะทาํให้ท่านเป็นที�รัก
ของอลัลอฮ อลัลอฮทรงผู้เกยีรติและสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า 

ابِ  َ يحُِبُّ التَّوَّ َ� وَيحُِبُّ المُْتطَهَِّرِينَ إنَِّ اللهَّ  

“แท้จริงอัลลอฮทรงรักบรรดาผู้ที�เตาบะฮ ฺและทรงชอบบรรดาผู้ที�
ทาํตนให้สะอาด” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 222) 

  อลัลอฮทรงรักบรรดาผู้เตาบะฮ ฺเพราะพวกเขาคือสิ�งถูกสร้างที�ประเสริฐ
ที�สดุ ณ ที�อัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและสงูส่งยิ�ง นี�คือคุณค่าความประเสริฐแรกของ
การเตาบะฮฺ โอ้ผู้ทําการเตาบะฮฺ จงทราบเถิดว่าอัลลอฮทรงรักท่าน ไม่ว่า
ความผิดบาปของท่านจะใหญ่โตแค่ไหน และไม่ว่าการฝ่าฝืนของท่านจะมากมาย

กุญแจรอมฎอน 5 

และผู้กระทาํความผิดที�ดียิ�ง

มาสคิรับ เดี�ยวนี� เลย มาสญัญากบัพระเจ้าของท่านด้วยความซื�อสตัย์ มา
สญัญากบัพระเจ้าของเธอด้วยความสจัจริง ว่าท่านจะทาํการเตาบะฮใฺนคํ�าคืนนี�  

การเตาบะฮนฺั�นคือแก่นแท้ของศาสนาอิสลาม และทั�งหมดของศาสนา
ยู่ภายใต้การเตาบะฮ ฺทั�งอิสลาม อีมาน และอิหฺสาน และผู้คนส่วนมากนั�น 

ไม่รู้ เกี�ยวกบัการเตาบะฮ ฺแก่นแท้ของมัน และวิธกีารปฏบิัติมัน และไม่มีพลังและ

ผู้คนส่วนมากไม่รู้ เกี�ยวกับการเตาบะฮฺ แก่นแท้ของมัน และวิธีการ

การเตาบะฮนฺั�นคือสาเหตุที�ทาํให้พระผู้เป็นเจ้ารักบ่าว 
ผมไม่ได้พูดว่าการเตาบะฮคฺือสาเหตุให้

บ่าวรักพระผู้เป็นเจ้า แต่การเตาบะฮนฺั�นคือสาเหตุที�ทาํให้พระเจ้าทรงรักบ่าว 
ที�จะกลายเป็นคนที�ได้รับความรัก

ที�จะกลายเป็นคนที�ได้รับความรักจากอัลลอฮ 
การเตาบะฮจฺะทาํให้เธอเป็นคนรักของอลัลอฮ การเตาบะฮจฺะทาํให้ท่านเป็นที�รัก

แท้จริงอัลลอฮทรงรักบรรดาผู้ที�เตาบะฮ ฺและทรงชอบบรรดาผู้ที�

อลัลอฮทรงรักบรรดาผู้เตาบะฮ ฺเพราะพวกเขาคือสิ�งถูกสร้างที�ประเสริฐ
ความประเสริฐแรกของ

การเตาบะฮฺ โอ้ผู้ทําการเตาบะฮฺ จงทราบเถิดว่าอัลลอฮทรงรักท่าน ไม่ว่า
ความผิดบาปของท่านจะใหญ่โตแค่ไหน และไม่ว่าการฝ่าฝืนของท่านจะมากมาย
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เพียงใด ไม่ว่าความผิดบาปของท่านจะใหญ่โตแค่ไหน และไม่ว่าการฝ่าฝืนของ
ท่านจะมากมายเพียงใด มาส.ิ..กลับมาหาอลัลอฮ ผู้ทรงเกยีรติและสงูส่ง 

ِ جَمِيعًا أيَُّهَ المُْؤمِْنوُنَ لعََلَّكُمْ تفُْلِحُونَ   وَتوُبوُا إِلىَ اللهَّ

“จงขอลุแก่โทษต่ออัลลอฮเถิด โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย เพื�อว่า
พวกเจ้าจะได้รับชัยชนะ” (อนันูร 24 : 31) 

  เราจะยังอยู่ด้วยกันในเรื� องการเตาบะฮฺ ในวันพรุ่ งนี�
จากอลัลอฮ ผู้ทรงสงูส่งยิ�ง ขอการสถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด
ของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพียงใด ไม่ว่าความผิดบาปของท่านจะใหญ่โตแค่ไหน และไม่ว่าการฝ่าฝืนของ
ฮ ผู้ทรงเกยีรติและสงูส่ง  

จงขอลุแก่โทษต่ออัลลอฮเถิด โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย เพื�อว่า

ในวันพรุ่ งนี� ...ด้วยอนุมัติ
จากอลัลอฮ ผู้ทรงสงูส่งยิ�ง ขอการสถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด
ของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน 
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. 
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กุญแจที่ 3 
การเตาบะฮฺทําใหหวัใจมีรัศม ี

 
 มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสิทธิของอัลลอฮ ขอการสถาพรและ
ความศานติ จงมีแด่ท่านเราะสลูุลลอฮผู้เป็นเจ้านายของเรา 
 ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตของพวกท่าน 
ท่านทั�งหลายได้มีที�พาํนักในสวนสวรรค์ 
 โอ้พี� น้องที� รัก เรายังคงอยู่ในเรื�องการเตาบะฮฺ เรื�องสถานะของการ
เตาบะฮ ฺ ใช่...ในยุคสมัยที�เตม็ไปด้วยความผิดบาปมากมาย และการเกรงกลัว
ต่อพระผู้ทรงรอบรู้ ในสิ�งเร้นลับมีเหลือน้อย และหัวใจทั�งหลายต่างแขง็กระด้าง
นั�น เรามีความต้องการต่อการตักเตือนตัวเราให้ระลึกถึงการเตาบะฮตฺ่ออัลลอฮ 
ผู้ทรงเกยีรติและสงูส่งยิ�ง  
 และหนึ�งในคุณค่าความประเสริฐของการเตาบะฮอฺีกเช่นกันคือ มันเป็น
สาเหตุให้หัวใจมีรัศมีและลบร่องรอยของการทาํบาป   

ِ جَمِيعًا أيَُّهَ المُْ  ؤمِْنوُنَ لعََلَّكُمْ تفُْلِحُونَ وَتوُبوُا إِلىَ اللهَّ

กุญแจรอมฎอน 7 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสิทธิของอัลลอฮ ขอการสถาพรและ

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตของพวกท่าน และขอให้พวก

โอ้พี� น้องที� รัก เรายังคงอยู่ในเรื�องการเตาบะฮฺ เรื�องสถานะของการ
ในยุคสมัยที�เตม็ไปด้วยความผิดบาปมากมาย และการเกรงกลัว

ต่อพระผู้ทรงรอบรู้ ในสิ�งเร้นลับมีเหลือน้อย และหัวใจทั�งหลายต่างแขง็กระด้าง
นั�น เรามีความต้องการต่อการตักเตือนตัวเราให้ระลึกถึงการเตาบะฮตฺ่ออัลลอฮ 

และหนึ�งในคุณค่าความประเสริฐของการเตาบะฮอฺีกเช่นกันคือ มันเป็น

ِ جَمِيعًا أيَُّهَ المُْ   وَتوُبوُا إِلىَ اللهَّ



 8 กุญแจรอมฎอน 

“และจงขอลุแก่โทษต่ออลัลอฮเถิด โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย เพื�อ
ว่าพวกเจ้าจะได้รับชัยชนะ” (อนันูร 24 : 31) 

  พระองค์ไม่ได้ตรัสว่า “โอ้บรรดาผู้ทาํบาปทั�งหลาย” แต่คือ 
ผู้ศรัทธาทั�งหลาย” การเตาบะฮจฺะลบล้างร่องรอยของการทาํบาปและทาํให้หัวใจ
มีรัศมี และหัวใจนั�นหากรัศมีแห่งการเตาบะฮไฺด้สาดส่องเข้าไป หากรัศมีแห่ง
อีมานได้ส่องสว่างเข้าไปแล้ว เจ้าของหัวใจดวงนี� กจ็ะมีความสุขทั�งในดุนยาและ
อาคิเราะฮ ฺและความสขุและความสาํเรจ็นั�นอยู่กบัหัวใจที�บริสทุธิ�ผ่องใส

َ بِقَلبٍْ سَلِيمٍ  وَلاَ بنَوُنَ  يوَْمَ لاَ ينَفَعُ مَالٌ  إلاَِّ مَنْ أََ� اللهَّ  

“วันที�ทรัพย์สมบัติและลูกหลานจะไม่อาํนวยประโยชน์ได้เลย เว้น
แต่ผู้ที�มาหาอัลลอฮด้วยหัวใจที�บริสทุธิ�ผ่องใส” (อัชชุอะรออ์ 
88-89) 

  หัวใจนั�นคือสญัญาณบอกความจริงของชีวิตและเป็นแก่นแท้ของมนุษย์
มันคือความงามและเกียรติภูมิของเขาในดุนยา เป็นสมบัติและเสบียงของเขาใน
อาคิเราะฮ ฺ ในร่างกายของมนุษย์นั�นหัวใจมีตาํแหน่งสาํคัญที�สุดและมีอาํนาจ
สงูสดุในการควบคุมทุกอวัยวะ 

หัวใจคือแม่ทพั ร่างกายทั�งหมดเป็นกองทหารและคนรับใช้
กษัตริย์ ร่างกายทั�งหมดจะนิ�งฟังและเคลื�อนไหวตามคําสั�งของมัน
รูปลักษณ์ภายนอกเหมือนกันหมดในตัวมนุษย์ แต่มีแก่นแท้ภายในแตกต่างกัน
เท่ากบัจาํนวนมนุษย ์

หัวใจบางดวงสุกใสยิ�งกว่าเพชร แต่บางดวงกลับแข็งกระด้างกว่าก้อน
หิน หัวใจบางดวงทะยานสู่จุดสงูสดุ แต่บางดวงอยู่ในขุมลึกของชัยฏอน
บางดวงแขวนอยู่ที�บังลังก์ของผู้อภิบาลสากลโลก แต่บางดวงกลับจมดิ�งสู่จุด
ตํ�าสดุ  

และจงขอลุแก่โทษต่ออลัลอฮเถิด โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย เพื�อ

แต่คือ “โอ้บรรดา
บาปและทาํให้หัวใจ

มีรัศมี และหัวใจนั�นหากรัศมีแห่งการเตาบะฮไฺด้สาดส่องเข้าไป หากรัศมีแห่ง    
อีมานได้ส่องสว่างเข้าไปแล้ว เจ้าของหัวใจดวงนี� กจ็ะมีความสุขทั�งในดุนยาและ
อาคิเราะฮ ฺและความสขุและความสาํเรจ็นั�นอยู่กบัหัวใจที�บริสทุธิ�ผ่องใส 

วันที�ทรัพย์สมบัติและลูกหลานจะไม่อาํนวยประโยชน์ได้เลย เว้น
อัชชุอะรออ์ 26 : 

หัวใจนั�นคือสญัญาณบอกความจริงของชีวิตและเป็นแก่นแท้ของมนุษย์ 
เป็นสมบัติและเสบียงของเขาใน

ในร่างกายของมนุษย์นั�นหัวใจมีตาํแหน่งสาํคัญที�สุดและมีอาํนาจ

ร่างกายทั�งหมดเป็นกองทหารและคนรับใช้ หัวใจคือ
ละเคลื�อนไหวตามคําสั�งของมัน มันมี

แต่มีแก่นแท้ภายในแตกต่างกัน

แต่บางดวงกลับแข็งกระด้างกว่าก้อน
หิน หัวใจบางดวงทะยานสู่จุดสงูสดุ แต่บางดวงอยู่ในขุมลึกของชัยฏอน หัวใจ

แต่บางดวงกลับจมดิ�งสู่จุด



กุญแจรอมฎอน 

ใช่แล้ว... การเตาบะฮทฺาํให้หัวใจมีรัศมีและลบล้างร่องรอยของความผิด
บาป อิมามอัตติรมิซีย์และคนอื�นๆได้บันทึกหะดีษด้วยสายรายงานที�หะสัน 
หะดีษจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุ 
อะลัยฮิ วะสลัลัม กล่าวว่า 

إذَِا أذَْنبََ العَْبْدُ ذَنبْاً نكُِتَ فيِ قلَْبِهِ نكُْتةٌَ سَوْدَاءُ ، فإَِنْ تاَبَ وَنزََعَ وَاسْتغَْفَرَ 
كَلا بلَْ رَانَ [ لكَ الرَّان الَّذِي قاَلَ اللهُ فِيه صُقِلَ قلَبُْهُ ، وَإنِْ زاَدَ زاَدَتْ ، فذََ 

بِّهِمْ يوَْمَئِذٍ لَّمَحْجُوبوُنَ  ]عَلىَ قلُوُبِهِمْ مَا كَانوُا يكَْسِبوُنَ كَلاَّ إنَِّهُمْ عَن رَّ

“เมื�อบ่าวได้ทาํความผิดบาปอย่างหนึ�งจะเกดิจุดสดีาํขึ� นในหัวใจของ
เขาดังนั�นเมื�อเขาทาํการเตาบะฮ ฺและเลิกกระทาํบาปนั�น พร้อมกับ
ขอการอภัยโทษ หัวใจของเขากถู็กชาํระล้าง และหากเขากระทาํบาป
เพิ�มอีก มันกจ็ะเพิ�มขึ� นอีกเหมือนกับสนิม ซึ�งพระองค์ได้ตรัส
เกี�ยวกบัมันเอาไว้ว่า “มิใช่เช่นนั�น แต่ว่าสิ�งที�พวกเขาได้ขวนขวายไว้
นั�นได้เป็นสนิมบนหัวใจของพวกเขา มิใช่เช่นนั�น แท้จริงพวกเขาใน
วันนั�นจะถูกกั�นจากพระเจ้าของพวกเขา” (อัลมุฏอ็ฟฟิฟีน 
14-15)” 

  การเตาบะฮทฺาํให้หัวใจมีรัศมีและลบล้างร่องรอยของความผิดบาป ไม่มี
ความอยู่รอดและความสาํเรจ็ เว้นแต่ด้วยหัวใจที�บริสทุธิ�ผ่องใสเท่านั�น
 ผมวิงวอนต่ออัลลอฮขอพระองค์ทรงโปรดประทานการเตาบะฮฺและ
หัวใจที�ผ่องใสให้แก่ตัวผมเองและท่านทั�งหลายด้วยการสถาพรและความศานติ
ขอจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด ครอบครัวของท่าน และเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน
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การเตาบะฮทฺาํให้หัวใจมีรัศมีและลบล้างร่องรอยของความผิด
บาป อิมามอัตติรมิซีย์และคนอื�นๆได้บันทึกหะดีษด้วยสายรายงานที�หะสัน      
หะดีษจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุ     

إذَِا أذَْنبََ العَْبْدُ ذَنبْاً نكُِتَ فيِ قلَْبِهِ نكُْتةٌَ سَوْدَاءُ ، فإَِنْ تاَبَ وَنزََعَ وَاسْتغَْفَرَ 
صُقِلَ قلَبُْهُ ، وَإنِْ زاَدَ زاَدَتْ ، فذََ 

بِّهِمْ يوَْمَئِذٍ لَّمَحْجُوبوُنَ   عَلىَ قلُوُبِهِمْ مَا كَانوُا يكَْسِبوُنَ كَلاَّ إنَِّهُمْ عَن رَّ

เมื�อบ่าวได้ทาํความผิดบาปอย่างหนึ�งจะเกดิจุดสดีาํขึ� นในหัวใจของ
กกระทาํบาปนั�น พร้อมกับ

หากเขากระทาํบาป
ซึ�งพระองค์ได้ตรัส

มิใช่เช่นนั�น แต่ว่าสิ�งที�พวกเขาได้ขวนขวายไว้
ริงพวกเขาใน

อัลมุฏอ็ฟฟิฟีน 83 : 

การเตาบะฮทฺาํให้หัวใจมีรัศมีและลบล้างร่องรอยของความผิดบาป ไม่มี
ความอยู่รอดและความสาํเรจ็ เว้นแต่ด้วยหัวใจที�บริสทุธิ�ผ่องใสเท่านั�น 

ผมวิงวอนต่ออัลลอฮขอพระองค์ทรงโปรดประทานการเตาบะฮฺและ
การสถาพรและความศานติ

ขอจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด ครอบครัวของท่าน และเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน 
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กุญแจที่ 4 
การเตาบะฮฺคือสาเหตุแหงความสุข 

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสิทธิของอัลลอฮ ขอการสถาพร ความ
ศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
เศาะหาบะฮขฺองท่าน และแด่บรรดาผู้เจริญรอยตามพวกท่านทุกคนจวบจนวันกิ
ยามะฮ ฺ 
  ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ท่านประสบกบัความสขุความดีงามตลอดทั�งปี
 ผมยังคงอยู่กับทุกท่าน ในเรื�องเกี�ยวกับสถานะที�ยิ�งใหญ่ นั�นคือการ
เตาบะฮ ฺผมวิงวอนต่ออัลลอฮขอพระองค์โปรดให้เราทุกคนได้ทาํการเตาบะฮฺ
ไปสู่พระองค์  
 โอ้พี� ชายน้องชายและพี� สาวน้องสาวทุกท่าน อีกหนึ� งคุณค่าความ
ประเสริฐที�สาํคัญของการเตาบะฮฺ นั�นก็คือ มันเป็นสาเหตุแห่งการมีชีวิตที�มี
เกียรติและดีงาม บางคนคิดว่าการเตาบะฮนฺั�นดีสาํหรับอาคิเราะฮเฺท่านั�น เปล่า
เลย... หากท่านปรารถนาความสุข ชีวิตที�ดีงาม และมีเกียรติในดุนยา ท่านจง
อสิติฆฟารและทาํการเตาบะฮไฺปสู่ผู้ทรงเกียรติ ผู้ทรงอภัยโทษ ท่านไม่เคยได้ยิน
พระดาํรัสของพระผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�งหรือ? 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสิทธิของอัลลอฮ ขอการสถาพร ความ
ศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
เศาะหาบะฮขฺองท่าน และแด่บรรดาผู้เจริญรอยตามพวกท่านทุกคนจวบจนวันกิ

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ท่านประสบกบัความสขุความดีงามตลอดทั�งปี 

ผมยังคงอยู่กับทุกท่าน ในเรื�องเกี�ยวกับสถานะที�ยิ�งใหญ่ นั�นคือการ
เตาบะฮ ฺผมวิงวอนต่ออัลลอฮขอพระองค์โปรดให้เราทุกคนได้ทาํการเตาบะฮฺ

งคุณค่าความ
ประเสริฐที�สาํคัญของการเตาบะฮฺ นั�นก็คือ มันเป็นสาเหตุแห่งการมีชีวิตที�มี
เกียรติและดีงาม บางคนคิดว่าการเตาบะฮนฺั�นดีสาํหรับอาคิเราะฮเฺท่านั�น เปล่า

หากท่านปรารถนาความสุข ชีวิตที�ดีงาม และมีเกียรติในดุนยา ท่านจง   
ผู้ทรงเกียรติ ผู้ทรงอภัยโทษ ท่านไม่เคยได้ยิน



กุญแจรอมฎอน 

ارًا دْرَارًا فقَُلتُْ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كَانَ غَفَّ َ�ءَ عَليَْكُم مِّ  يرُسِْلِ السَّ
ا لَكُمْ لاَ  وَيجَْعَل لَّكُمْ أنَهَْارًاوَُ�ْدِدْكُم بِأمَْوَالٍ وَبنََِ� وَيجَْعَل لَّكُمْ جَنَّاتٍ  مَّ
ِ وَقاَرًا  ترَجُْونَ ِ�َّ

“ข้าพระองค์ได้กล่าวว่า พวกท่านจงขออภัยโทษต่อพระเจ้าของพวก
ท่านเถิด เพราะแท้จริงพระองค์เป็นผู้ทรงอภัยโทษอย่างแท้จริง
พระองค์จะทรงหลั�งนํ�าฝนอย่างมากมายแก่พวกท่าน  และพระองค์
จะทรงเพิ�มพูนทรัพย์สนิและลูกหลานแก่พวกท่าน และจะทรงทาํให้
มีสวนมากหลายแก่พวกท่าน และจะทรงทาํให้มีลาํนํ�ามากหลายแก่
พวกท่าน  ทาํไมพวกท่านจึงไม่สาํนึกถึงความยิ�งใหญ่ของอัลลอฮฺ
(นูห ฺ71 : 10-13) 

 การเตาบะฮ ฺการกลับไปหาอัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ และการ
เสียใจต่อความผิดที�เกิดขึ� น คือสาเหตุแห่งชีวิตที�มีเกียรติและดีงาม ใช่แล้ว
ชีวิตที�มีความสขุจะไม่เกดิขึ�นเว้นแต่ด้วยกับอัลลอฮ และจะไม่เกิดขึ� นนอกจากใน
การบาํบัดรักษาอมีานและภายใต้ร่มเงาแห่งอสิลาม  

ن ذكََرٍ أوَْ أنُثىَٰ وَهُوَ مُؤمِْنٌ فلَنَُحْيِينََّهُ  حَيَاةً مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِّ
وَلنََجْزِينََّهُمْ أجَْرهَُم بِأحَْسَنِ مَا كَانوُا يعَْمَلوُنَ    طيَِّبةًَ 

“ผู้ใดปฏิบัติความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงกต็าม โดยที�
เขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั�นเราจะให้เขาดาํรงชีวิตที�ดี และแน่นอนเราจะ
ตอบแทนพวกเขาซึ�งรางวัลของพวกเขาที�ดียิ�งกว่าที�พวกเขาได้เคย
กระทาํไว้” (อนันะหลฺุ 16 : 97) 

  ท่านไม่ได้อ่านพร้อมกับผมหรือ? พระดาํรัสของอัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่
และสงูส่งยิ�ง 

اءً غَدَقاً وَأنَ لَّوِ اسْتقََامُوا عَلىَ الطَّرِيقَةِ لأَسَْقَيْنَاهُم مَّ
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ارًا فقَُلتُْ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كَانَ غَفَّ
وَُ�ْدِدْكُم بِأمَْوَالٍ وَبنََِ� وَيجَْعَل لَّكُمْ جَنَّاتٍ 

ข้าพระองค์ได้กล่าวว่า พวกท่านจงขออภัยโทษต่อพระเจ้าของพวก
ท่านเถิด เพราะแท้จริงพระองค์เป็นผู้ทรงอภัยโทษอย่างแท้จริง

และพระองค์
พย์สนิและลูกหลานแก่พวกท่าน และจะทรงทาํให้

น และจะทรงทาํให้มีลาํนํ�ามากหลายแก่
ทาํไมพวกท่านจึงไม่สาํนึกถึงความยิ�งใหญ่ของอัลลอฮ”ฺ 

การเตาบะฮ ฺการกลับไปหาอัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ และการ
คือสาเหตุแห่งชีวิตที�มีเกียรติและดีงาม ใช่แล้ว... 

ชีวิตที�มีความสขุจะไม่เกดิขึ�นเว้นแต่ด้วยกับอัลลอฮ และจะไม่เกิดขึ� นนอกจากใน

ن ذكََرٍ أوَْ أنُثىَٰ وَهُوَ مُؤمِْنٌ فلَنَُحْيِينََّهُ  مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِّ
 طيَِّبةًَ 

ผู้ใดปฏิบัติความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงกต็าม โดยที�
เขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั�นเราจะให้เขาดาํรงชีวิตที�ดี และแน่นอนเราจะ

วกเขาได้เคย

พระดาํรัสของอัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่

اءً غَدَقاً  وَأنَ لَّوِ اسْتقََامُوا عَلىَ الطَّرِيقَةِ لأَسَْقَيْنَاهُم مَّ
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  “และหากพวกเขาธาํรงมั�นอยู่บนแนวทางที�เที�ยงธรรม แน่นอนเรากจ็
ให้พวกเขามีริซกทีี�กว้างขวาง” (อลัญินน ฺ72 : 16) 

การเตาบะฮคฺือสาเหตุแห่งความสุข คือสาเหตุแห่งความสุขสบายของ
ชีวิต คือสาเหตุแห่งความมั�นคงของสาํนึก คือสาเหตุแห่งความสงบและความ
ดีงามในจิตใจ คือสาเหตุแห่งความมั�นคง และเป็นสาเหตุแห่งความปลอดภัย
และความศานติ 
 ขอสาบานต่ออัลลอฮ เราจะไม่มีทางปลอดภัยนอกจากด้วยการกลับไป
หาอัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่ แท้จริงภัยพิบัติมิได้บังเกิดขึ� นเว้นแต่เพราะความผิด
บาป และมันจะไม่หมดสิ�นไปนอกจากด้วยการเตาบะฮเฺท่านั�น  

هْتدَُونَ الَّذِينَ آمَنوُا وَلمَْ يلَبِْسُوا إِ�اَنهَُم بِظلُمٍْ أوُلئَِٰكَ لهَُ  مُ الأْمَْنُ وَهُم مُّ

“คือบรรดาผู้ที�ศรัทธา โดยที�มิได้ให้การศรัทธาของพวกเขาปะปน
กับการอธรรม(หมายถึงการตั�งภาคีต่ออัลลอฮ) ชนเหล่านี� แหละ
พวกเขาจะได้รับความปลอดภัย และพวกเขาคือผู้ที�รับเอาคาํแนะนาํ
ไว้” (อลัอนัอาม 6 : 82) 

 ผมวิงวอนต่ออัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ขอพระองค์ทรงโปรด
ปกปักษ์รักษาความปลอดภัยให้มีอยู่กับผมและท่านทั�งหลาย และขอพระองค์
อย่าได้ทรงทาํให้ความปลอดภัยและความศานติเป็นที�ต้องห้ามประเทศคูเวตและ
ประเทศมุสลิมอื�นๆ แท้จริงพระองค์ทรงเป็นเจ้าของและทรงอาํนาจเหนือสิ�ง
ดังกล่าว 
 และการสถาพรจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 

 
 
 

และหากพวกเขาธาํรงมั�นอยู่บนแนวทางที�เที�ยงธรรม แน่นอนเรากจ็ะ

การเตาบะฮคฺือสาเหตุแห่งความสุข คือสาเหตุแห่งความสุขสบายของ
ชีวิต คือสาเหตุแห่งความมั�นคงของสาํนึก คือสาเหตุแห่งความสงบและความ    
ดีงามในจิตใจ คือสาเหตุแห่งความมั�นคง และเป็นสาเหตุแห่งความปลอดภัย

ขอสาบานต่ออัลลอฮ เราจะไม่มีทางปลอดภัยนอกจากด้วยการกลับไป
หาอัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่ แท้จริงภัยพิบัติมิได้บังเกิดขึ� นเว้นแต่เพราะความผิด

 الَّذِينَ آمَنوُا وَلمَْ يلَبِْسُوا إِ�اَنهَُم بِظلُمٍْ أوُلئَِٰكَ لهَُ 

คือบรรดาผู้ที�ศรัทธา โดยที�มิได้ให้การศรัทธาของพวกเขาปะปน
ชนเหล่านี� แหละ

พวกเขาจะได้รับความปลอดภัย และพวกเขาคือผู้ที�รับเอาคาํแนะนาํ

ใหญ่และสงูส่งยิ�ง ขอพระองค์ทรงโปรด
ปกปักษ์รักษาความปลอดภัยให้มีอยู่กับผมและท่านทั�งหลาย และขอพระองค์
อย่าได้ทรงทาํให้ความปลอดภัยและความศานติเป็นที�ต้องห้ามประเทศคูเวตและ
ประเทศมุสลิมอื�นๆ แท้จริงพระองค์ทรงเป็นเจ้าของและทรงอาํนาจเหนือสิ�ง

แด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 



กุญแจรอมฎอน 
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กุญแจที่ 5 
การเตาบะฮเฺปนเหตุใหอลัลอฮฺทรงปติยินด ี

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก ขอ
การสถาพร ความศานติ และความจําเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่
ครอบครัวผู้เป็นเหล่าคนดี บรรดาเศาะหาบะฮฺผู้สะอาดบริสุทธิ� ทุกท่าน และ
บรรดาผู้เจริญรอยตามพวกท่านด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮฺ

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตและการงานของพวกท่าน 
และขอให้พวกท่านทุกคนได้มีที�พาํนักในสวนสวรรค์ 
  พี� น้องที� รักครับ เรายังคงอยู่ในเรื�องสถานะและตําแหน่งที�สูงส่งและ
ยิ�งใหญ่ นั�นคือการเตาบะฮ ฺ
 เช่นกัน...การเตาบะฮฺยังเป็นเหตุให้อัลลอฮทรงปีติยินดีต่อท่านด้วย
โอ้บ่าวเอ๋ย คือสาเหตุที�ทาํให้อัลลอฮทรงปลาบปลื� มต่อตัวเธอด้วย โอ้ท่านที�
เคารพ ในหนังสอืเศาะฮีหทฺั�งสอง หะดีษรายงานจากท่านอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮ ฺ
ท่านเราะสลู ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม กล่าวว่า 

 لَ�لَّهُ أشََدُّ فرَحًَا

กุญแจรอมฎอน 13 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก ขอ
และความจําเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่

ครอบครัวผู้เป็นเหล่าคนดี บรรดาเศาะหาบะฮฺผู้สะอาดบริสุทธิ� ทุกท่าน และ
บรรดาผู้เจริญรอยตามพวกท่านด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮ ฺ

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
ความดีงามจงประสบแก่ชีวิตและการงานของพวกท่าน 

พี� น้องที� รักครับ เรายังคงอยู่ในเรื�องสถานะและตําแหน่งที�สูงส่งและ

การเตาบะฮฺยังเป็นเหตุให้อัลลอฮทรงปีติยินดีต่อท่านด้วย   
โอ้บ่าวเอ๋ย คือสาเหตุที�ทาํให้อัลลอฮทรงปลาบปลื� มต่อตัวเธอด้วย โอ้ท่านที�
เคารพ ในหนังสอืเศาะฮีหทฺั�งสอง หะดีษรายงานจากท่านอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮ ฺ
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“อลัลอฮทรงดีใจ” 

 อย่าได้ปฏเิสธคุณลักษณะนี�  แท้จริงอลัลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่นั�น ไม่มีสิ�งใด
เสมอเหมือนพระองค์ พระองค์ทรงได้ยินและทรงมองเหน็ 
 ท่านเราะสลู ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม กล่าวว่า 

 لَ�لَّهُ أشََدُّ فرَحًَا بِتوَْبةَِ عَبْدِهِ، حَِ� يتَوُبُ إلِيَْهِ، مِنْ أحََدِكُمْ كَانَ عَلىَ رَاحِلتَِهِ 
بِأرَضِْ فلاَةٍَ، فاَنفَْلتَتَْ مِنْهُ رَاحِلتَهُُ وَعَليَْهَا طعََامُهُ وَشرََابهُُ، فأَيَِسَ مِنهَْا، فأَََ� 

...شَجَرةًَ فاَضْطجََعَ فىِ ظِلِّهَا وَقدَْ أيَِسَ مِنْ رَاحِلتَِهِ   

“อัลลอฮทฺรงดีใจต่อการเตาบะฮขฺองบ่าวของพระองค์ในขณะที�เขา
ทาํการเตาบะฮ ฺยิ�งกว่าคนหนึ�งคนใดในหมู่พวกท่านที�ได้นั�งอยู่บน
สตัว์พาหนะของเขาในแผ่นดินที�ว่างเปล่าไกลโพ้น แล้วมันกห็ลุดหนี
ไปโดยที�อาหารและนํ�าดื�มติดไปด้วย เขาหมดหวังที�จะได้เจอมันอีก 
แล้วเขากไ็ปลงนอนใต้ร่มเงาไม้ในสภาพที�หมดหวังจะเจอกับสัตว์
พาหนะของเขา” 

 หมายถึง ผู้ชายคนหนึ�งเดินทางไปบนทะเลทราย โดยขี�สัตว์พาหนะที�
บรรทุกอาหารและนํ�าของเขาไว้ ทนัใดนั�นเขากต้็องหยุดเดินทาง เมื�อสตัว์พาหนะ
ของเขาหนีจากไป เขาต้องหยุดเดินทาง เพราะไม่มีสัตว์พาหนะให้เขาขี�อีกแล้ว 
อกีทั�งเขายังกห็ลงทาง เขาเห็นต้นไม้จึงเข้าไปพักอยู่ใต้ร่มเงาของมัน และรู้
ความตายได้มาเยือนเขาในเวลานั�นแล้ว 
 ท่านเราะสลู อะลัยฮิศเศาะลาตุ วัสสะลาม กล่าวว่า 

فبََيْنَا هُوَ كَذَلكَِ ...   

“และในขณะที�เขาอยู่ในสภาพนั�น” 

ณะนี�  แท้จริงอลัลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่นั�น ไม่มีสิ�งใด

لَ�لَّهُ أشََدُّ فرَحًَا بِتوَْبةَِ عَبْدِهِ، حَِ� يتَوُبُ إلِيَْهِ، مِنْ أحََدِكُمْ كَانَ عَلىَ رَاحِلتَِهِ 
بِأرَضِْ فلاَةٍَ، فاَنفَْلتَتَْ مِنْهُ رَاحِلتَهُُ وَعَليَْهَا طعََامُهُ وَشرََابهُُ، فأَيَِسَ مِنهَْا، فأَََ� 

อัลลอฮทฺรงดีใจต่อการเตาบะฮขฺองบ่าวของพระองค์ในขณะที�เขา
ว่าคนหนึ�งคนใดในหมู่พวกท่านที�ได้นั�งอยู่บน

สตัว์พาหนะของเขาในแผ่นดินที�ว่างเปล่าไกลโพ้น แล้วมันกห็ลุดหนี
ไปโดยที�อาหารและนํ�าดื�มติดไปด้วย เขาหมดหวังที�จะได้เจอมันอีก 

ดหวังจะเจอกับสัตว์

งเดินทางไปบนทะเลทราย โดยขี�สัตว์พาหนะที�
บรรทุกอาหารและนํ�าของเขาไว้ ทนัใดนั�นเขากต้็องหยุดเดินทาง เมื�อสตัว์พาหนะ
ของเขาหนีจากไป เขาต้องหยุดเดินทาง เพราะไม่มีสัตว์พาหนะให้เขาขี�อีกแล้ว 
อกีทั�งเขายังกห็ลงทาง เขาเห็นต้นไม้จึงเข้าไปพักอยู่ใต้ร่มเงาของมัน และรู้สกึว่า



กุญแจรอมฎอน 

 คือเมื�อสตัว์พาหนะของเขาได้มายืนอยู่เหนือศรีษะของเขา อีกทั�งอาหาร
และเครื�องดื�มทั�งหมดกย็ังคงอยู่บนตัวมันด้วย ท่านลองคิดดูสว่ิาบ่าวคนนี� จะรู้สกึ
ดีใจสักเพียงใดกับการกลับมาของสัตว์พาหนะของเขา? คือการกลับมาของ
สาเหตุที�จะทาํให้เขายังคงมีชีวิตอยู่ต่อไป?  
 

ةِ الفَْرَحِ :  فقََالَ  اللَّهُمَّ أنَتَْ عَبْدِي وَأنَاَ رَبُّكَ أخَْطأََ مِنْ شِدَّ
 

  เขาจึงกล่าวว่า “โอ้อัลลอฮ ฺพระองค์เป็นบ่าวของฉัน และฉันเป็น
พระเจ้าของพระองค์” 
 

 ท่านเราะสลูุลลอฮ ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม พูดว่า
 

ةِ الفَْرَحِ   أخَْطأََ مِنْ شِدَّ
 

“เขาพูดผิดอนัเนื�องจากความหลงดีใจอย่างที�สดุ
 

  คํ�าคืนนี� ...อัลลอฮทรงดีใจเพราะท่าน โอ้ผู้ทาํการเตาบะฮ ฺและอัลลอฮ
ทรงปลื�มปีติเพราะเธอ โอ้ผู้ทาํการเตาบะฮ ฺพระองค์ทรงดีใจอย่างที�สดุมากกว่า
ความดีใจของบ่าวคนนี�ที�สตัว์หาหนะได้กลับมาหาเขา 
 สิ�งนี� ไม่ได้กระตุ้นให้ท่านทาํการเตาบะฮหฺรือ? สิ�งนี� ไม่ได้ทาํให้เธอต้อง
เคลื�อนไหวทาํอะไรสกัอย่างเพื�อการเตาบะฮตฺ่ออัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและสงูส่งยิ�ง 
อย่างนั�นหรือ? มาส.ิ..โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาวน้องสาวทุกท่าน ในคํ�าคืนที�น่า
พึงใจนี�  คือคํ�าคืนที�มีเกียรติ คํ�าคืนแห่งสิริมงคลและความเม
ทั�งหลายของสวรรค์เปิดออกและชัยฏอนทั�งหลายถูกจับกุมล่ามโซ่ไว้
 มาเถิด...มาเตาบะฮตฺ่อพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก มหาบริสทุธิ�ยิ�งแด่
พระองค์ และพระองค์ทรงสูงส่งยิ�ง ผมวิงวอนต่ออัลลอฮขอพระองค์ทรง
ช่วยเหลือเราให้ได้ทาํการเตาบะฮไฺปสู่พระองค์ และพรุ่งนี� ...อินชาอัลลอฮ เราจะ
ยังอยู่ด้วยกนัอกีครั�งเกี�ยวกบัการเตาบะฮ ฺ 
  ขอการสถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่
ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 

กุญแจรอมฎอน 15 

คือเมื�อสตัว์พาหนะของเขาได้มายืนอยู่เหนือศรีษะของเขา อีกทั�งอาหาร
และเครื�องดื�มทั�งหมดกย็ังคงอยู่บนตัวมันด้วย ท่านลองคิดดูสว่ิาบ่าวคนนี� จะรู้สกึ

คือการกลับมาของ

 فقََالَ 

โอ้อัลลอฮ ฺพระองค์เป็นบ่าวของฉัน และฉันเป็น

ท่านเราะสลูุลลอฮ ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม พูดว่า 

เขาพูดผิดอนัเนื�องจากความหลงดีใจอย่างที�สดุ” 

อัลลอฮทรงดีใจเพราะท่าน โอ้ผู้ทาํการเตาบะฮ ฺและอัลลอฮ
ทรงปลื�มปีติเพราะเธอ โอ้ผู้ทาํการเตาบะฮ ฺพระองค์ทรงดีใจอย่างที�สดุมากกว่า

สิ�งนี� ไม่ได้ทาํให้เธอต้อง
เคลื�อนไหวทาํอะไรสกัอย่างเพื�อการเตาบะฮตฺ่ออัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและสงูส่งยิ�ง 

โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาวน้องสาวทุกท่าน ในคํ�าคืนที�น่า
พึงใจนี�  คือคํ�าคืนที�มีเกียรติ คํ�าคืนแห่งสิริมงคลและความเมตตา คืนที�ประตู
ทั�งหลายของสวรรค์เปิดออกและชัยฏอนทั�งหลายถูกจับกุมล่ามโซ่ไว้ 

มาเตาบะฮตฺ่อพระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก มหาบริสทุธิ�ยิ�งแด่
พระองค์ และพระองค์ทรงสูงส่งยิ�ง ผมวิงวอนต่ออัลลอฮขอพระองค์ทรง

อินชาอัลลอฮ เราจะ

ขอการสถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่
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กุญแจที่ 6 
จงผูกพันอยูกับการเตาบะฮ ฺ

 
 มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวผู้เป็นเหล่าคนดี บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้ทรงเกียรติและประเสริฐยิ�ง 
และแด่บรรดาผู้เจริญรอยตามพวกท่านด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวั
กยิามะฮ ฺ

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ผมยังอยู่กับทุกท่านในคํ�าคืนที�มีเกียรติ งดงาม และมีสิริมงคล 
เรายังอยู่ด้วยกนัในเรื�องตาํแหน่งและสถานะของการเตาบะฮ ฺ 

โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาวน้องสาวทุกท่าน การเตาบะฮนฺั�นเป็นสาเหตุ
แห่งการตายที�ดี อย่าได้ให้มลาอิกะฮแฺห่งความตายมาหาท่าน เว้นแต่ในสภาพที�
ท่านอยู่ในการเตาบะฮฺ หากมลาอิกะฮฺแห่งความตายได้มาหาท่าน หลังจาก
อายุขัยของท่านได้ผ่านพ้นไป และท่านได้ทาํการงานที�ดี ในสภาพร่างกายแขง็แรง
และปกปิด และท่านกอ็ยู่ในการเตาบะฮ ฺอินชาอัลลอฮ ท่านจะพบกับความสขุทั�ง
ในดุนยาและอาคิเราะฮ ฺ

  ใช่แล้ว...อลัลอฮ ผู้ทรงเกยีรติและสงูส่งยิ�ง ได้ตรัสว่า 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวผู้เป็นเหล่าคนดี บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้ทรงเกียรติและประเสริฐยิ�ง 
และแด่บรรดาผู้เจริญรอยตามพวกท่านด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวัน      

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ผมยังอยู่กับทุกท่านในคํ�าคืนที�มีเกียรติ งดงาม และมีสิริมงคล 

ะฮนฺั�นเป็นสาเหตุ
แห่งการตายที�ดี อย่าได้ให้มลาอิกะฮแฺห่งความตายมาหาท่าน เว้นแต่ในสภาพที�
ท่านอยู่ในการเตาบะฮฺ หากมลาอิกะฮฺแห่งความตายได้มาหาท่าน หลังจาก
อายุขัยของท่านได้ผ่านพ้นไป และท่านได้ทาํการงานที�ดี ในสภาพร่างกายแขง็แรง

อินชาอัลลอฮ ท่านจะพบกับความสขุทั�ง



กุญแจรอมฎอน 

 وَلاَ  تخََافوُا ألاََّ  المَْلاَئِكَةُ  عَليَْهِمُ  تتَنََزَّلُ  اسْتقََامُوا ثمَُّ  اللهَُّ  رَبُّنَا قاَلوُا
وا نيَْا الحَْيَاةِ  فيِ  أوَْليَِاؤُكُمْ  نحَْنُ  توُعَدُونَ  كُنتمُْ  الَّتِي بِالجَْنَّةِ  وَأبَشرُِْ  الدُّ

عُونَ  مَا فِيهَا وَلكَُمْ  أنَفُسُكُمْ  تشَْتهَِي مَا فِيهَا وَلكَُمْ  نْ  نزُلاًُ  تدََّ  مِّ
رَّحِيمٍ  غَفُورٍ   

“แท้จริงบรรดาผู้กล่าวว่า อัลลอฮคฺือพระเจ้าของพวกเรา แล้วพวก
เขากย็ืนหยัดตามคาํกล่าวนั�น มะลาอิกะฮจฺะลงมาหาพวกเขา 
กล่าวกับพวกเขาว่า) พวกท่านอย่าหวาดกลัวและอย่าเศร้าสลดใจ 
แต่จงต้อนรับข่าวดี คือสวนสวรรค์ซึ�งพวกเจ้าได้ถูกสัญญาไว้
เราเป็นผู้อารักขาพวกท่านทั�งในการมีชีวิตอยู่ในโลกนี�
และสาํหรับพวกท่านในสวนสวรรค์นั�นจะได้สิ�งที�จิตใจของพวกท่าน
ปรารถนา และสาํหรับพวกท่านในสวนสวรรค์นั�นจะได้ในสิ�งที�พวก
ท่านเรียกร้อง เป็นการต้อนรับด้วยความเมตตาจากพระผู้ทรงอภัยผู้
ทรงเมตตาเสมอ” (ฟุศศิลัต 41 : 30-32) 

และผู้ทรงเกยีรติ ผู้ทรงสงูส่งยิ�ง ยงัตรัสอกีว่า 

مُّسْلِمُونَ  وَأنَتُم إِلاَّ  تمَوُتُنَّ  لاَ وَ  تُـقَاتهِِ  حَقَّ  اللَّهَ  اتَّـقُوا آمَنُوا الَّذِينَ 

“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย จงยําเกรงอัลลอฮอย่างแท้จริงเถิด 
และพวกเจ้าจงอย่าตายเป็นอนัขาดนอกจากในฐานะที�พวกเจ้าเป็นผู้
นอบน้อม(มุสลิม)เท่านั�น” (อาลิอมิรอน 3 : 102) 

จงตรวจสอบให้ดีว่าท่านจะตายในอิสลาม จงผูกพันอยู่กับอิสลามเพื�อที�
ท่านจะได้ตายในอิสลาม จงผูกพันอยู่กับการเชื�อฟัง(ฏออะฮฺ
ตายในการฏออะฮ ฺ

อลัหาฟิซ อบินุกะษีร กล่าวว่า 

กุญแจรอมฎอน 17 

قاَلوُا الَّذِينَ  إنَِّ 
وا تحَْزنَوُا وَأبَشرُِْ

وَلكَُمْ   الآْخِرةَِ  وَفيِ 

อัลลอฮคฺือพระเจ้าของพวกเรา แล้วพวก
เขากย็ืนหยัดตามคาํกล่าวนั�น มะลาอิกะฮจฺะลงมาหาพวกเขา (โดย

พวกท่านอย่าหวาดกลัวและอย่าเศร้าสลดใจ 
แต่จงต้อนรับข่าวดี คือสวนสวรรค์ซึ�งพวกเจ้าได้ถูกสัญญาไว้  พวก
เราเป็นผู้อารักขาพวกท่านทั�งในการมีชีวิตอยู่ในโลกนี� และปรโลก 
และสาํหรับพวกท่านในสวนสวรรค์นั�นจะได้สิ�งที�จิตใจของพวกท่าน
ปรารถนา และสาํหรับพวกท่านในสวนสวรรค์นั�นจะได้ในสิ�งที�พวก

เป็นการต้อนรับด้วยความเมตตาจากพระผู้ทรงอภัยผู้

الَّذِينَ  أيَُّـهَا ياَ  

โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย จงยําเกรงอัลลอฮอย่างแท้จริงเถิด 
และพวกเจ้าจงอย่าตายเป็นอนัขาดนอกจากในฐานะที�พวกเจ้าเป็นผู้

จงตรวจสอบให้ดีว่าท่านจะตายในอิสลาม จงผูกพันอยู่กับอิสลามเพื�อที�
ฏออะฮฺ)เพื�อที�ท่านจะได้
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لقََدْ أجَْرَ اللهُ الكَرِيمُْ عَادَتهَُ بِكَرمَِهِ أنََّ مَنْ عَاشَ عَلىَ شَئٍ مَاتَ عَليَه وَمَنْ 
 مَاتَ عَلىَ شَئ بعُِثَ عَليَه

“แท้จริงอลัลอฮผู้ทรงใจบุญยิ�งได้ทรงทาํให้ธรรมชาติดาํเนินไปด้วย
ความใจบุญของพระองค์ นั�นคือใครก็ตามที�ใช้ชีวิตผูกพันอยู่กับ
สิ�งใด เขากจ็ะตายไปพร้อมกับสิ�งนั�น และใครกต็ามที�ตายไปพร้อม
กบัสิ�งใด เขากจ็ะถูกให้ฟื� นคืนชีพขึ�นมาพร้อมกบัสิ�งนี� ” 

 หากท่านผูกพันอยู่กบัการเตาบะฮ ฺหากเท้าของท่านก้าวพลาดถลาํลงไป
ในหลุมการฝ่าฝืน(มะอศฺิยะฮฺ) ท่านไม่ได้เป็นมลาอิกะฮฺผู้อยู่ใกล้อัลลอฮ และ
ไม่ใช่นบีที�ถูกส่งมาด้วย จงยกเท้าของท่านขึ� น และจงชําระล้างเสื�อผ้าของท่าน
ด้วยนํ�าตาแห่งการเตาบะฮ ฺและจงตอบรับพระเจ้าของท่านด้วยความเชื�อมั�นว่า 
แท้จริงพระองค์ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสูงส่งยิ�ง จะทรงปลื� มปีติกับท่าน และจะทรง
อภัยโทษแก่ท่าน ในทุกช่วงเวลาทั�งกลางคืนและกลางวันที�ท่านทาํการเตาบะฮฺ
ไปยังพระองค์  

لقََدْ أجَْرَى اللهُ الكَرِيمُْ عَادَتهَُ بِكَرمَِهِ أنََّ مَنْ عَاشَ عَلىَ شَئٍ مَاتَ عَلَيه وَمَنْ 
 مَاتَ عَلىَ شَئ بعُِثَ عَليَه

“แท้จริงอลัลอฮผู้ทรงใจบุญยิ�งได้ทรงทาํให้ธรรมชาติดาํเนินไปด้วย
ความใจบุญของพระองค์ นั�นคือใครกต็ามที�ใช้ชีวิตผูกพันอยู่กับสิ�ง
ใด เขากจ็ะตายไปพร้อมกับสิ�งนั�น และใครกต็ามที�ตายไปพร้อมกับ
สิ�งใด เขากจ็ะถูกให้ฟื� นคืนชีพขึ�นมาพร้อมกบัสิ�งนี� ” 

หะดีษหะสันบทหนึ�ง ในสุนันอัตติรมิซีย์ รายงานจากท่านอนัส ท่าน
เราะสลูุลลอฮ ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม กล่าวว่า 

ِ ؟  ُ بِعَبْدٍ خَْ�اً اسْتعَْمَلهَُ ، قِيلَ : وكََيفَْ يسَْتعَْمِلهُُ ، ياَ رسَُولَ اللهَّ إذَِا أرََادَ اللهَّ
 قاَلَ : يوَُفِّقُهُ لعَِمَلٍ صَالحٍِ ثمَُّ يقَْبِضُهُ عَليَهِْ 

لقََدْ أجَْرَ اللهُ الكَرِيمُْ عَادَتهَُ بِكَرمَِهِ أنََّ مَنْ عَاشَ عَلىَ شَئٍ مَاتَ عَليَه وَمَنْ 

แท้จริงอลัลอฮผู้ทรงใจบุญยิ�งได้ทรงทาํให้ธรรมชาติดาํเนินไปด้วย
นั�นคือใครก็ตามที�ใช้ชีวิตผูกพันอยู่กับ    

สิ�งใด เขากจ็ะตายไปพร้อมกับสิ�งนั�น และใครกต็ามที�ตายไปพร้อม

หากท่านผูกพันอยู่กบัการเตาบะฮ ฺหากเท้าของท่านก้าวพลาดถลาํลงไป
ด้เป็นมลาอิกะฮฺผู้อยู่ใกล้อัลลอฮ และ

ไม่ใช่นบีที�ถูกส่งมาด้วย จงยกเท้าของท่านขึ� น และจงชําระล้างเสื�อผ้าของท่าน
ด้วยนํ�าตาแห่งการเตาบะฮ ฺและจงตอบรับพระเจ้าของท่านด้วยความเชื�อมั�นว่า 
แท้จริงพระองค์ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสูงส่งยิ�ง จะทรงปลื� มปีติกับท่าน และจะทรง

ทษแก่ท่าน ในทุกช่วงเวลาทั�งกลางคืนและกลางวันที�ท่านทาํการเตาบะฮ ฺ  

لقََدْ أجَْرَى اللهُ الكَرِيمُْ عَادَتهَُ بِكَرمَِهِ أنََّ مَنْ عَاشَ عَلىَ شَئٍ مَاتَ عَلَيه وَمَنْ 

าติดาํเนินไปด้วย
ความใจบุญของพระองค์ นั�นคือใครกต็ามที�ใช้ชีวิตผูกพันอยู่กับสิ�ง
ใด เขากจ็ะตายไปพร้อมกับสิ�งนั�น และใครกต็ามที�ตายไปพร้อมกับ

หะดีษหะสันบทหนึ�ง ในสุนันอัตติรมิซีย์ รายงานจากท่านอนัส ท่าน 

ُ بِعَبْدٍ خَْ�اً اسْتعَْمَلهَُ ، قِيلَ  إذَِا أرََادَ اللهَّ



กุญแจรอมฎอน 

  “หากอลัลอฮทรงประสงค์ความดีงามแก่บ่าวคนหนึ�งคนใด พระองค์จะ
ทรงใ ช้ เขา” มี ผู้ถ าม ว่ า  “พระองค์ จะทรงใ ช้ เขาอ ย่างไรหรือ โ อ้ท่ าน
เราะสูลุลลอฮ?” ท่านตอบว่า “พระองค์จะทรงนําทางเขาไปสู่การงานที�ดี 
หลังจากนั�นพระองค์กท็รงเอาชีวิตของเขาไปในขณะที�กาํลังทาํความดีนั�

  โอ้อัลลอฮ โปรดประทานการตายที�ดีแก่เราด้วย และการสถาพรและ
ความศานติขอจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดา
เศาะหาบะฮทฺุกคน 
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หากอลัลอฮทรงประสงค์ความดีงามแก่บ่าวคนหนึ�งคนใด พระองค์จะ
พระองค์ จะทรงใ ช้ เขาอ ย่างไรหรือ โ อ้ท่ าน              

พระองค์จะทรงนําทางเขาไปสู่การงานที�ดี 
หลังจากนั�นพระองค์กท็รงเอาชีวิตของเขาไปในขณะที�กาํลังทาํความดีนั�น”   

โอ้อัลลอฮ โปรดประทานการตายที�ดีแก่เราด้วย และการสถาพรและ
ความศานติขอจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดา
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กุญแจที่ 7 
…และผูกระทําความผิดที่ดยีิ่ง คือผูที่หมั่นทําการเตาบะฮฺ

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวผู้เป็นเหล่าคนดี บรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน 

มีคนๆหนึ�งพูดกบัผมว่า “บาปของผมมีมากมาย ผมทาํบาปและการฝ่า
ฝืนทุกอย่าง คุณบอกกับเราเมื�อคืนวานก่อนเกี�ยวกับการเตาบะฮ ฺฉันละอายใจที�
จะทาํการเตาบะฮตฺ่ออัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ ฉันได้แยกตัวทาํบาปและ
การฝ่าฝืนเพียงลาํพัง”  

ผมขอบอกกับท่านในคืนนี� ว่า โอ้ผู้เป็นที�รักของพระผู้ทรงเป็นสุดที�รัก 
โอ้ ผู้ทําการเตาบะฮฺ จงกลับไปหาอัลลอฮ และจงรู้ ไว้เถิดว่าการอภัยโทษ
ของอัลลอฮนั�นกว้างใหญ่กว่าบาปทั�งหมดของท่าน ท่านมิได้กล่าวปฏิญาณตนว่า
ไม่มีพระเจ้าอื�นใดนอกจากอัลลอฮ และมุหัมมัดคือเราะสูลของอัลลอฮกระนั�น
หรือ? ท่านมิได้กล่าวปฏญิาณตนว่าไม่มีพระเจ้าอื�นใดนอกจากอัลลอฮ และมุหัม
มัดคือเราะสลูของอลัลอฮอย่างนั�นหรือ?  

ผูที่หมั่นทําการเตาบะฮฺ 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว

บาปของผมมีมากมาย ผมทาํบาปและการฝ่า
ฝืนทุกอย่าง คุณบอกกับเราเมื�อคืนวานก่อนเกี�ยวกับการเตาบะฮ ฺฉันละอายใจที�
จะทาํการเตาบะฮตฺ่ออัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ ฉันได้แยกตัวทาํบาปและ

กของพระผู้ทรงเป็นสุดที�รัก 
โอ้ ผู้ทําการเตาบะฮฺ จงกลับไปหาอัลลอฮ และจงรู้ ไว้เถิดว่าการอภัยโทษ
ของอัลลอฮนั�นกว้างใหญ่กว่าบาปทั�งหมดของท่าน ท่านมิได้กล่าวปฏิญาณตนว่า
ไม่มีพระเจ้าอื�นใดนอกจากอัลลอฮ และมุหัมมัดคือเราะสูลของอัลลอฮกระนั�น

นว่าไม่มีพระเจ้าอื�นใดนอกจากอัลลอฮ และมุหัม
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بِهِ وَيغَْفِرُ مَا دُونَ ذَٰلكَِ لمَِن يشََاءُ  يشرُْكََ  أنَيغَْفِرُ  لاَ  اللهََّ 

“แท้จริงอัลลอฮจฺะไม่ทรงอภัยโทษให้แก่การที�สิ�งหนึ�งจะถูกให้เป็น
ภาคีกับพระองค์ แต่พระองค์จะทรงอภัยโทษให้ซึ�งสิ�งอื�นจากนั�น
สาํหรับผู้ที�พระองค์ทรงประสงค์” (อนันิสาอ ์4 : 116) 

  อัตเตาฮีดนั�นคือยารักษาที�ยิ�งใหญ่ หากมันได้ถูกวางไว้บนภูเขาแห่ง
ความผิดบาปแล้วไซร้ แน่นอนว่ามันจะละลายความผิดบาปเหล่านั�นทั�งหมด ท่าน
ไม่เคยได้ยินคําพูดของที�รักของเรา ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ วะสัลลัม หรือ
กล่าวว่า อลัลอฮผู้ทรงสงูส่ง ได้ตรัสไว้ในหะดีษกุดสยี์ว่า 

ياَ ابنَْ آدَمَ  إنَِّكَ مَا دَعَوْتنَِيْ وَرجََوْتنَِيْ غَفَرتُْ لكََ عَلىَ مَا كَانَ مِنْكَ وَلاَ 
َ�ءِ ثمَُّ اسْتغَْفَرتْنَِيْ غَفَرتُْ لوَْ بلَغََتْ ذُنوُْبكَُ عَناَنَ ا !ياَ ابنَْ آدَمَ  لسَّ

 ْ�  تشرُْكُِ  لاَ  لقَِيْتنَِيْ  ثمَُّ  خَطاَياَ الأرَضِْ  بِقُراَبِ  أتَيَْتنَِيْ  لوَْ  إنَِّكَ آدَم 
  مَغْفِرةًَ  بِقُراَبِهَا لأَتَيَتْكَُ  شَيْئاً 

“โอ้ลูกหลานอาดัมเอย๋ ตราบใดที�สเูจ้าวิงวอน และฝากความหวังไว้
กบัข้า ตราบนั�นข้าจะอภัยในความผิดที�สเูจ้าได้กระทาํ และข้ากจ็ะไม่
สนใจมันอีก โอ้ลูกหลานอาดัมเอ๋ย แม้ว่าความผิดของสูเจ้าจะสูง
เทียมฟ้า แล้วเจ้าได้ขออภัยโทษต่อข้า ข้าก็จะให้อภัยแก่เจ้า โอ้
ลูกหลานอาดัมเอ๋ย ถ้าหากสเูจ้ามาหาข้า พร้อมด้วยบาปที�เตม็
เท่าผืนแผ่นดิน แล้วเจ้าได้มาพบกับข้าโดยที�สูเจ้าไม่ได้ตั�งภาคีใดๆ
กบัข้า แน่นอนข้ากจ็ะให้อภัยแก่สเูจ้าเท่าผืนแผ่นดินเช่นเดียวกนั

 นี�คือความประเสริฐอะไรกัน? และคือความเอื� ออาทรประเภทไหน
กนัน่ะ? ใช่...จงตอบรับเถิด ไม่ว่าท่านจะทาํบาปอะไรมา และไม่ว่าการฝ่าฝื
ท่านจะมากมายแค่ไหนกต็าม   

 كُلُّ بنَِي آدَمَ   خَطَّاءٌ وَخَْ�ُ الخَْطَّائَِ� التَّوَّابوُنَ 
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اللهََّ  إنَِّ   

แท้จริงอัลลอฮจฺะไม่ทรงอภัยโทษให้แก่การที�สิ�งหนึ�งจะถูกให้เป็น
จะทรงอภัยโทษให้ซึ�งสิ�งอื�นจากนั�น

 

ยารักษาที�ยิ�งใหญ่ หากมันได้ถูกวางไว้บนภูเขาแห่ง
ความผิดบาปแล้วไซร้ แน่นอนว่ามันจะละลายความผิดบาปเหล่านั�นทั�งหมด ท่าน

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ วะสัลลัม หรือ? ท่าน

ياَ ابنَْ آدَمَ  إنَِّكَ مَا دَعَوْتنَِيْ وَرجََوْتنَِيْ غَفَرتُْ لكََ عَلىَ مَا كَانَ مِنْكَ وَلاَ 
ياَ ابنَْ آدَمَ  .ابُاَليِ 

آدَم  ابنَْ  ياَ .لكََ 

และฝากความหวังไว้
กบัข้า ตราบนั�นข้าจะอภัยในความผิดที�สเูจ้าได้กระทาํ และข้ากจ็ะไม่

แม้ว่าความผิดของสูเจ้าจะสูง
เทียมฟ้า แล้วเจ้าได้ขออภัยโทษต่อข้า ข้าก็จะให้อภัยแก่เจ้า โอ้

ถ้าหากสเูจ้ามาหาข้า พร้อมด้วยบาปที�เตม็แน่น
เท่าผืนแผ่นดิน แล้วเจ้าได้มาพบกับข้าโดยที�สูเจ้าไม่ได้ตั�งภาคีใดๆ
กบัข้า แน่นอนข้ากจ็ะให้อภัยแก่สเูจ้าเท่าผืนแผ่นดินเช่นเดียวกนั” 

และคือความเอื� ออาทรประเภทไหน
จงตอบรับเถิด ไม่ว่าท่านจะทาํบาปอะไรมา และไม่ว่าการฝ่าฝืนของ
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“ลูกหลานอาดัมทั�งหมดนั�นกระทาํผิด และผู้กระทาํความผิดที�ดียิ�ง
คือ ผู้ที�หมั�นทาํการเตาบะฮ”ฺ 

 และท่านนบี ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม ได้กล่าวเอาไว้ 
ไว้ในเศาะฮีหมฺุสลิม หะดีษรายงานจากท่านอบูฮุรอ็ยเราะฮ ฺ(ท่านนบีกล่าวว่า

يذُْنِبوُنَ،  بِيَدِهِ لوَْ لمَْ تذُْنِبوُا لَذَهَبَ اللهُّ بِكُمْ، وَلجََاءَ بِقَوْمٍ  وَالذِّي نفَْسيِ 
 فيَسَْتغَْفِرُونَ ، فيََغْفِرُ لهَُمْ 

“ขอสาบานด้วยอลัลอฮผฺู้ซึ�งชีวติข้าอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ หาก
พวกเจ้าไม่มีการพลาดพลั�งทาํบาปเลย แน่แท้อัลลอฮจฺะทรงให้พวก
เจ้าสญูสิ�นไป และพระองค์กจ็ะทรงนาํชนกลุ่มอื�นที�ทาํบาปให้มาสืบ
ทอดแทนพวกเจ้า พวกเขาจะกล่าวอภัยโทษต่ออัลลอฮฺ และ
พระองค์กจ็ะทรงอภัยให้เขา” 

 และผมขอปิดท้ายด้วยหะดีษบทนี�  ซึ�งบันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม 
รายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
กล่าวว่า 

ذَنْـبًا عَبْدٌ  أذَْنَبَ   

“เมื�อบ่าวคนหนึ�งคนใดพลาดพลั�งทาํบาป” 

  ตัวผมเองคือบ่าวคนหนึ�ง เราทุกคนต่างกเ็ป็นบ่าว  

أذَْنبََ عَبْدِي ذَنبْاً ، فَعَلِمَ :  ذَنْبِي ، فقََالَ اللهُ عَزَّوَجَل ياَرَبِّ اغْفِرْ ليِ 
نبِْ ثمَُّ عَادَ عَبْدُ ، فَأذَْنبََ ، فقََالَ  نبَْ ، وَيأَخُْذُ بِالذَّ أيَْ :  أنََّ لَهُ رَب�ا يغَْفِرُ الذَّ

بَ ذَنْباً ، فَعَلِمَ أنََّ لَهُ عَبْدِي أَذْنَ :  رَبِّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبِي ، فَقَالَ تبََارَكَ وَتعََالىَ 
نبِْ ، ثمَُّ عَادَ ، فَأذَْنبََ ، فَقَالَ  نبَْ وَيَأخُْذُ بِالذَّ أيَْ رَبِّ اغْفِرْ :  رَب�ا يَغْفِرُ الذَّ

أَذْنَبَ عَبْدِي ذَنْباً ، فَعَلِمَ أنََّ لَهُ رَب�ا يَغْفِرُ :  ليِ ذَنْبِي ، فَقَالَ تبََارَكَ وَتعََالىَ 
نْ  نبِْ فاَليْفَْعَلْ عَبْدِيْ مَا شَاء ، فقََدْ غَفَرتُْ لهَُ الذَّ   بَ ، وَيأَخُْذُ بِالذَّ

ลูกหลานอาดัมทั�งหมดนั�นกระทาํผิด และผู้กระทาํความผิดที�ดียิ�ง

และท่านนบี ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม ได้กล่าวเอาไว้ ดังที�มีบันทกึ
ท่านนบีกล่าวว่า) 

وَالذِّي نفَْسيِ 

ตข้าอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ หาก
พวกเจ้าไม่มีการพลาดพลั�งทาํบาปเลย แน่แท้อัลลอฮจฺะทรงให้พวก
เจ้าสญูสิ�นไป และพระองค์กจ็ะทรงนาํชนกลุ่มอื�นที�ทาํบาปให้มาสืบ

ลอฮฺ และ

ซึ�งบันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม 
รายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม 

ياَرَبِّ اغْفِرْ ليِ :  فقََالَ 
نبِْ ثمَُّ عَادَ عَبْدُ ، فَأذَْنبََ ، فقََالَ  نبَْ ، وَيأَخُْذُ بِالذَّ أنََّ لَهُ رَب�ا يغَْفِرُ الذَّ

رَبِّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبِي ، فَقَالَ تبََارَكَ وَتعََالىَ 
نبِْ ، ثمَُّ عَادَ ، فَأذَْنبََ ، فَقَالَ  نبَْ وَيَأخُْذُ بِالذَّ رَب�ا يَغْفِرُ الذَّ

ليِ ذَنْبِي ، فَقَالَ تبََارَكَ وَتعََالىَ 
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“แล้วเขากก็ล่าวว่า “โอ้พระเจ้าของข้าพระองค์ โปรดอภัยโทษแก่
บ่าปของข้าพระองค์ด้วย” อัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ ตรัสว่า 
“บ่าวของข้าได้ทาํความผิดบาป และเขารู้ดีว่าเขามีพระเจ้
อภัยโทษแก่บาปของเขาหรือเอาผิดด้วยบาปนั�นได้” 
บ่าวกก็ลับไปและทาํบาปอีกครั�ง และกล่าวว่า “โอ้พระเจ้าของข้า
พระองค์ โปรดอภัยโทษแก่บาปของข้าพระองค์ด้วย” อลัลอฮ ผู้ทรง
เกยีรติและยิ�งใหญ่ ตรัสว่า “บ่าวของข้าได้ทาํความผิดบาป และเขารู้
ดีว่าเขามีพระเจ้าที�สามารถอภัยโทษแก่บาปของเขาหรือเอาผิดด้วย
บาปนั�นได้” หลังจากนั�นบ่าวกก็ลับไปและทาํบาปอีกครั�ง และกล่าว
ว่า “โอ้พระเจ้าของข้าพระองค์ โปรดอภัยโทษแก่บ่าปของข้า
พระองค์ด้วย” อัลลอฮจึง ตรัสว่า “บ่าวของข้าได้ทาํความผิดบาป 
และเขารู้ดีว่าเขามีพระเจ้าที�สามารถอภัยโทษแก่บาปของเขาหรือเอา
ผิดด้วยบาปนั�นได้ ดังนั�น บ่าวของข้าจงทาํตามที�เขาต้องการเถิด 
แท้จริงข้าได้อภัยโทษแก่เขาแล้ว” 

  อย่ามักง่ายกบัอลัลอฮด้วยกบัหะดีษบทนี�  แต่นี�คือประตูแห่งความหวังที�
เปิดให้กบัท่านเสมอ เพื�อท่านจะได้ทาํการเตาบะฮตฺ่ออลัลอฮ  
 ผมขอวิงวอนต่ออัลลอฮ ขอพระองค์ทรงประทานการเตาบะฮแฺละการ
อภัยโทษแก่ผมและพวกท่าน และขอพระองค์ทรงตอบรับจากผมและท่าน
ทั�งหลายด้วย ขอการสถาพรจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา ครอบครัวของท่าน 
และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 
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โอ้พระเจ้าของข้าพระองค์ โปรดอภัยโทษแก่
อัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ ตรัสว่า 

บ่าวของข้าได้ทาํความผิดบาป และเขารู้ดีว่าเขามีพระเจ้าที�สามารถ
” หลังจากนั�น

โอ้พระเจ้าของข้า
อลัลอฮ ผู้ทรง

บ่าวของข้าได้ทาํความผิดบาป และเขารู้
ระเจ้าที�สามารถอภัยโทษแก่บาปของเขาหรือเอาผิดด้วย
หลังจากนั�นบ่าวกก็ลับไปและทาํบาปอีกครั�ง และกล่าว

โอ้พระเจ้าของข้าพระองค์ โปรดอภัยโทษแก่บ่าปของข้า
บ่าวของข้าได้ทาํความผิดบาป 

และเขารู้ดีว่าเขามีพระเจ้าที�สามารถอภัยโทษแก่บาปของเขาหรือเอา
ผิดด้วยบาปนั�นได้ ดังนั�น บ่าวของข้าจงทาํตามที�เขาต้องการเถิด 

อย่ามักง่ายกบัอลัลอฮด้วยกบัหะดีษบทนี�  แต่นี�คือประตูแห่งความหวังที�
 

ผมขอวิงวอนต่ออัลลอฮ ขอพระองค์ทรงประทานการเตาบะฮแฺละการ
อภัยโทษแก่ผมและพวกท่าน และขอพระองค์ทรงตอบรับจากผมและท่าน
ทั�งหลายด้วย ขอการสถาพรจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา ครอบครัวของท่าน 
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กุญแจที่ 8 
เพื่อวาพวกเจาจะไดยําเกรง 

 
 มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านผู้เป็นเหล่าคนดีและผู้สะอาดบริสุทธิ�  และบรรดา
เศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง และแด่บรรดาผู้เจริญตามพวกท่านด้วย
ความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮ ฺ 
  ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน 
 เราได้เตาบะฮตฺ่ออลัลอฮ และได้สญัญาต่อพระองค์ว่าจะทาํการเตาบะฮ ฺ
กลับไปหาพระองค์ และขอการอภัยโทษจากพระองค์ และคาํถามสาํคัญในคํ�าคืน
นี� คือ อัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลแก่เราทาํไม? อัลลอฮทรงบัญญัติการถือ
ศีลแก่เราในช่วงที�อากาศร้อนระอุเช่นนี�  เพื�อให้เราหิว? ให้เรากระหาย
สามีต้องพรากภรรยาของเขา ทั�งๆที�ระหว่างทั�งสองเป็นที�หะลาลที�ดีงามต่อกัน 
อย่างนั�นหรือ? 
 คาํตอบคือ ไม่! ถ้าเช่นนั�นแล้วเป้าหมายคืออะไรกันแน่? 
เกยีรติและยิ�งใหญ่ ตรัส่ว่า 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านผู้เป็นเหล่าคนดีและผู้สะอาดบริสุทธิ�  และบรรดา       
เศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง และแด่บรรดาผู้เจริญตามพวกท่านด้วย

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว

เราได้เตาบะฮตฺ่ออลัลอฮ และได้สญัญาต่อพระองค์ว่าจะทาํการเตาบะฮ ฺ
ะองค์ และขอการอภัยโทษจากพระองค์ และคาํถามสาํคัญในคํ�าคืน

อัลลอฮทรงบัญญัติการถือ    
ให้เรากระหาย? เพื�อให้

ทั�งๆที�ระหว่างทั�งสองเป็นที�หะลาลที�ดีงามต่อกัน 

? อัลลอฮผู้ทรง



กุญแจรอมฎอน 

يَامُ  عَليَْكُمُ  كُتِبَ  آمَنوُا الَّذِينَ   كُمْ قبَْلِ  مِن الَّذِينَ  عَلىَ  كُتِبَ  كََ�  الصِّ
تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ   

“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย การถือศีลอดนั�นได้ถูกกาํหนดแก่พวก
เจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที�ได้ถูกกาํหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้า
มาแล้วเพื�อว่าพวกเจ้าจะได้ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 183

 หนึ�งในความเมตตาที�อัลลอฮมีให้แก่เรา คือการที�พระองค์ทรงบัญญัติ
เหนือพวกเราซึ�งการถือศีลในเดือนรอมฎอน 
 ผมอยากให้ท่านได้เหน็ภาพหนึ�งของความเมตตา ใช่...
มีทั�งร่ายกายและวิญญาณ ท่านมอบทุกสิ�งทุกอย่างที�ร่างกายต้องการ หากอัลลอฮ
ไม่บัญญัติการถือศีลแก่เราแล้ว เราย่อมไม่ถือศีลแน่ นอกจาก
ทรงเมตตาเท่านั�น 
 มนุษย์ที�อยู่ในการถือศีลนั�น พวกเขาจะไม่ได้รู้ สึกเหมือนกับที�จะได้
สมัผัสในการถือศีลที�บังคับ ดังนั�นอัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลแก่เรากเ็พื�อตัว
เราเอง การเชื�อฟัง(ฏออะฮ)ฺไม่ได้มีประโยชน์ใดๆต่ออัลลอฮเลย และการฝ่าฝืน
(มะอศฺิยะฮ)ฺกไ็ม่มีโทษใดๆต่อพระองค์ด้วย การสรรเสริญของผู้สรรเสริญ การ
ขอบคุณของผู้ขอบคุณ และการให้เอกภาพของผู้ให้เอกภาพไม่ได้ทาํให้อาํนาจ
ของพระองค์เพิ�มพูนขึ�นเลย 
 แท้จริงการเชื�อฟังนั�นเพื�อตัวเราเอง เราคือผู้เชื�อฟังและผู้ให้เอ
แด่อลัลอฮ 

تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ   

“เพื�อว่าพวกเจ้าจะได้ตักวา” 

  ท่านให้ทุกอย่างที�ร่างกายต้องการ ยกเว้นจิตวิญญาณในส่วนลึกของตัว
ท่าน ท่านจงพูดเกี�ยวกบัอาหารและยารักษาของมันด้วยส ิเหมือนกับที�ท่านให้แก่
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الَّذِينَ  أيَُّهَا ياَ

โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย การถือศีลอดนั�นได้ถูกกาํหนดแก่พวก
เจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที�ได้ถูกกาํหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้า

2 : 183) 

คือการที�พระองค์ทรงบัญญัติ

...เพราะตัวท่านนั�น
มีทั�งร่ายกายและวิญญาณ ท่านมอบทุกสิ�งทุกอย่างที�ร่างกายต้องการ หากอัลลอฮ
ไม่บัญญัติการถือศีลแก่เราแล้ว เราย่อมไม่ถือศีลแน่ นอกจากผู้ที�พระผู้เป็นเรา

มนุษย์ที�อยู่ในการถือศีลนั�น พวกเขาจะไม่ได้รู้ สึกเหมือนกับที�จะได้
สมัผัสในการถือศีลที�บังคับ ดังนั�นอัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลแก่เรากเ็พื�อตัว

ไม่ได้มีประโยชน์ใดๆต่ออัลลอฮเลย และการฝ่าฝืน
กไ็ม่มีโทษใดๆต่อพระองค์ด้วย การสรรเสริญของผู้สรรเสริญ การ

ขอบคุณของผู้ขอบคุณ และการให้เอกภาพของผู้ให้เอกภาพไม่ได้ทาํให้อาํนาจ

แท้จริงการเชื�อฟังนั�นเพื�อตัวเราเอง เราคือผู้เชื�อฟังและผู้ให้เอกภาพ

ท่านให้ทุกอย่างที�ร่างกายต้องการ ยกเว้นจิตวิญญาณในส่วนลึกของตัว
ท่าน ท่านจงพูดเกี�ยวกบัอาหารและยารักษาของมันด้วยส ิเหมือนกับที�ท่านให้แก่



 26 กุญแจรอมฎอน 

ร่างกาย ทั�งอาหาร เครื�องดื�ม และภรรยาที�หะลาลที�ดีงาม ทรัพย์สิน เกียรติ
ศักดิ�ศรี และอื�นๆ แต่จิตวิญญาณในส่วนลึกของตัวท่านกาํลังร้องโอดครวญ ส่วน
ลึกของตัวเธอกําลังตะโกนกรีดร้อง มันก็ต้องการอาหาร ต้องการยารักษา 
ต้องการอาหารและเครื�องดื�ม ต้องการความสขุอื�นๆ 
 จิตวิญญาณนั�นไม่สามารถชั�งนํ�าหนักหน่วยกรัมได้ ไม่อาจวัดค่าได้ด้วย
เครื�องเทอโมมิเตอร์ และไม่สามารถจับวางลงในตราชั�งได้ ไม่มีใครล่วงรู้ เกี�ยวกับ
ยารักษา อาหาร และแนวทางในการปรับปรุงและทาํให้มันมีความสขุได้ นอกจาก
พระผู้ทรงสร้างมัน ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�งเท่านั�น  

نَ  أوُتِيتمُ وَمَا رَ�ِّ  أمَْرِ  مِنْ  الرُّوحُ  قلُِ   الرُّوحِ  عَنِ  وَيسَْألَوُنكََ  قلَِيلاً  إلاَِّ  العِْلمِْ  مِّ

“และพวกเขาจะถามเจ้าเกี�ยวกับวิญญาณจงกล่าวเถิดว่า 
วิญญาณนั�นเป็นไปตามพระบัญชาของพระเจ้าของฉัน และพวกท่าน
จะไม่ได้รับความรู้ ใดๆ เว้นแต่เพียงเล็กน้อยเท่านั�น” (อัลอิสรออ ์
17 : 85) 

 นกที�แขง็แรงนั�นแม้ว่ามันจะสามารถบินไปทั�วโลกได้ แต่เป็นไปไม่ได้ที�
มันจะบินได้ด้วยปีกเพียงข้างเดียว และแม้ว่ามันจะทาํได้ในช่วงเวลาแรก ใน
ตอนท้ายมันกจ็ะตกลงมาเนื�องจากปีกที�หายไปอีกข้างอย่างแน่นอน จากจุดนี� เอง
...อัลลอฮจึงบัญญัติการอิบาดะฮทฺั�งหมดเหนือเราทุกคนเพื�อที�เราจะได้บรรลุซึ�ง
การตักวา  

تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ  قبَلِْكُمْ  مِن وَالَّذِينَ  خَلقََكُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُ  اعْبُدُوا النَّاسُ 

“โอ้มนุษย์เอ๋ย! จงเคารพอิบาดะฮพฺระผู้เป็นเจ้าของพวกเจ้าที�ทรง
บังเกดิพวกเจ้า และบรรดาผู้ที�มาก่อนพวกเจ้าเถิด เพื�อว่าพวกเจ้าจะ
ได้ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 21) 

ร่างกาย ทั�งอาหาร เครื�องดื�ม และภรรยาที�หะลาลที�ดีงาม ทรัพย์สิน เกียรติ
แต่จิตวิญญาณในส่วนลึกของตัวท่านกาํลังร้องโอดครวญ ส่วน

ลึกของตัวเธอกําลังตะโกนกรีดร้อง มันก็ต้องการอาหาร ต้องการยารักษา 

จิตวิญญาณนั�นไม่สามารถชั�งนํ�าหนักหน่วยกรัมได้ ไม่อาจวัดค่าได้ด้วย
ามารถจับวางลงในตราชั�งได้ ไม่มีใครล่วงรู้ เกี�ยวกับ

ยารักษา อาหาร และแนวทางในการปรับปรุงและทาํให้มันมีความสขุได้ นอกจาก

 وَيسَْألَوُنكََ 

และพวกเขาจะถามเจ้าเกี�ยวกับวิญญาณจงกล่าวเถิดว่า “เรื�อง
วิญญาณนั�นเป็นไปตามพระบัญชาของพระเจ้าของฉัน และพวกท่าน

อัลอิสรออ ์

นกที�แขง็แรงนั�นแม้ว่ามันจะสามารถบินไปทั�วโลกได้ แต่เป็นไปไม่ได้ที�
มันจะบินได้ด้วยปีกเพียงข้างเดียว และแม้ว่ามันจะทาํได้ในช่วงเวลาแรก ใน
ตอนท้ายมันกจ็ะตกลงมาเนื�องจากปีกที�หายไปอีกข้างอย่างแน่นอน จากจุดนี� เอง

เพื�อที�เราจะได้บรรลุซึ�ง

النَّاسُ  أيَُّهَا ياَ  

จงเคารพอิบาดะฮพฺระผู้เป็นเจ้าของพวกเจ้าที�ทรง
อว่าพวกเจ้าจะ



กุญแจรอมฎอน 

يَامُ  عَليَْكُمُ  كُتِبَ  آمَنوُا الَّذِينَ   قبَْلِكُمْ  مِن الَّذِينَ  عَلىَ  كُتِبَ  كََ�  الصِّ
تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ   

“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย การถือศีลอดนั�นได้ถูกาํหนดแก่พวก
เจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที�ได้ถูกกาํหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้า
มาแล้วเพื�อว่าพวกเจ้าจะได้ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 183

 ตักวาคืออะไร? คาํตอบอยู่ในตอนต่อไป อนิชาอลัลอฮุ ตะอาลา ขอการ
สถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด แด่ครอบครัวของท่าน และ
บรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 
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الَّذِينَ  أيَُّهَا ياَ

โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย การถือศีลอดนั�นได้ถูกาํหนดแก่พวก
เช่นเดียวกับที�ได้ถูกกาํหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้า

2 : 183) 

คาํตอบอยู่ในตอนต่อไป อนิชาอลัลอฮุ ตะอาลา ขอการ
สถาพรและความศานติจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัด แด่ครอบครัวของท่าน และ
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กุญแจที่ 9 
ตักวา-ยําเกรง 

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีผู้ซื�อสตัย์ของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและ
ประเสริฐยิ�ง และแด่ผู้ที�เดินอยู่บนเส้นทางของพวกเขาไปจนถึงวันกยิามะฮ ฺ
  ขออลัลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายที�มีเกียรติ และ
พี�สาวน้องที�เคารพ 
 เราได้ถามท่านไปว่า ตักวาคืออะไร? อะไรคือเป้าหมายที�ด้วยความ
ยิ�งใหญ่ของมันนั�น อัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลแก่อุมมะฮฺที�มีเกียรติและสิริ
มงคล  
 คาํว่า “ตักวา” นั�นคือคาํนามของคาํว่า “อิตตะกอ” ซึ�งรากศัพทข์องมัน
คือ “อัลอิตติกออ์”  ซึ�งทั�งสองคือคํานามและรากศัพท์นั�นนาํมาจากคําว่า 
กอ” และ “อัลวิกอยะฮฺ” นั�นคือ การปกป้องรักษาสิ�งๆหนึ�งจากสิ�งที�จะทาํร้าย
และเป็นอันตรายแก่มัน ดังนั�นโดยรากฐานของตักวาแล้วคือ การที�บ่
“สิ� งป้องกนั” ขึ�นมาระหวา่งตัวเขาเองกบัความพิโรธ โกรธกริ�ว และการลงโทษ

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีผู้ซื�อสตัย์ของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและ

นถึงวันกยิามะฮ ฺ 
ขออลัลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายที�มีเกียรติ และ

อะไรคือเป้าหมายที�ด้วยความ
ยิ�งใหญ่ของมันนั�น อัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลแก่อุมมะฮฺที�มีเกียรติและสิริ

ซึ�งรากศัพทข์องมัน
ซึ�งทั�งสองคือคํานามและรากศัพท์นั�นนาํมาจากคําว่า “วะ

นั�นคือ การปกป้องรักษาสิ�งๆหนึ�งจากสิ�งที�จะทาํร้าย
การที�บ่าวไดส้รา้ง 

ขึ�นมาระหวา่งตัวเขาเองกบัความพิโรธ โกรธกริ�ว และการลงโทษ
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ของอัลลอฮ และ “สิ�งป้องกัน” นี� กค็ือ การกระทําที�เป็นการเชื �อฟัง
อัลลอฮและการหลีกห่างจากการฝ่าฝืน และนี�คือแก่นแท้ของตักวา
 มี ผู้ถามท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ว่า 
ฮุรอ็ยเราะฮ ฺตักวาคืออะไร?” ท่านจึงถามเขากลับไปว่า “ท่านเคยเดินผ่านทางที�
มีหนามไหม?” เขาตอบว่า “เคยครับ” ท่ามถามต่อไปว่า 
อย่างไร?” เขาตอบว่า “เมื�อฉันเหน็หนาม ฉันกหั็นหนีจากมัน”
มัน ท่านอบูฮุรอ็ยเราะฮกฺล่าวว่า “นั�นแหล่ะคือความตักวา” นี�แหล่ะตักวา
 อิบนุ มุอฺตัซซฺ ถือว่านี�คือคําตอบที�งดงามยิ�ง และเป็นสาํนวนคําพูดที�
ชาญฉลาดมาก ท่านกล่าวว่า “จงขจัดความผิดบาป จงขจัดความผิดบาป
ทิ�งความผิดบาปและการฝ่าฝืน  

نوُْبَ صَغِيـْـــــرهََاخَلِّ  ــــقَى الذُّ وكََبِيـْرهََا فهَُوَ التُّـ
ــــوْكِ يحَْذَرُ مَا يرََى وَاصْنعَْ كَ مَـــــــاشٍ فوَْقَ أرَضِْ  الشَّ

إنَِّ الْجِبـَــالَ مِنَ الحَْــصىَ  لاَ تحَْــــقِرنََّ صَغِيـْــــرةًَ 

“จงขจัดความผิดบาปทั�งเลก็และใหญ่ เพราะมันคือสิ�งป้องกัน
จงทาํตัวเหมือนผู้ที�เดินบนแผ่นดินที�มีหนาม เขาจะระมัดระวังเมื�อ
มองเหน็มันอย่าได้ดูแคลนสิ�งที�เลก็น้อย แท้จริงภูเขานั�นมาจากก้อน
กรวด” 

 ท่านฏอ็ลกุ บิน หะบีบ ถูกถามเกี�ยวกบัตักวา ท่านกล่าวตอบว่า

أنَْ تعَْمَلَ بِطاَعَةِ الله عَلىَ نوُْرٍ مِنَ الله ترَجُْوْ ثوََابَ الله وَأنَْ تترَْكَُ مَعْصِيَةَ الله 
 عَلىَ نوُْرٍ مِنَ الله تخََافُ عِقَابَ الله

  การที�ท่านทาํการเชื�อฟังต่ออลัลอฮ บนพื�นฐานของรัศมีที�มาจากอัลลอฮ 
โดยหวังผลบุญตอบแทนจากอัลลอฮ และคือการที�ท่านละทิ� งการฝ่าฝืนอัลลอฮ 
บนพื�นฐานของรัศมีที�มาจากอลัลอฮ โดยหวั�นกลัวต่อการลงโทษของอลัลอฮ
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การกระทําที�เป็นการเชื �อฟัง(ฏออะฮฺต่อ)
และนี�คือแก่นแท้ของตักวา 

มี ผู้ถามท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ว่า “โอ้ท่านอบู      
ท่านเคยเดินผ่านทางที�

ท่ามถามต่อไปว่า “แล้วท่านทาํ
” คือหลีกห่างจาก

นี�แหล่ะตักวา! 
อิบนุ มุอฺตัซซฺ ถือว่านี�คือคําตอบที�งดงามยิ�ง และเป็นสาํนวนคําพูดที�

จงขจัดความผิดบาป” คือจง

 خَلِّ 
 وَاصْنعَْ كَ مَـــــــاشٍ فوَْقَ أرَضِْ 

 لاَ تحَْــــقِرنََّ صَغِيـْــــرةًَ 

งป้องกัน และ
จงทาํตัวเหมือนผู้ที�เดินบนแผ่นดินที�มีหนาม เขาจะระมัดระวังเมื�อ

อย แท้จริงภูเขานั�นมาจากก้อน

ท่านฏอ็ลกุ บิน หะบีบ ถูกถามเกี�ยวกบัตักวา ท่านกล่าวตอบว่า คือ.... 

أنَْ تعَْمَلَ بِطاَعَةِ الله عَلىَ نوُْرٍ 

การที�ท่านทาํการเชื�อฟังต่ออลัลอฮ บนพื�นฐานของรัศมีที�มาจากอัลลอฮ 
โดยหวังผลบุญตอบแทนจากอัลลอฮ และคือการที�ท่านละทิ� งการฝ่าฝืนอัลลอฮ 

มีที�มาจากอลัลอฮ โดยหวั�นกลัวต่อการลงโทษของอลัลอฮ 
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 ขอสาบานต่ออลัลอฮ เรามีความต้องการต่อคาํนิยามนี� อย่างมาก ในช่วง
วันเวลาที�เตม็ไปด้วยระลอกคลื�นแห่งความวุ่นวาย(ฟิตนะฮ)ฺอนับ้าคลั�งมืดทบึ
 โอ้พี�น้องที�รักและพี�สาวน้องสาวที�เคารพ ความตักวานั�นคือ 
ทาํการเชื�อฟังต่ออัลลอฮ บนพื� นฐานของรัศมีที�มาจากอัลลอฮ โดยหวังผลบุญ
ตอบแทนจากอัลลอฮ และคือการที�ท่านละทิ� งฝ่าฝืนอัลลอฮ บนพื�นฐานของรัศมี
ที�มาจากอลัลอฮ โดยหวั�นกลัวต่อการลงโทษของอลัลอฮ”  
 เราจะยังอ ยู่ ด้วยกันต่อไปในคืนพรุ่ งนี�  ในสวนแห่งความตักวา 
อนิชาอลัลอฮ  
 ขออัลลอฮทรงประทานความตักวาแก่ผมและท่านทั�งหลาย และขอ
พระองค์อย่าได้ทรงให้ทางนาํเป็นที�ต้องห้ามสาํหรับผมและท่านทุกคน แท้จริง
พระองค์ทรงเป็นเจ้าของและเป็นผู้จัดการกับสิ�งดังกล่าว ขอการสถาพรจงมีแด่
ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอสาบานต่ออลัลอฮ เรามีความต้องการต่อคาํนิยามนี� อย่างมาก ในช่วง
อนับ้าคลั�งมืดทบึ 

โอ้พี�น้องที�รักและพี�สาวน้องสาวที�เคารพ ความตักวานั�นคือ “การที�ท่าน
การเชื�อฟังต่ออัลลอฮ บนพื� นฐานของรัศมีที�มาจากอัลลอฮ โดยหวังผลบุญ

ตอบแทนจากอัลลอฮ และคือการที�ท่านละทิ� งฝ่าฝืนอัลลอฮ บนพื�นฐานของรัศมี

เราจะยังอ ยู่ ด้วยกันต่อไปในคืนพรุ่ งนี�  ในสวนแห่งความตักวา           

ขออัลลอฮทรงประทานความตักวาแก่ผมและท่านทั�งหลาย และขอ
พระองค์อย่าได้ทรงให้ทางนาํเป็นที�ต้องห้ามสาํหรับผมและท่านทุกคน แท้จริง
พระองค์ทรงเป็นเจ้าของและเป็นผู้จัดการกับสิ�งดังกล่าว ขอการสถาพรจงมีแด่
ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 
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กุญแจที่ 10 
และแทจรงิเปาหมายของการอิบาดะฮฺนั้นคือ “ตักวา

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีผู้ซื�อสตัย์ของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและ
ประเสริฐยิ�ง และแด่ผู้เจริญรอยตามพวกเขาด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวัน
กยิามะฮ ฺ 
  ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน 
 ขออัลลอฮทรงประทานความตักวาแก่ผมและท่านทุกคน นั�นคือ
เป้าหมายที�มีเกียรติ ที�อัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลอดแก่เราทั�งหลายกเ็พื�อให้
บรรลุถึงมันให้ได้ มันคือเป้าหมายของการถือศีลอด  
 ตักวานั�นเป็นดังที�ท่านอุมัร บิน อบัดุลอะซีซ ได้กล่าวเอาไว้ว่า

اَ  ليَْسَ التَّقْوَى بِصِيَامِ النِّهَارِ ، وَلا بِقَيَامِ اللَّيلِْ ، وَالتَّخْلِيطِ فِيَ� بَْ�َ ذَلكَِ ، إِ�َّ
التَّقْوَى إمِْتِثاَلُ مَا أمََرَ الله وَترَكُْ مَا نهََى اللهُ عَنْهُ ، فمََنْ رُزقَِ بعَْدَ ذَلكَِ خَْ�اً 

 فهَُوَ خَْ�ٌ إلىَِ خَْ�ٍ 
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ตักวา” 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีผู้ซื�อสตัย์ของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและ
ประเสริฐยิ�ง และแด่ผู้เจริญรอยตามพวกเขาด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวัน  

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว

ก่ผมและท่านทุกคน นั�นคือ
เป้าหมายที�มีเกียรติ ที�อัลลอฮทรงบัญญัติการถือศีลอดแก่เราทั�งหลายกเ็พื�อให้

ตักวานั�นเป็นดังที�ท่านอุมัร บิน อบัดุลอะซีซ ได้กล่าวเอาไว้ว่า 

ليَْسَ التَّقْوَى بِصِيَامِ النِّهَارِ ، وَلا
التَّقْوَى إمِْتِثاَلُ مَا أمََرَ الله وَترَكُْ مَا نهََى اللهُ عَنْهُ ، فمََنْ رُزقَِ بعَْدَ ذَلكَِ خَْ�اً 
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“ตักวาไม่ใช่ด้วยการถือศีลอดในตอนเช้า และยืนละหมาดใ
คํ�า หรือการทําทั�งสองอย่างนั�น  แต่ตักวานั�นคือการปฏิบัติตาม
คาํสั�งใช้ของอลัลอฮ และการละทิ� งสิ�งที�พระองค์ทรงห้าม ดังนั�นใคร
กต็ามที�ได้รับความดีงามหลังจากนั�น มันกค็ือความดีงาม” 

 นี�คือแก่นแท้ของตักวา คือคาํสั�งเสียของอัลลอฮที�ได้มอบให้กับสิ�งถูก
สร้างทั�งหลายในรุ่นแรกและรุ่นหลัง อัลลอออฮฮฮฮ....คาํสั�งเสยีของอัลลอฮที�ได้
มอบให้กบัสิ�งถูกสร้างทั�งหลายในรุ่นก่อนและรุ่นหลัง 

يْنَا وَلقََدْ  يَّاكُمْ  قبَلِْكُمْ  مِن الكِْتاَبَ  أوُتوُا الَّذِينَ  وَصَّ اللهََّ  اتَّقُوا أنَِ  وَإِ

“และแท้จริงเราได้สั�งเสียไว้แก่บรรดาผู้ที�ได้รับคัมภีร์ก่อนจากพวก
เจ้า และพวกเจ้าด้วยว่าจงตักวาต่ออัลลอฮเฺถิด” (อันนิสาอ์ 
131) 

اللهََّ  اتَّقُوا أنَِ   

“จงตักวาต่ออลัลอฮเฺถิด” 

 เป้าหมายของการสร้างสิ�งถูกสร้างคือ “การอบิาดะฮ”ฺ 

ليَِعْبدُُونِ  إلاَِّ  وَالإْنِسَ  الجِْنَّ  خَلقَْتُ  وَمَا  

“และข้ามิได้สร้างญินและมนุษย์เพื�ออื�นใด เว้นแต่เพื�ออิบาดะฮตฺ่อ
ข้า” (อซัซาริยาต 51 : 56) 

  และแท้จริงเป้าหมายของการอบิาดะฮนฺั�นคือ “ตักวา” 
 ท่านตรึกตรองใคร่ครวญข้อสรุปนี�หรือเปล่า? เป้าหมายของการสร้างชั�น
ฟ้าและแผ่นดิน สวนสวรรค์และนรก การประทานคัมภีร์ทั�งหลายและส่งบรรดา
เราะสลูทุกคนลงมา เป้าหมายของมันกค็ือการอบิาดะฮ ฺ 

ตักวาไม่ใช่ด้วยการถือศีลอดในตอนเช้า และยืนละหมาดในตอน
คํ�า หรือการทําทั�งสองอย่างนั�น  แต่ตักวานั�นคือการปฏิบัติตาม 
คาํสั�งใช้ของอลัลอฮ และการละทิ� งสิ�งที�พระองค์ทรงห้าม ดังนั�นใคร

 

นี�คือแก่นแท้ของตักวา คือคาํสั�งเสียของอัลลอฮที�ได้มอบให้กับสิ�งถูก
คาํสั�งเสยีของอัลลอฮที�ได้

 وَلقََدْ 

และแท้จริงเราได้สั�งเสียไว้แก่บรรดาผู้ที�ได้รับคัมภีร์ก่อนจากพวก
อันนิสาอ์ 4 : 

เพื�ออิบาดะฮตฺ่อ

เป้าหมายของการสร้างชั�น
ฟ้าและแผ่นดิน สวนสวรรค์และนรก การประทานคัมภีร์ทั�งหลายและส่งบรรดา
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تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ  قبَلِْكُمْ  مِن وَالَّذِينَ  خَلقََكُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُ  اعْبُدُوا النَّاسُ 

“โอ้มนุษย์เอย๋! จงเคารพอบิาดะฮพฺระผู้เป็นเจ้าของพวกเจ้
 นี�คือคาํร้องเรียกโดยรวมถึงมนุษยชาติทั�งหมด 

تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ  قبَلِْكُمْ  مِن وَالَّذِينَ  خَلقََكُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُ  اعْبُدُوا النَّاسُ 

“โอ้มนุษย์เอ๋ย! จงเคารพอิบาดะฮพฺระผู้เป็นเจ้าของพวกเจ้าผู้ทรง
บังเกิดพวกเจ้าและบรรดาผู้ที�มาก่อนพวกเจ้า เพื�อว่าพวกเจ้าจะได้
ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 21) 

 
 ดังนั�น ตักวาจึงเป็นเป้าหมายของเป้าหมายทั�งปวง เพราะตักวานั�นคือ
คาํสั�งเสียของอัลลอฮที�ให้แก่สิ�งถูกสร้างทั�งหมด และตักวานั�นยังเป็นคาํสั�งเสีย
ของท่านนบี ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที�ได้มอบไว้แก่อุมมะฮขฺองท่านด้วย 
และเราจะขอสั�งเสียตัวเราเองด้วยคาํสั�งเสยีของท่านเราะสูลุลลอฮในตอนต่อไป 
อนิชาอลัลอฮุ ตะอาลา 
 ขอการสถาพรจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 
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النَّاسُ  أيَُّهَا ياَ  

องพวกเจ้า” 

النَّاسُ  أيَُّهَا ياَ  

จงเคารพอิบาดะฮพฺระผู้เป็นเจ้าของพวกเจ้าผู้ทรง
บังเกิดพวกเจ้าและบรรดาผู้ที�มาก่อนพวกเจ้า เพื�อว่าพวกเจ้าจะได้

เพราะตักวานั�นคือ
คาํสั�งเสียของอัลลอฮที�ให้แก่สิ�งถูกสร้างทั�งหมด และตักวานั�นยังเป็นคาํสั�งเสีย
ของท่านนบี ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที�ได้มอบไว้แก่อุมมะฮขฺองท่านด้วย 
และเราจะขอสั�งเสียตัวเราเองด้วยคาํสั�งเสยีของท่านเราะสูลุลลอฮในตอนต่อไป 

ขอการสถาพรจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 



 34 กุญแจรอมฎอน 

 
 
 

 
 
. 
. 
. 

กุญแจที่ 11 
“ฉันขอสั่งเสียพวกทานใหตักวาตออัลลอฮฺผูทรงเกียรตแิละสูงสงยิ่ง

 
 มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ผมขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าที� เที�ยงแท้อื�นใดนอกจากอัลลอฮ ผู้ทรง
คุ้มครองบรรดาผู้ยําเกรง และขอปฏิญาณว่ามุหัมมัดผู้เป็นนายของเรานั�นเป็น
บ่าวของอลัลอฮและเป็นเราะสลูของอลัลอฮ และเป็นผู้นาํที�มีเกยีรติ
ยิ�ง ขออลัลอฮทรงประทานพร ศานติ และความจาํเริญแก่ท่านนบี แด่ครอบครัว
ของท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง 
และแด่ผู้เจริญรอยตามพวกเขาด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮ ฺ
 ตักวา คือคาํสั�งเสยีของท่านเราะสลูุลลอฮ ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม 
แก่อุมมะฮขฺองท่าน ดังเช่นที�มีบันทกึไว้โดยอตั-ติรมิซีย์ ด้วยสายรางานที�เศาะฮีห ฺ
รายงานจากท่านอริบาฏ บิน สาริยะฮ ฺเราะฎิยัลลอฮุอนัฮ ฺกล่าวว่า  

 مِنْهَا وَذَرفَتَْ  القُلوُْبُ  مِنْهَا وَجِلتَْ  مَوْعِظةًَ بلَِيْغَةً  صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسَُوْلُ 
 اوُْصِيْكُمْ : فقََالَ  ، فأَوَْصِنَا اللهِ  رسَُوْلَ  ياَ مُوَدِّعٍ  مَوْعِظةَُ  كَأنََّهَا فقَُلنَْا

وَجَلَّ  عَزَّ  اللهِ  بِتقَْوَى  

ฉันขอสั่งเสียพวกทานใหตักวาตออัลลอฮฺผูทรงเกียรตแิละสูงสงยิ่ง” 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ผมขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าที� เที�ยงแท้อื�นใดนอกจากอัลลอฮ ผู้ทรง
คุ้มครองบรรดาผู้ยําเกรง และขอปฏิญาณว่ามุหัมมัดผู้เป็นนายของเรานั�นเป็น
บ่าวของอลัลอฮและเป็นเราะสลูของอลัลอฮ และเป็นผู้นาํที�มีเกยีรติและประเสริฐ
ยิ�ง ขออลัลอฮทรงประทานพร ศานติ และความจาํเริญแก่ท่านนบี แด่ครอบครัว
ของท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง 
และแด่ผู้เจริญรอยตามพวกเขาด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮ ฺ 

ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม 
ติรมิซีย์ ด้วยสายรางานที�เศาะฮีห ฺ

 

رسَُوْلُ  وَعَظنََا
فقَُلنَْا. العُيوُْنُ 



กุญแจรอมฎอน 

“ท่านเราะสูลุลลอฮไฺด้ตักเตือนเราด้วยการตักเตือนหนึ�งที�ลึกซึ� งซึ�ง
ทาํให้จิตใจหวาดหวั�นและนํ�าตาเอ่อล้น แล้วพวกเรากก็ล่าวว่า
ประหนึ� ง ว่ ามันคือคําตัก เตือนของ ผู้จะจากลาเลย โ อ้ท่ าน
เราะสลูุลลอฮ ดังนั�นท่านจงสั�งเสยีให้แก่พวกเราเถิด ท่านกล่าวว่า 
“ฉันขอสั�งเสียพวกท่านให้ตักวาต่ออัลลอฮฺผู้ทรงเกียรติและสูงส่ง
ยิ�ง” 

 ดูคาํสั�งเสยีของท่านเราะสลู ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม ที�มีให้เราส ิ

وَجَلَّ  عَزَّ  اللهِ  بِتقَْوَى اوُْصِيْكُمْ   

“ฉันขอสั�งเสยีพวกท่านให้ตักวาต่ออลัลอฮผฺู้ทรงเกยีรตแิละสงูส่งยิ�ง

 นี�คือคาํสั�งเสยีของท่านนบีที�มอบให้แก่อุมมะฮขฺองท่าน นอกจากนี�ท่าน
ยังกล่าวแก่มุอา๊ซ ผู้เป็นที�รักของท่าน  

يِّئةََ  وَأتَبِْعِ  ، كُنتَْ  حَيْثَُ�  اللهَ   النَّاسَ  وَخَالقِِ  ، َ�حُْهَا الحَسَنَةَ  السَّ
حَسَنٍ  بِخُلقٍُ   

“โอ้มุอ๊าซ ท่านจงตักวาต่ออัลลอฮไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที�ใดก็ตาม 
และจงตามความชั�วด้วยการทาํความดีชดใช้ ซึ�งความดีนั�นจะไปลบ
ล้างความชั�วได้ และจงปฏิสัมพันธ์กับเพื� อนมนุษย์ด้วยจรรยา
มารยาทที�ดีงาม” 

 และท่านกไ็ด้สั�งเสยีเรื�องตักวาแก่อบูสะอีด อัลคุดรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ
ด้วย อบูสะอีดพูดกับท่านเราะสลูในวันหนึ�งว่า “โปรดสั�งเสียแก่ฉันด้วย โอ้ท่าน
เราะสลูุลลอฮ” ท่านตอบว่า  

 أوُْصِيْكَ بِتقَْوَى الله فَإِنَّهَا رأَسُْ كُلِّ شَئ
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ท่านเราะสูลุลลอฮไฺด้ตักเตือนเราด้วยการตักเตือนหนึ�งที�ลึกซึ� งซึ�ง
แล้วพวกเรากก็ล่าวว่า : 

ประหนึ� ง ว่ ามันคือคําตัก เตือนของ ผู้จะจากลาเลย โ อ้ท่ าน           
ท่านกล่าวว่า : 

ฉันขอสั�งเสียพวกท่านให้ตักวาต่ออัลลอฮฺผู้ทรงเกียรติและสูงส่ง

อะลัยฮิ วะสลัลัม ที�มีให้เราส ิ 

ฉันขอสั�งเสยีพวกท่านให้ตักวาต่ออลัลอฮผฺู้ทรงเกยีรตแิละสงูส่งยิ�ง” 

นี�คือคาํสั�งเสยีของท่านนบีที�มอบให้แก่อุมมะฮขฺองท่าน นอกจากนี�ท่าน

اللهَ  ياَمُعَاذ اتَِّقِ 

โอ้มุอ๊าซ ท่านจงตักวาต่ออัลลอฮไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที�ใดก็ตาม 
ซึ�งความดีนั�นจะไปลบ

ล้างความชั�วได้ และจงปฏิสัมพันธ์กับเพื� อนมนุษย์ด้วยจรรยา

และท่านกไ็ด้สั�งเสยีเรื�องตักวาแก่อบูสะอีด อัลคุดรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ
โปรดสั�งเสียแก่ฉันด้วย โอ้ท่าน
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“ฉันขอสั�งเสียท่านให้ตักวาต่ออัลลอฮ เพราะแท้จริงมันคือส่วนที�
สาํคัญที�สดุของทุกๆสิ�ง” 

  ในอกีสาํนวนหนึ�งระบุว่า 

 فإَنَّّهَا رأَسُْ كُلِّ خَ�

“แท้จริงมันคือส่วนที�สาํคัญที�สดุของทุกความด”ี 

 ดังนั�น โอ้พี�น้องที�รักทั�งหลาย พวกท่านจงตักวาต่ออัลลอฮ มหาบริสทุธิ�

ยิ�งแด่พระองค์ และพระองค์ทรงสงูส่งยิ�ง อัลลอฮผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัส
ว่า 

تقَُاتِهِ  حَقَّ  اللهََّ  اتَّقُوا آمَنوُا الَّذِينَ  أيَُّهَا ياَ  

“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย จงตักวาต่ออัลลอฮอย่างแท้จริงเถิด
(อาลิอมิรอน 3 : 102) 

 เมื� ออายะฮฺนี� ถูกประทานลงมา มันได้สร้างความสงสัยแก่บรรดา
เศาะหาบะฮขฺองท่านเราะสูล ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ใครในหมู่พวกเรา
กนัล่ะ...ที�จะสามารถตักวาต่ออัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ได้อย่างแท้จริง 
อลัลอฮกไ็ด้ประทานอกีอายะฮหฺนึ�งว่า 

اسْتطَعَْتمُْ  مَا اللهََّ  فاَتَّقُوا  

“ดังนั�นจงยําเกรงอัลลอฮฺ เท่าที�พวกเจ้ามีความสามารถเถิด
(อตัตะฆอบุน 64 : 16) 

ฉันขอสั�งเสียท่านให้ตักวาต่ออัลลอฮ เพราะแท้จริงมันคือส่วนที�

ดังนั�น โอ้พี�น้องที�รักทั�งหลาย พวกท่านจงตักวาต่ออัลลอฮ มหาบริสทุธิ�

ยิ�งแด่พระองค์ และพระองค์ทรงสงูส่งยิ�ง อัลลอฮผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัส

ฮอย่างแท้จริงเถิด” 

เมื� ออายะฮฺนี� ถูกประทานลงมา มันได้สร้างความสงสัยแก่บรรดา     
เศาะหาบะฮขฺองท่านเราะสูล ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ใครในหมู่พวกเรา

ที�จะสามารถตักวาต่ออัลลอฮ ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ได้อย่างแท้จริง 

ดังนั�นจงยําเกรงอัลลอฮฺ เท่าที�พวกเจ้ามีความสามารถเถิด” 



กุญแจรอมฎอน 

 อายะฮทฺี�สองนี� ไม่ได้ลบล้างอายะฮแฺรกแต่อย่างใด ดังที�ท่านอิบนุอับบาส 
ได้กล่าวไว้ แต่มันหมายถึง “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย จงตักวาต่ออัลลอฮอย่าง
แท้จริงเท่าที�พวกเจ้ามีความสามารถเถิด”  
 ท่านอบินุ อบับาส ได้กล่าวเกี�ยวกบัอายะฮ ฺ

( جِهَادِهِ  حَقَّ  اللهَِّ  فيِ  جَاهِدُوا اسْتطَعَْتمُْ  مَا اللهََّ  اتَّقُوْا ) أيْ (
وَلاَ تأَخُْذْكُمْ فيِْ اللهْ لوَْمَةُ لاَئِم  ، وَقوُْمُوْا � بِالقِسْطِ وَلوَْ عَلىَ أنَفُْسِكُمْ وَأبَنَْائكُْمْ 

“จงตักวาต่ออัลลอฮอย่างแท้จริงเถิด” หมายถึง “จงต่อสู้เพื�ออัล
ลอฮอย่างแท้จริงเถิด”  และจงอย่ากลัวการตาํหนิของผู้ใดเมื�อพวก
เจ้าอยู่บนหนทางของอัลลอฮฺ และจงดํารงไวัซึ� งความยุติธรรม 
แม้แต่แก่ตัวของพวกท่านและลูกหลานของพวกท่านเอง

تقَُاتِهِ  حَقَّ  اللهََّ  اتَّقُوا آمَنوُا الَّذِينَ  أيَُّهَا ياَ  

“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย จงตักวาต่ออัลลอฮอย่างแท้จริงเถิด
(อาลิอมิรอน 3 : 102) 

 ท่านอบินุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอนัฮ ฺกล่าวว่า 

حَقُّ التَّقْوَى أنَْ يطُاَعَ فلاََ يعُْصىَ وَأنَْ يذُْكَرَ فلاََ ينُْسىَ وَأنَْ يشُْكَرَ فَلاَ يكُْفَرَ 

“ตักวาที�แท้จริงคือ การเชื�อฟังอัลลอฮและไม่ฝ่าฝืนพระองค์ 
รําลึกถึงอัลลอฮและไม่หลงลืมพระองค์ และการขอบคุณอัลลอฮ
และไม่ปฏเิสธ(ในนิอมฺะฮขฺอง)พระองค์” 

 เราจะได้เ รียนรู้ ตักวาที� แท้จริงอีกครั� งในตอนต่อไปด้วยอนุมัติ
จากอลัลอฮ ขอการสถาพรจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
เศาะหาบะฮขฺองท่าน และผู้ที�เป็นมิตรกับท่าน ขอความศานติและความเมตตา
จากอลัลอฮจงประสบแด่ท่านทุกคน 
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อายะฮทฺี�สองนี� ไม่ได้ลบล้างอายะฮแฺรกแต่อย่างใด ดังที�ท่านอิบนุอับบาส 
ศรัทธาทั�งหลาย จงตักวาต่ออัลลอฮอย่าง

 ( اتَّقُوْا
وَلاَ تأَخُْذْكُمْ فيِْ اللهْ لوَْمَةُ لاَئِم  ، وَقوُْمُوْا � بِالقِسْطِ وَلوَْ عَلىَ أنَفُْسِكُمْ وَأبَنَْائكُْمْ    

จงต่อสู้เพื�ออัล
และจงอย่ากลัวการตาํหนิของผู้ใดเมื�อพวก

เจ้าอยู่บนหนทางของอัลลอฮฺ และจงดํารงไวัซึ� งความยุติธรรม 
แม้แต่แก่ตัวของพวกท่านและลูกหลานของพวกท่านเอง 

ธาทั�งหลาย จงตักวาต่ออัลลอฮอย่างแท้จริงเถิด” 

 حَقُّ التَّقْوَى أنَْ يطُاَعَ فلاََ يعُْصىَ وَأنَْ يذُْكَرَ فلاََ ينُْسىَ وَأنَْ يشُْكَرَ فَلاَ يكُْفَرَ 

การเชื�อฟังอัลลอฮและไม่ฝ่าฝืนพระองค์ , การ
รําลึกถึงอัลลอฮและไม่หลงลืมพระองค์ และการขอบคุณอัลลอฮ

เราจะได้เ รียนรู้ ตักวาที� แท้จริงอีกครั� งในตอนต่อไปด้วยอนุมัติ
แด่ครอบครัวของท่าน 

เศาะหาบะฮขฺองท่าน และผู้ที�เป็นมิตรกับท่าน ขอความศานติและความเมตตา
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กุญแจที่ 12 
ตักวานั้นคือการที่ทานทิ้งการฝาฝนและเคลื่อนตัวไปสูการเชื่อฟง

 
 มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ผมขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าที� เที�ยงแท้อื�นใดนอกจากอัลลอฮ
คุ้มครองบรรดาผู้ยาํเกรง และขอปฏิญาณว่ามุหัมมัดผู้เป็นนายของเรานั�นเป็น
บ่าวของอัลลอฮและเป็นเราะสลูของพระองค์ คือผู้นาํที�มีเกียรติและ
ขออลัลอฮทรงประทานพร ศานติ และความจาํเริญแก่ท่านนบี แด่ครอบครัวของ
ท่านผู้เป็นเหล่าคนดี และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง
แด่ผู้เจริญรอยตามพวกเขาด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮฺ
 โอ้พี� น้องที� รักทุกท่าน ตักวาที�แท้จริงนั�นเป็นดังที�ท่านอิบนุ
เราะฎิยัลลอฮุอนัฮ ฺได้กล่าวเอาไว้ว่า 

أنَْ يطَُاعَ فلاََ يعُْصىَ وَأنَْ يذُْكَرَ فلاََ ينُْسىَ وَأنَْ يشُْكَرَ فلاََ يكُْفَرَ 

“การเชื�อฟังอัลลอฮและไม่ฝ่าฝืนพระองค์ การรําลึกถึงอัลลอฮและ
ไม่หลงลืมพระองค์ และการขอบคุณอัลลอฮและไม่ปฏิเสธ
นิอมฺะฮขฺอง)พระองค์” 

ตักวานั้นคือการที่ทานทิ้งการฝาฝนและเคลื่อนตัวไปสูการเชื่อฟง 

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
ผมขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าที� เที�ยงแท้อื�นใดนอกจากอัลลอฮ ผู้ทรง

และขอปฏิญาณว่ามุหัมมัดผู้เป็นนายของเรานั�นเป็น
คือผู้นาํที�มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง 

แด่ครอบครัวของ
และแด่บรรดาเศาะหาบะฮผฺู้มีเกียรติและประเสริฐยิ�ง และ

แด่ผู้เจริญรอยตามพวกเขาด้วยความดีงามตลอดไปจวบจนวันกยิามะฮ ฺ 
นดังที�ท่านอิบนุ มัสอูด 

 أنَْ يطَُاعَ فلاََ يعُْصىَ وَأنَْ يذُْكَرَ فلاََ ينُْسىَ وَأنَْ يشُْكَرَ فلاََ يكُْفَرَ 

การรําลึกถึงอัลลอฮและ
และการขอบคุณอัลลอฮและไม่ปฏิเสธ (ใน    



กุญแจรอมฎอน 

 การฝ่าฝืนอัลลอฮ(มะอฺศิยะฮฺ)คือลางร้ายทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ
ส่วนตักวานั�นคือการที�ท่านทิ� งการฝ่าฝืนและเคลื�อนตัวไปสู่การเชื�อฟัง
พระผู้อภิบาลของเรา ผู้ทรงจาํเริญและสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า 

 لَهُ   فَإِنَّ   ذِكْرِي  عَن  أَعْرَضَ   وَمَنْ   يَشْقَىٰ   وَلاَ   يَضِلُّ   فَلاَ   هُدَايَ 
 وَقدَْ   أعَْمَىٰ   حَشرَتْنَِي لمَِ  ربَِّ  قاَلَ  أعَْمَىٰ  القِْيَامَةِ  يوَْمَ  وَنحَْشرُهُُ  

لِكَ   قَالَ  لِكَ  فَنسَِيتهََا  آيَاتُنَا  أَتَتكَْ   كَذَٰ لِكَ   سىَٰ تُن  الْيوَْمَ   وَكَذَٰ  وَكَذَٰ
وَأبَقَْىٰ  أشََدُّ  الآْخِرةَِ  وَلعََذَابُ   رَبِّهِ  بِآياَتِ  يؤُمِْن وَلمَْ  أسرَْفََ  مَنْ 

“แล้วผู้ใดปฏบิัติตามทางนาํ(ฮิดายะฮ)ฺของข้า เขากจ็ะไม่หลงผิดและ
จะไม่ได้รับความลาํบาก และผู้ใดผินหลังจากการราํลึกถึงข้า
สาํหรับเขาคือการมีชีวิตอยู่อย่างคับแค้น และเราจะให้เขาฟื� นคืนชีพ
ในวันกิยามะฮฺในสภาพของคนตาบอด   เขากล่าวว่า
พระเจ้าของข้าพระองค์ ทาํไมพระองค์จึงทรงให้ข้าพระองค์ฟื� นคืน
ชีพขึ�นมาในสภาพของคนตาบอดเล่า ทั�งๆที�ข้าพระองค์เคยเป็นคน
ที�มองเหน็” พระองค์ตรัสว่า “เช่นนั�นแหละ เมื�อโองการทั�งหลายของ
เราได้มีมายังเจ้า เจ้ากท็าํเป็นลืมมัน และในทาํนองเดียวกัน
กจ็ะถูกลืม” (ฏอฮา 20 : 123-126) 

 ดังนั�นการฝ่าฝืนจึงเป็นลางร้ายทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ
เกดิขึ�นเว้นแต่เพราะความผิดบาป และจะไม่ถูกหายไปนอกจากด้วยการเตาบะฮฺ

 وَأنَْ يذُْكَرَ فلاََ ينُْسىَ 

“การราํลึกถึงอลัลอฮและไม่หลงลืมพระองค์”

 ตักวาที�แท้จริงนั�นคือการที�เราราํลึกถึงอัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและสงูส่งยิ�ง
ผมแปลกใจมาก...เวลาที�ยาวนานของคํ�าคืนได้เลยผ่านพวกเราไป
ที�แสนประเสริฐนี�  แต่บางคนในหมู่พวกเรากลับสาละวันอยู่กับการเปลี�ยนช่องทวีี

กุญแจรอมฎอน 39 

คือลางร้ายทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮ ฺ

ส่วนตักวานั�นคือการที�ท่านทิ� งการฝ่าฝืนและเคลื�อนตัวไปสู่การเชื�อฟัง (ฏออะฮ)ฺ 

تَّبعََ   فَمَنِ  هُدَايَ   ا
 ضَنكًا مَعِيشَةً 

قَالَ   بَصِ�اً  كُنتُ 
مَنْ  نجَْزيِ  

เขากจ็ะไม่หลงผิดและ
และผู้ใดผินหลังจากการราํลึกถึงข้า แท้จริง

และเราจะให้เขาฟื� นคืนชีพ
เขากล่าวว่า  “ ข้าแต่        

ทาํไมพระองค์จึงทรงให้ข้าพระองค์ฟื� นคืน
ทั�งๆที�ข้าพระองค์เคยเป็นคน

เมื�อโองการทั�งหลายของ
และในทาํนองเดียวกัน วันนี� เจ้า

ดังนั�นการฝ่าฝืนจึงเป็นลางร้ายทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮ ฺภัยพิบัติมิได้
ม่ถูกหายไปนอกจากด้วยการเตาบะฮ ฺ 

” 

ผู้ทรงเกียรติและสงูส่งยิ�ง 

เวลาที�ยาวนานของคํ�าคืนได้เลยผ่านพวกเราไป เฉกเช่นคํ�าคืน
แต่บางคนในหมู่พวกเรากลับสาละวันอยู่กับการเปลี�ยนช่องทวีี
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หรือเวบ็ไซต์ต่างๆบนอนิเตอร์เนต็ และไม่ได้ราํลึกถึงอัลลอฮเลยแม้แต่ครั�งเดียว
แล้วเขากลับมาอ้างในภายหลังว่าเรารักอลัลอฮ มหาบริสทุธิ�ยิ�งแด่พระองค์ท่าน

ชายคนหนึ�งชื�ออันตะเราะฮ ฺบิน ชัดด๊าด ระลึกถึงอับละฮ ฺที�รักของเขาใน
สนามรบ ท่ามกลางกองเลือดและเนื� อหนัง แล้วทําไมท่านถึงไม่รําลึกถึง
พระผู้อภิบาลของท่าน ทั�งที�ท่านอยู่ในความโปรดปรานและความจาํเริญ

เขาราํลึกถึงที�รักของเขาในสนามรบ ท่ามกลางกองเลือดและเนื� อหนัง
ทาํไมท่านถึงไม่ราํลึกถึงพระผู้อภิบาลของท่าน ทั�งที�ท่านอยู่ในความโปรดปราน
และความจาํเริญ” 

  อลัลอฮผู้ทรงยิ�งใหญ่ ตรัสว่า 

أذَكُْركُْمْ  فاَذكُْرُوِ�   

“ดังนั� น พวกเจ้าจงรําลึกถึง ข้าเถิด  ข้าก็จะรําลึกถึงพวกเจ้า
(อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 152) 

  และเช่นนั�นคือตักวาที�แท้จริง 

يشُْكَرَ فلاََ يكُْفَرَ  أنَْ   

“การขอบคุณอลัลอฮและไม่ปฏเิสธ(ในนิอมฺะฮขฺอง)พระองค์

لأَزَِيدَنَّكُمْ  شَكَرتْمُْ  لئنَِ  رَبُّكُمْ  تأَذََّنَ  وَإذِْ   

“และจงราํลึกขณะที�พระเจ้าของพวกเจ้าได้ประกาศว่า หากพวกเจ้า
ขอบคุณ ข้ากจ็ะเพิ�มพูนให้แก่พวกเจ้า” (อบิรอฮีม 14 : 7) 

 ขออัลลอฮทรงประทานตักวาที�แท้จริงแก่ผมและท่านทั�งหลาย
ให้เราทุกคนอยู่ในหมู่ผู้ที�ตักวาต่อพระองค์ ขออลัลอฮทรงประทานพรแก่ท่านนบี
มุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน

และไม่ได้ราํลึกถึงอัลลอฮเลยแม้แต่ครั�งเดียว 

มหาบริสทุธิ�ยิ�งแด่พระองค์ท่าน 

าะฮ ฺบิน ชัดด๊าด ระลึกถึงอับละฮ ฺที�รักของเขาใน
สนามรบ ท่ามกลางกองเลือดและเนื� อหนัง แล้วทําไมท่านถึงไม่รําลึกถึง       
พระผู้อภิบาลของท่าน ทั�งที�ท่านอยู่ในความโปรดปรานและความจาํเริญ 

ท่ามกลางกองเลือดและเนื� อหนัง แล้ว
อยู่ในความโปรดปราน

ข้าก็จะรําลึกถึงพวกเจ้า”     

พระองค”์ 

หากพวกเจ้า
 

ขออัลลอฮทรงประทานตักวาที�แท้จริงแก่ผมและท่านทั�งหลาย และทาํ
ขออลัลอฮทรงประทานพรแก่ท่านนบี

และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 
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กุญแจที่ 13 
รองรอยของตักวา คือ ความสุข 

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านและเศาะหาบะฮฺของท่านผู้เป็นเหล่าคนดีและสะอาด
บริสทุธิ� และแด่ผู้เดินอยู่บนแนวทางพวกท่านทุกคนจวบจนวันกยิามะฮ ฺ
  ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน อัลลอฮทรงตอบรับการถือศีลอด การยืนละหมาด การบริจาค
ทาน และการงานที�ดีทั�งหลายของผมและท่านทั�งหลายด้วย แท้จริงพระองค์ทรง
เป็นเจ้าของและทรงสามารถเหนือสิ�งนั�น 
 โอ้พี� น้องที�รัก มีคนถามผมว่า “อะไรคือร่องรอยของตักวา
ประโยชน์ของตักวาทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮ?ฺ” และคําตอบคือ ความสุข
ทั�งหมดในดุนยาและอาคิเราะฮนฺั�นล้วนโคจรอยู่บนการตักวาต่ออัลลอฮ ผู้ทรง
ยิ�งใหญ่เท่านั�น  
 ใช่แล้ว...หากเราต้องการทรัพย์สนิ ความรํ�ารวย ความกว้างขวาง 
ยังชีพ ความสามารถ และความสขุศานติในดุนยาและอาคิเราะฮ ฺเราจะต้องตักวา
ต่ออลัลอฮ มหาบริสทุธิ�แด่พระองค์ท่านและพระองค์ทรงสงูส่งยิ�ง
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มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัวของท่านและเศาะหาบะฮฺของท่านผู้เป็นเหล่าคนดีและสะอาด
บริสทุธิ� และแด่ผู้เดินอยู่บนแนวทางพวกท่านทุกคนจวบจนวันกยิามะฮ ฺ 

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน อัลลอฮทรงตอบรับการถือศีลอด การยืนละหมาด การบริจาค
ทาน และการงานที�ดีทั�งหลายของผมและท่านทั�งหลายด้วย แท้จริงพระองค์ทรง

อะไรคือร่องรอยของตักวา? อะไรคือ
และคําตอบคือ ความสุข

ทั�งหมดในดุนยาและอาคิเราะฮนฺั�นล้วนโคจรอยู่บนการตักวาต่ออัลลอฮ ผู้ทรง

หากเราต้องการทรัพย์สนิ ความรํ�ารวย ความกว้างขวาง ปัจจัย
ยังชีพ ความสามารถ และความสขุศานติในดุนยาและอาคิเราะฮ ฺเราจะต้องตักวา
ต่ออลัลอฮ มหาบริสทุธิ�แด่พระองค์ท่านและพระองค์ทรงสงูส่งยิ�ง 
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 อลัลอฮ ผู้ทรงเกยีรติและสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า 

المُْتَّقِ�َ  يحُِبُّ  اللهََّ  إنَِّ   

“แท้จริงอลัลอฮทรงรักบรรดาผู้ตักวา” (อตัเตาบะฮ ฺ9 : 4

 หากท่านต้องการเป็นที�รักของอลัลอฮ ท่านกจ็ะต้องบรรลุถึงความตักวา 
และพึงรู้ เถิดว่าผู้ที�ตักวานั�นอยู่กบัพระผู้อภิบาลผู้ทรงสงูส่ง 

المُْتَّقِ�َ  مَعَ  اللهََّ  أنََّ  وَاعْلمَُوا اللهََّ  وَاتَّقُوا  

“และจงตักวาต่ออัลลอฮ และพึงรู้ เถิดว่าแท้จริงอัลลอฮทรงอยู่กับ
บรรดาผู้ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 194) 

 และนี�คือการอยู่ด้วยแบบเฉพาะเจาะจง คือการอยู่ด้วยในรูปแบบของ
การคุ้มครอง การช่วยเหลือ การสนับสนุน และการส่งเสริม 

المُْتَّقِ�َ  مَعَ  اللهََّ  أنََّ  وَاعْلمَُوا اللهََّ  وَاتَّقُوا  

“และจงตักวาต่ออัลลอฮ และพึงรู้ เถิดว่าแท้จริงอัลลอฮทรงอยู่กับ
บรรดาผู้ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 194) 

 นอกจากนี�  ไม่มีความหวาดกลัวและความเสยีใจใดๆสาํหรับผู้ที�ปรับปรุง
แก้ไขและตักวาต่ออัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ มหาบริสทุธิ�ยิ�ง อัลลอฮทรง
ตรัสว่า 

يحَْزنَوُنَ  هُمْ  وَلاَ  عَليَْهِمْ  خَوْفٌ  فَلاَ  وَأصَْلحََ  تَّقَىٰ ا فمََنِ   

“ดังนั�นผู้ใดที�ตักวาและปรับปรุงแก้ไข กไ็ม่มีความหวาดกลัวใดๆแก่
พวกเขาและทั�งพวกเขากจ็ะไม่เสยีใจ” (อลัอะอรฺอ็ฟ 7 : 35

9 : 4) 

หากท่านต้องการเป็นที�รักของอลัลอฮ ท่านกจ็ะต้องบรรลุถึงความตักวา 

และพึงรู้ เถิดว่าแท้จริงอัลลอฮทรงอยู่กับ

และนี�คือการอยู่ด้วยแบบเฉพาะเจาะจง คือการอยู่ด้วยในรูปแบบของ

และจงตักวาต่ออัลลอฮ และพึงรู้ เถิดว่าแท้จริงอัลลอฮทรงอยู่กับ

นอกจากนี�  ไม่มีความหวาดกลัวและความเสยีใจใดๆสาํหรับผู้ที�ปรับปรุง
แก้ไขและตักวาต่ออัลลอฮ ผู้ทรงเกียรติและยิ�งใหญ่ มหาบริสทุธิ�ยิ�ง อัลลอฮทรง

ดังนั�นผู้ใดที�ตักวาและปรับปรุงแก้ไข กไ็ม่มีความหวาดกลัวใดๆแก่
7 : 35) 
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 และด้วยความตักวานั�น อลัลอฮจะทรงมอบให้แก่เราซึ�ง 
คือเครื�องมือความสามารถในการจาํแนกแยกแยะระหว่างความจริงและความเทจ็ 
ผู้ทรงสงูส่งยิ�งตรัสว่า 

َ يجَْعَل لَّكُمْ فرُقْاَناً  إنِ تتََّقُوا اللهَّ

“หากพวกเจ้าตักวาต่ออัลลอฮฮฺ พระองค์จะทรงสร้างแก่พวกเจ้า
ซึ� งอัลฟุรกอน(สิ�งที�จําแนกระหว่างความจริงและความเท็จ
(อลัอนัฟาล 8 : 29) 

 โดยใช้มันในการจาํแนกแยกแยะระหว่างความจริงกับความเทจ็
ไปกว่านั�น การงานของเราจะไม่ถูกตอบรับนอกจากด้วยตักวา  

اَ المُْتَّقِ�َ  مِنَ  اللهَُّ  يتَقََبَّلُ  إِ�َّ  

“แท้จริงอัลลอฮจะทรงรับจากบรรดาผู้ตักวาเท่านั�น”  (
5 : 27) 

  และหากท่านต้องการความรู้  พึงทราบเถิดว่าอัลลอฮจะไม่ทรงสอน
ความรู้แก่ท่าน นอกจากว่าท่านจะต้องบรรลุถึงความตักวา 

اللهَُّ  وَيعَُلِّمُكُمُ   اللهََّ  وَاتَّقُوا  

“และพวกเจ้าจงตักวาต่ออัลลอฮเถิด และอัลลอฮจะทรงให้ความรู้
แก่พวกเจ้า” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 282) 

 และหากเราต้องการปัจจัยยังชีพ ความกว้างขวาง และความจาํเริญ เราก็
จาํเป็นต้องมีตักวา 

يحَْتسَِبُ  لاَ  حَيثُْ  مِنْ  مَخْرجًَا وَيرَْزقُهُْ  لَّهُ  يجَْعَل اللهََّ  يتََّقِ 
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และด้วยความตักวานั�น อลัลอฮจะทรงมอบให้แก่เราซึ�ง “อัล-ฟุรกอน” 
คือเครื�องมือความสามารถในการจาํแนกแยกแยะระหว่างความจริงและความเทจ็ 

หากพวกเจ้าตักวาต่ออัลลอฮฮฺ พระองค์จะทรงสร้างแก่พวกเจ้า
สิ�งที�จําแนกระหว่างความจริงและความเท็จ)”      

โดยใช้มันในการจาํแนกแยกแยะระหว่างความจริงกับความเทจ็ และยิ�ง
 

(อัลมาอิดะฮ ฺ

และหากท่านต้องการความรู้  พึงทราบเถิดว่าอัลลอฮจะไม่ทรงสอน

และพวกเจ้าจงตักวาต่ออัลลอฮเถิด และอัลลอฮจะทรงให้ความรู้

ต้องการปัจจัยยังชีพ ความกว้างขวาง และความจาํเริญ เราก็

يتََّقِ  وَمَن  
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“และผู้ใดตักวาต่ออลัลอฮฮ ฺพระองค์จะทรงสร้างทางออกให้แก่เขา 
และจะทรงประทานปัจจัยยังชีพแก่เขาจากที�ที�เขามิได้คาดคิด
(อฏัเฏาะลาก 65 : 3) 

และหากท่านต้องการให้อัลลอฮประทานความง่ายดายแก่กิจการงานของ
ท่าน และต้องการให้พระองค์ทรงปรับปรุงสภาพของตัวท่าน และสภาพของลูกๆ
และครอบครัวของท่าน ท่านกจ็งตักวาเถิด 

يسرُْاً أمَْرهِِ  مِنْ  لَّهُ  يجَْعَل اللهََّ  يتََّقِ  وَمَن  

“และผู้ใดตักวาต่ออัลลอฮฺ พระองค์จะทรงทาํให้กิจการของเขา
สะดวกง่ายดายแก่เขา”  (อฏัเฏาะลาก 65 : 4)  

 ดังนั�น ความสขุทั�งมวลในดุนยาล้วนโคจรอยู่บนการตักวา

للِمُْتَّقِ�َ  رَبِّكَ  عِندَ  وَالآْخِرةَُ   

“ส่วนอาคิเราะฮฺ ณ ที�พระผู้อภิบาลของเจ้านั�นสําหรับบรรดา
ผู้ตักวา” (อซัซุครุฟ 43 : 35) 

 และนี�คือสิ�งที�เราจะได้เรียนรู้ กันต่อไปในตอนหน้า หากอัลลอฮทรง
ประสงค์ และขออัลลอฮทรงประทานพรแด่ท่านนบีของเรา แด่ครอบครัวและ
บรรดาเศาะหาบะฮ ฺและผู้ที�รักและเป็นมิตรกบัท่าน 
 
 
 
 
 
 

และผู้ใดตักวาต่ออลัลอฮฮ ฺพระองค์จะทรงสร้างทางออกให้แก่เขา 
และจะทรงประทานปัจจัยยังชีพแก่เขาจากที�ที�เขามิได้คาดคิด”

และหากท่านต้องการให้อัลลอฮประทานความง่ายดายแก่กิจการงานของ
ท่าน และต้องการให้พระองค์ทรงปรับปรุงสภาพของตัวท่าน และสภาพของลูกๆ

และผู้ใดตักวาต่ออัลลอฮฺ พระองค์จะทรงทาํให้กิจการของเขา

ดังนั�น ความสขุทั�งมวลในดุนยาล้วนโคจรอยู่บนการตักวา 

ที�พระผู้อภิบาลของเจ้านั�นสําหรับบรรดา        

และนี�คือสิ�งที�เราจะได้เรียนรู้ กันต่อไปในตอนหน้า หากอัลลอฮทรง
ประสงค์ และขออัลลอฮทรงประทานพรแด่ท่านนบีของเรา แด่ครอบครัวและ
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กุญแจที่ 14 
ผูมีตักวาจะออกมาจากหลมุฝงในสภาพที่มีความสุขและมีเกียรติ

 
  มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 
แด่ครอบครัว และเศาะหาบะฮขฺองท่านทุกคน 
  ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ท่านประสบกับความดีงามตลอดทั�งปี ผมขอวิงวอน
ต่ออลัลอฮทรงโปรดตอบรับการงานที�ดีของผมและท่านทั�งหลาย
 ผมยังอยู่กับพวกท่านในเรื�องเป้าหมายของการถือศีลอด ในเรื�องตักวา 
และผมพูดว่าตักวาคือสาเหตุแห่งความสขุศานติทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ

للِمُْتَّقِ�َ  رَبِّكَ  عِندَ  وَالآْخِرةَُ   

“ส่วนอาคิเราะฮฺ ณ ที�พระผู้อภิบาลของเจ้านั�นสําหรับบรรดา
ผู้ตักวา” (อซัซุครุฟ 43 : 35) 

 ในช่วงเริ�มแรกเลย บรรดาผู้มีตักวาจะออกมาจากหลุมฝังในสภาพที�มี
ความสขุและมีเกยีรติ อลัลอฮผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า
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ผูมีตักวาจะออกมาจากหลมุฝงในสภาพที่มีความสุขและมีเกียรต ิ

มวลการสรรเสริญทั�งหลายเป็นสทิธิของอัลลอฮพระผู้อภิบาลแห่งสากล
โลก ขอการสถาพร ความศานติ และความจาํเริญจงมีแด่ท่านนบีมุหัมมัดของเรา 

ขออัลลอฮทรงให้ทุกท่านมีชีวิตที�ดีงาม โอ้พี�ชายน้องชายและพี�สาว
น้องสาวทุกท่าน ขอให้ท่านประสบกับความดีงามตลอดทั�งปี ผมขอวิงวอน
ต่ออลัลอฮทรงโปรดตอบรับการงานที�ดีของผมและท่านทั�งหลาย 

ผมยังอยู่กับพวกท่านในเรื�องเป้าหมายของการถือศีลอด ในเรื�องตักวา 
กวาคือสาเหตุแห่งความสขุศานติทั�งในดุนยาและอาคิเราะฮ ฺ

ส่วนอาคิเราะฮฺ ณ ที�พระผู้อภิบาลของเจ้านั�นสําหรับบรรดา        

บรรดาผู้มีตักวาจะออกมาจากหลุมฝังในสภาพที�มี
ความสขุและมีเกยีรติ อลัลอฮผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า 
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نِ  إِلىَ  المُْتَّقِ�َ  نحَْشرُُ  يوَْمَ  وَفدًْا الرَّحْمَٰ  

“วันที�เราจะรวมบรรดาผู้ตักวาให้มาชุมนุมต่อหน้าพระผู้ทรงกรุณา
ปรานีเป็นกลุ่มๆ” (มัรยัม 19 : 85) 

 คือในสภาพที�ขี�พาหนะ บรรดาผู้ตักวาจะไม่เดินด้วยเท้าของพวกเขาเอง 
แต่บรรดามลาอิกะฮฺของพระผู้อภิบาลของพวกเขาจะต้อนรับพวกเขา โดย
จัดเตรียมพาหนะให้พวกเขาได้ขับขี� จนกระทั�งไม่มีใครเลยในหมู่พวกเขาที�เดิน
ไปในแผ่นดินมะฮชัฺรด้วยเท้าของตนเอง 
 ท่านนบี ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม ได้กล่าวไว้ ดังที�มีบันทกึในสนุัน 
อตัติรมิซีย์ ด้วยสายรายงานที�หะสนั  

يحُْشرَُ النَّاسُ يوَْمَ القِيَامَةِ ثَ�لاثَةَِ أصَْنَافِ، صِنفًْ مُشَاة، وَصِنفًْ رُكْبَانَ، 
 وَصِنفًْ عَلىَ وُجُوْهِهِمْ 

“มนุษย์จะถูกฟื� นขึ� นชุมนุมในวันกิยามะฮฺด้วย 3 ลักษณะ คือ 
ลักษณะเดินด้วยเท้า ลักษณะขับขี�พาหนะ และลักษณะที�เดินไปบน
ใบหน้าของพวกเขาเอง” 

 บรรดาเศาะหาบะฮฺถามว่า “โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ อย่างไรกันหรือการ
ฟื� นขึ� นมาบนใบหน้าของพวกเอง? พวกเขาเดินไปบนใบหน้าของตัวเองได้
อย่างไร?” 

ท่านตอบว่า 

نيَْا عَلىَ أقَدَْامِهِمْ قاَدْرٌ عَلىَ أنَْ ُ�شِْيَهُمْ فيِ الأخَِرةَِ  إنَِّ الَّذِى أمَْشَاهُمْ  فيِ الدُّ
 عَلىَ وُجُوْهِهِمْ 

  แท้จริงผู้ที�ทาํให้พวกเขาเดินบนเท้าของตัวเองในดุนยานั�น ทรงเดชานุ
ภาพที�จะทาํให้พวกเขาเดินในวันอาคิเราะฮบฺนใบหน้าของพวกเขาเองได้

น้าพระผู้ทรงกรุณา

คือในสภาพที�ขี�พาหนะ บรรดาผู้ตักวาจะไม่เดินด้วยเท้าของพวกเขาเอง 
แต่บรรดามลาอิกะฮฺของพระผู้อภิบาลของพวกเขาจะต้อนรับพวกเขา โดย
จัดเตรียมพาหนะให้พวกเขาได้ขับขี� จนกระทั�งไม่มีใครเลยในหมู่พวกเขาที�เดิน

ยฮิ วะสลัลัม ได้กล่าวไว้ ดังที�มีบันทกึในสนุัน 

يحُْشرَُ النَّاسُ يوَْمَ القِيَامَةِ ثَ�لاثَةَِ أصَْنَافِ، صِنفًْ مُشَاة، وَصِنفًْ رُكْبَانَ، 

ลักษณะ คือ 
ลักษณะเดินด้วยเท้า ลักษณะขับขี�พาหนะ และลักษณะที�เดินไปบน

โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ อย่างไรกันหรือการ
พวกเขาเดินไปบนใบหน้าของตัวเองได้

إنَِّ الَّذِى أمَْشَاهُمْ 

แท้จริงผู้ที�ทาํให้พวกเขาเดินบนเท้าของตัวเองในดุนยานั�น ทรงเดชานุ
ภาพที�จะทาํให้พวกเขาเดินในวันอาคิเราะฮบฺนใบหน้าของพวกเขาเองได้ 
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 ผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า 

أوَْاهُمْ    وَصُ��  وَبكًُْ�  عُمْيًا وُجُوهِهِمْ  عَلىَٰ  القِْيَامَةِ  يوَْمَ  وَنحَْشرُهُُمْ   مَّ
سَعِ�اً زدِْناَهُمْ  خَبتَْ  كُلََّ�   جَهَنَّمُ   

“และเราจะชุมนุมพวกเขาในวันกิยามะฮบนใบหน้าของพวกเขาเอง 
โดยมีสภาพเป็นคนตาบอด เป็นใบ้ และหูหนวก ที�พํานักของพวก
เขาคือนรกญะฮันนัม ทุกครั�งที�มันมอดเราได้เพิ�มการเผาไหม้ลุก
โชนแก่พวกเขา” (อลัอสิรออ ์17 : 97) 

 ในหนังสือเศาะฮีหฺของอัลบุคอรีย์และมุสลิม หะดีษรายงานจากท่า
นอนัส ท่านเราะสลู ศอ็ลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสลัลัม กล่าวว่า 

امَةِ عَلىَ وَجْهِهِ يحُْشرَُ الكَْافِرُ يوَْمَ القِْيَ   

“ผู้ปฏิเสธศรัทธาจะถูกทาํให้ฟื� นขึ� นและชุมนุมในวันกิยามะฮฺบน
ใบหน้าของเขาเอง” 

 มีผู้กล่าวขึ� นว่า “เขาจะถูกทาํให้ฟื� นขึ� นและชุมนุมบนใบหน้าของเขาเอง
ได้อย่างไรกนัหรือ โอ้ท่านเราะสลูุลลอฮ?” 

نيَْا عَلىَ  قدََمَيْهِ قاَدِرًا عَلىَ أنَْ ُ�شِْيَهُ فيِْ الأَ خِرةَِ ألَيَْسَ الَّذِي أمَْشَاهُ فيِ الدُّ
 عَلىَ وَجْهِهِ 

“ผู้ที�ทาํให้เขาเดินบนเท้าของตัวเองในดุนยานั�น ทรงเดชานุภาพที�
จะทาํให้เขาเดินในวันอาคิเราะฮฺบนใบหน้าของเขาเองได้มิใช่
หรือ?” 

  ท่านเกาะตาดะฮ ฺกล่าวว่า ฉันกล่าวว่า “เปล่าเลย พระผู้อภิบาลของเรา
ทรงสามารถ แท้จริงพระองค์ทรงเดชานุภาพ” 
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وَنحَْشرُهُُمْ 

และเราจะชุมนุมพวกเขาในวันกิยามะฮบนใบหน้าของพวกเขาเอง 
ที�พํานักของพวก

เขาคือนรกญะฮันนัม ทุกครั�งที�มันมอดเราได้เพิ�มการเผาไหม้ลุก

ในหนังสือเศาะฮีหฺของอัลบุคอรีย์และมุสลิม หะดีษรายงานจากท่า

ผู้ปฏิเสธศรัทธาจะถูกทาํให้ฟื� นขึ� นและชุมนุมในวันกิยามะฮฺบน

เขาจะถูกทาํให้ฟื� นขึ� นและชุมนุมบนใบหน้าของเขาเอง

نيَْا عَلىَ  ألَيَْسَ الَّذِي أمَْشَاهُ فيِ الدُّ

ผู้ที�ทาํให้เขาเดินบนเท้าของตัวเองในดุนยานั�น ทรงเดชานุภาพที�
จะทาํให้เขาเดินในวันอาคิเราะฮฺบนใบหน้าของเขาเองได้มิใช่

พระผู้อภิบาลของเรา
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 เมื�อบรรดาผู้ตักวาได้ออกมาขึ�นขี�พาหนะ และเกยีรติของพวกเขากเ็ป็นที�
ชัดแจ้งยิ�ง ด้วยการข้ามผ่านสะพานศิรอ็ฎ 

نكُمْ  قْضِي�ا حَتًْ�  رَبِّكَ  عَلىَٰ  كَانَ    وَاردُِهَا إلاَِّ  مِّ ي ثمَُّ  مَّ  اتَّقَوا الَّذِينَ  ننَُجِّ
نذََرُ  جِثِي�ا فِيهَا الظَّالمِِ�َ  وَّ  

“และไม่มีผู้ใดในหมู่พวกเจ้านอกจากจะเป็นผู้ผ่านเข้าไปในมัน มัน
เป็นสิ�งที�กาํหนดไว้แน่นอนแล้วสาํหรับพระเจ้าของเจ้า  แล้วเราจะให้
บรรดาผู้ตักวารอดพ้น แล้วเราจะปล่อยให้บรรดาผู้อธรรมคุกเข่าอยู่
ในนั�น” (มัรยมั 19 : 71-72) 

 เมื�อใบหน้าของสิ�งถูกสร้างทั�งหลายต่างมืดคลํ�าเนื�องเพราะสภาพของ
วันที�น่าหวาดกลัว แต่ทว่าใบหน้าของผู้มีตักวานั�นกลับเจิดจรัส ขาวผ่อง มีรัศมี 
สดใส พระผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�งตรัสว่า 

سْوَدَّةٌ  وُجُوهُهُم اللهَِّ  عَلىَ  كَذَبوُا الَّذِينَ  ترََى القِْيَامَةِ   جَهَنَّمَ  فيِ  ألَيَْسَ   مُّ
ِينَ  لمُْتكََبرِّ ي ل�ِّ هُمُ  لاَ  ِ�فََازتَِهِمْ  اتَّقَوْا الَّذِينَ  اللهَُّ  وَينَُجِّ وءُ  َ�سَُّ  وَلاَ  السُّ

يحَْزنَوُنَ  هُمْ   

“และวันกิยามะฮ ฺเจ้าจะเห็นบรรดาผู้ที�กล่าวเทจ็ต่ออัลลอฮ ฺ
ของพวกเขาดาํคลํ�า ดังนั�น ที�พาํนักสาํหรับบรรดาผู้หยิ�งยโสนั�นมิใช่
นรกดอกหรือ?  และอลัลอฮจฺะทรงให้บรรดาผู้ตักวารอดพ้น เพราะ
ชัยชนะของพวกเขา (โดยที�)ความชั�วร้ายจะไม่ประสบแก่พวกเขา 
และพวกเขาจะไม่เศร้าโศกเสยีใจ” (อซัซุมัร 39 : 60-61)

 และมวลมนุษย์ต่างอยู่ในความตื�นตระหนก แต่บรรดาผู้ตักวาจะอยู่ใน
สภาพที�สงบปลอดภัย เกียรติของพวกเขาเป็นที�ประจักษ์ชัด และบรรดา
มลาอกิะฮจฺะคอยต้อนรับพวกเขา พระผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า

เมื�อบรรดาผู้ตักวาได้ออกมาขึ�นขี�พาหนะ และเกยีรติของพวกเขากเ็ป็นที�

نكُمْ  وَإنِ مِّ

และไม่มีผู้ใดในหมู่พวกเจ้านอกจากจะเป็นผู้ผ่านเข้าไปในมัน มัน
แล้วเราจะให้

บรรดาผู้ตักวารอดพ้น แล้วเราจะปล่อยให้บรรดาผู้อธรรมคุกเข่าอยู่

เมื�อใบหน้าของสิ�งถูกสร้างทั�งหลายต่างมืดคลํ�าเนื�องเพราะสภาพของ
วันที�น่าหวาดกลัว แต่ทว่าใบหน้าของผู้มีตักวานั�นกลับเจิดจรัส ขาวผ่อง มีรัศมี 

القِْيَامَةِ  وَيوَْمَ 
ِينَ  مَثوًْى لمُْتكََبرِّ ل�ِّ

และวันกิยามะฮ ฺเจ้าจะเห็นบรรดาผู้ที�กล่าวเทจ็ต่ออัลลอฮ ฺใบหน้า
ของพวกเขาดาํคลํ�า ดังนั�น ที�พาํนักสาํหรับบรรดาผู้หยิ�งยโสนั�นมิใช่

และอลัลอฮจฺะทรงให้บรรดาผู้ตักวารอดพ้น เพราะ
ความชั�วร้ายจะไม่ประสบแก่พวกเขา 

) 

ความตื�นตระหนก แต่บรรดาผู้ตักวาจะอยู่ใน
สภาพที�สงบปลอดภัย เกียรติของพวกเขาเป็นที�ประจักษ์ชัด และบรรดา      
มลาอกิะฮจฺะคอยต้อนรับพวกเขา พระผู้ทรงยิ�งใหญ่และสงูส่งยิ�ง ตรัสว่า 
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 أبَوَْابهَُا وَفتُِحَتْ  جَاءُوهَا إذَِا حَتَّىٰ    زمَُراً الجَْنَّةِ  إلىَِ  رَبَّهُمْ  اتَّقَوْا 
خَالدِِينَ  فاَدْخُلوُهَا طِبْتمُْ  عَليَْكُمْ  سَلاَمٌ  خَزنَتَهَُا لهَُمْ  وَقاَلَ 

“และบรรดาผู้ที�ตักวาต่อพระเจ้าของพวกเขาจะถูกนาํสู่สวนสวรรค์
เป็นกลุ่มๆ จนกระทั�งเมื�อพวกเขามาถึงมัน และประตูทั�งหลายของ
มันจะถูกเปิดออก ยามเฝ้าประตูสวรรค์จะกล่าวแก่พวกเขาว่า 
ความศานติจงมีแด่พวกท่าน พวกท่านเป็นผู้บริสทุธิ� ดังนั�นจงเข้า
ไปในสวรรค์เป็นผู้พาํนักอยู่ตลอดกาล” (อซัซุมัร 39 : 73

 และสถานะของพวกเขา ณ ที�พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลกก็ถูกเผย
ออกเป็นที�ประจักษ์ ในสถานที�อนัทรงเกยีรตินี�  

قْتدَِرٍ  مَلِيكٍ  عِندَ  صِدْقٍ  مَقْعَدِ  وَنهََرٍ فيِ  جَنَّاتٍ  فيِ  المُْتَّقِ�َ  مُّ

“แท้จริงบรรดาผู้ตักวานั�นอยู่ในสวนสวรรค์หลากหลายและแม่นํ�า
หลายสาย   ในสถานที�อันทรงเกียรติ ณ ที�พระเจ้าผู้ทรงอานุภาพ
(อลัเกาะมัร 54 : 54-55) 

 ขออัลลอฮทรงทาํให้ผมและท่านทั�งหลายเป็นส่วนหนึ�งของบรรดาผู้ตัก
วา และทรงช่วยเหลือเราในการบรรลุถึงเป้าหมายของการถือศีลอด 

يَامُ  عَليَْكُمُ  كُتِبَ  آمَنوُا الَّذِينَ   قبَْلِكُمْ  مِن الَّذِينَ  عَلىَ  كُتِبَ  كََ�  الصِّ
تتََّقُونَ  لعََلَّكُمْ   

“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั�งหลาย การถือศีลอดนั�นได้ถูกาํหนดแก่พวก
เจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที�ได้ถูกกาํหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้า
มาแล้วเพื�อว่าพวกเจ้าจะได้ตักวา” (อลับะเกาะเราะฮ ฺ2 : 183

 ขออลัลอฮทรงประทานพรแด่นบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
และบรรดาเศาะหาบะฮทฺุกคน 
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 الَّذِينَ  وَسِيقَ 
 وَقاَلَ 

และบรรดาผู้ที�ตักวาต่อพระเจ้าของพวกเขาจะถูกนาํสู่สวนสวรรค์
เป็นกลุ่มๆ จนกระทั�งเมื�อพวกเขามาถึงมัน และประตูทั�งหลายของ

ยามเฝ้าประตูสวรรค์จะกล่าวแก่พวกเขาว่า 
ความศานติจงมีแด่พวกท่าน พวกท่านเป็นผู้บริสทุธิ� ดังนั�นจงเข้า

39 : 73) 

และสถานะของพวกเขา ณ ที�พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลกก็ถูกเผย

المُْتَّقِ�َ  إنَِّ   

แท้จริงบรรดาผู้ตักวานั�นอยู่ในสวนสวรรค์หลากหลายและแม่นํ�า
ในสถานที�อันทรงเกียรติ ณ ที�พระเจ้าผู้ทรงอานุภาพ”  

ขออัลลอฮทรงทาํให้ผมและท่านทั�งหลายเป็นส่วนหนึ�งของบรรดาผู้ตัก
วา และทรงช่วยเหลือเราในการบรรลุถึงเป้าหมายของการถือศีลอด  

الَّذِينَ  أيَُّهَا ياَ

ศรัทธาทั�งหลาย การถือศีลอดนั�นได้ถูกาํหนดแก่พวก
เจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที�ได้ถูกกาํหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้า

2 : 183) 

ขออลัลอฮทรงประทานพรแด่นบีมุหัมมัดของเรา แด่ครอบครัวของท่าน 
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